
陕西师范大学生物基地班培养方案(大
全8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

冬奥演讲稿一分钟小学篇一

大家早上好!我是一(6)班的l。今天，我演讲的题目是《抓紧
时间好好复习》。

首先，要有条不紊。我们应在家长的参与下，仔细制订复习
计划，并严格执行，力争打个有准备的漂亮仗。

其次，要讲究方法。复习方法至关重要。是系统复习、查漏
补缺，还是适当做题、反复测试?仁者见仁，智者见智。但一
定要根据自身情况，选择科学得当的复习方法。

第三，要勤学好问。复习过程中，不放过任何一个疑难问题。
有疑问时，要主动请教。俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”。
千万不能带着问题上考场，留下“徒伤悲”的遗憾。

第四，要珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，千万不能把时间空耗在网
络世界、游戏迷宫和动画天地。

第五，要提高效率。只有凝心静气，全神贯注，才能事半功
倍，保证效果。因此，我们要努力做时间的主人，不能让三
心二意成为我们前进的绊脚石。



孔子曰：“温故而知新，可以为师矣”。我相信：“早起的
鸟儿有虫吃”。只要专心复习，定会换来满意的答卷!

预祝同学们都能考出好成绩!谢谢大家!
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大家好!我演讲的题目是《勿忘国耻，振兴中华》。

中国是个神奇而美丽的地方，这里有灿烂的文化，富饶的土
地，咆哮的黄河，奔腾的长江，还有勤劳、勇敢的中国人民。
但是，我们不会忘记，在中国近代历史上，曾经有过一个百
年的噩梦。那是一段中华民族受尽屈辱的历史，也是一段中
华儿女奋力抗争的历史。

1840年，英、德、美、等十一个国家和腐败无能的清政府签
订了十一条不平等条约。1860年，英法联军侵入北京，抢我
圆明园，烧我圆明园。1937年，日本人制造了震惊世界的惨
案——南京大屠杀。近代史是一部屈辱的历史，也是一部奋
斗的历史，无数中国人抛头颅、洒热血，建立了新中国。黑
暗终于过去，今天的中国，神舟飞天，蛟龙入海，奥运连着
世博。这些都是我们前辈取得的成就!

今天，我们置身于这美丽的校园，肩负着跨世纪的历史使命，
我们要继承和发扬革命传统，用我们的智慧和勇气扬起理想
的风帆，我们一定要努力学习，为了祖国灿烂的明天!

最后，让我们高呼：勿忘国耻，振兴中华!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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大家好!



我是一年级八班的~~~，此时此刻，能代表我们班参加这次演
讲，我感到十分荣幸和自豪。下面我演讲的题目是《我爱我
的学校》。

那么当我们走在干净整洁、绿树成荫的道路旁，看到果皮纸
屑时;当我们坐在整洁明亮、宽敞舒适的教室里，听到有的同
学在走廊吵闹宣哗时;当我们看到雪白的墙壁被污染时;当我
们路过空无一人的水房，听到水龙头哗哗作响时;当我们看到
低年级小同学跌倒时，我们该怎样做呢?能视而不见吗?对，
不能!做为一名小学生从背起书包跨入学校大门的那一刻起，
我们就成为了学校的主人，学校的一草一木，荣辱兴衰都与
我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥主人
的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我们的
学校增添无限光彩。

说到这里，也许有的同学要问：怎样做才能为学校添光彩呢?
其实这一点也不难!只要我们从上课认真听讲做起;从看到果
皮纸屑及时拾起做起;从不在走廊吵闹喧哗做起;从不欺负弱
小同学做起;从不在墙壁上乱写乱画做起，从不攀折花草树木
做起;从用后水龙头及时关上做起;从看到小同学跌倒立刻扶
起来做起……只要我们从身边的点滴小事做起，处处以《小
学生日常行为规范》来衡量自己的言行，我们就能成为一名
优秀的.学生，一名优秀的学生本身就为学校增添了光彩。

亲爱的同学们，让我们共同行动起来吧，都来争做一名优秀
学生，让我们时刻谨记《小学生日常行为规范》《小学生守
则》中的内容，让自己做的更好。让我们的校园因我们的出
色而更加光彩绚丽!

谢谢大家!我的演讲完毕!
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大家下午好!



首先我很荣幸作为学生代表在这里发言，也同时感谢各位家
长能在百忙之中抽出宝贵的时间来参加这次家长会。我给大
家做个自我介绍吧!我叫蔡文慧，是一(1)班的班长。

各位叔叔阿姨，您一定对自己的孩子寄托着很大的希望吧!我
们的老师和您一样，希望学生能有很大的出息。我们的成长
离不开老师的辛勤培育，更离不开你们的精心爱护，如果一
旦失去了这些，我们的健康成长就会受到阻碍，我们就会走
很多的弯路。

我在这里给各位叔叔、阿姨提几点建议：

1、要经常过问我们在校的情况。

2、要教育我们要有端正的学习态度。

3、要支持我们的课外阅读要求，并建议我们购买好书，读好
书，使我们养成爱读书的好习惯。

4、经常和我们谈心交流，掌握我们的心理状况。

5、要经常和老师保持联系，及时了解情况，加强教育。为此
我真心希望你们能够大力配合学校，让给我们得到真正的、
有效的教育。

我们虽然有许多缺点，但我们也有很多的优点：聪明、善良、
活泼、有个性，人才不泛。我们有责任心强的老师，有爸爸
妈妈的配合，有关心我们的学校。因此，我们才会有这么好
的成绩。如今，在老师的耐心教导下，我们全班同学在各个
方面都取得了很大的进步。

祝大家合家欢乐，合家幸福!

我的讲话完了，谢谢大家!



冬奥演讲稿一分钟小学篇五

大家好，我是来自一年级的同学，今天我要演讲的题目是放
飞梦想。

每个人都有梦想，老师告诉我们，每个人都有梦想，作为中
国人我们都有中国梦。什么是梦想？我们刚开始不明白，慢
慢的我知道了，梦想就是希望，就是目标。

那我的梦想是什么呢？我摸摸我的脑袋，我想成为画家，画
出我心中的美丽，画出生活的变化，画出祖国的壮丽风景。

怎样才能实现梦想呢？我知道，我们只有努力才能实现梦想。

所以，哥哥姐姐们，请和我一起从现在努力吧，放飞梦想，
在不久的将来一起为祖国贡献自己的力量。
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大家下午好!

今天是一个特殊的.日子，我们聚在一起举行xx年新年开学典
礼，站在新学期的门槛上，我感慨万千。

新的学期，我们要有能力，有自信。学习，归根到底是培养
多种能力，如阅读能力、思维能力、交际能力、运动能力等
等。只要我们敢于尝试、善于实践，我们就能在无限广阔的
空间，看到一个全新的自己，为自己的终身发展积蓄力量。

新的学期，我们要有活力，有精力，只要我们满怀信心，从
现在开始，认真听讲，保质保量完成作业，踏踏实实的跟着
老师走，打下牢固的基础，一定会取得优异的成绩。

新的学期，我们要有朝气，有健康。我们要积极响应“全国



亿万学生阳光体育运动”的号召，树立“我参与、我运动、
我快乐、我健康”的理念，认认真真地、快快乐乐地参
加“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”为主题的“阳光体
育”健身系列活动，以饱满的热情和充沛的精力迎接生活中
的每一天。

新的学期，我们要有志气，有豪情，只要我们心中有梦，不
断追求，不言放弃，相信xx年的辉煌会属于我们实验小学的
全体师生。

新的学期，我们要有礼貌，有修养。良好的习惯是未来公民
的素质。我们从小要树立规则意识，明白什么该做，什么不
该做。我们要从小事做起，( )说话做事文明有礼，举手投足
温文尔雅，尊敬老师，关爱同学，做有道德、有修养的人。

新的学期，我们要有恒心，有毅力，我们要学会自控，学会
自制，扎扎实实的把知识学透彻，学明白，不要因一时的不
适应而放弃自己，要为我们以后的学习做好充分的准备。

老师们，同学们，让我们时刻准备着，准备好我们不断向上
的目标，准备好我们实现目标的行动，准备好我们创造新世
界的能力，练硬翅膀，练就本领，用最勤恳的姿态，最执着
的努力书写我们实小人最精彩的每一天!

最后，在新春之际，祝老师们身体健康，工作顺利，心想事
成!

祝同学们在新的学期里，学习快乐、成长快乐、心灵快乐!

祝一年级的小朋友们在新的环境中好好学习，天天向上!

祝我们的学校越来越美丽，越来越壮大，成为我们腾飞的乐
园!


