
2023年幼儿园语言教学活动方案(精选9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇一

大家好!

在我们平时生活的时候我们应该学会勤俭节约，不浪费一滴
水，不浪费一滴粮食，因为水资源宝贵，以前免费的水资源
也成为了现在的消耗品，生活条件好了不是我们可以挥霍的
理由，以前的时候在新中国刚成立的时候我们国家困难重重，
连温饱都成问题，那时候的生活条件远没有现在那么富裕，
远没有我们现在那么好，但是我们却都能够走过这一段艰苦
的岁月，全都是我们的前辈们勤俭节约的原因。

生活在现在幸福美满的环境下我们更应该要注意勤俭节约，
在我们生活中我们应该怎样做到勤俭节约呢?其实很简单，在
生活中我们吃饭的时候不浪费每一颗米粒，因为每一课米粒
都是农民伯伯他们用汗水换来的，也是我们爸妈用自己的辛
苦工作换来的，天上没有免费的午餐，想要获得，必先付出，
这是不变的道理，这也是我们必须要做到的。

在我们喝水洗衣洗手的时候我们应该节约用用水，不是水越
多越好，也不是浪费越多越好，只要够用就行，只要我们能
够保证不浪费就行，这也是我们生活的必要条件，能够让我
们节约大量的水资源供应给缺水的地方，结余的粮食也能够
帮助其他地区贫困的人们解决问题。



任何事情都需要我们自己去做好，任何事情都要从现在开始，
水和粮食需要节约，在我们日程生活中的点也是一样也需要
我们节约使用，无论是在学校还是在家中我们都应该结余用
电，当我们离开教师，离开家门的时候我们都应该把点灯关
闭，这样做既可以节约用电也能够为家里为学校省下一大笔
钱，对自己有益对家人读他人都有益的申请当然要做了，不
浪费资源。在我们平时的时候看见没有关闭的水龙头我们应
该上前把它合上，看到没有熄灭的电灯时我们也该顺手把点
灯关闭。

很多小事就能顾让我们做到勤俭节约，很多事情只是我们的
举手之劳只要我能愿意做就行，勤俭节约并不是一件难事，
只要我们留意日常生活的琐事，能够做到勤俭节约就可，同
学们还等什么，行动起来吧!

谢谢大家!

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭
持家久，诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭
的富裕，勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、
一种传统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴
旺发达。今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种
必不可少的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只
是生活小事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力;要养成严谨细心
的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学地



管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用我
们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧!
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇三

大家好！

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？师生齐
诵。这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、
勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天
吗？10月31日——今天，世界勤俭日！对于这么一个日子，
可能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。



曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有
人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约
吗？”你们的回答是：（当然需要！）

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步！就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承
下去吧！

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇四

大家好!

今天我在国旗下讲话的主题是“勤俭节约光荣”。

这里我首先要考考同学们，每年的10月31日是世界的什么日?
(“世界勤俭日”。)

早在1924年，来自世界各地的29个国家参加了在意大利米兰
举办的第一届国际储蓄银行大会，会议的最后一天(10月31



日)，意大利一位教授倡议大会的最后一天为“国际节能日”。
直到20__年，联合国人口基金会发布的世界人口现状报告显
示，世界人口已经突破65亿，并且该年会达到65。6亿。仅就
地球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约。因而确立10
月31日为“世界勤俭日”。

勤俭节约也正是我们中华民族的传统美德。曾几何时，“一
粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念物力维艰”的古训
教育了一代又一代的炎黄子孙，历史也反复证明着这样一个
道理，“奢侈”能败国败家败自己，想当年清朝的“八旗子
弟”是何等的骄奢淫逸，最终却成为纨绔和低能的代名词，
沦落到丧权辱国的下场。

新中国成立后，伟大领袖掷地有声的一句“浪费是极大的犯
罪”，指引着几代人“勤俭节约，艰苦创业”，硬是把我国
从一穷二白的旧中国，建设成现在物质丰饶，不愁温饱的小
康社会。

然而，随着社会物质文明的不断发展，铺张浪费等陋习也随
之滋生蔓延开来，甚至侵蚀到我们少年儿童。今天又到了一
年一度的“世界勤俭日”，作为一代有责任感、荣誉感、和
使命感的少年儿童，我们应该立刻行动起来，从我做起，从
小事做起，从现在做起。

让我们拧紧用过的水龙头，不多流一滴水;抬起手按一下开关，
节约每度电;将复印纸重复利用，用过的作业本反面做草稿
纸;平时不挑食，不经常买零食吃，吃饭时不乱倒饭菜;爱惜
书本，不乱撕书本，也不乱削铅笔，爱护桌椅、门窗、教学
仪器和体育设备等。文具、穿着不要互相攀比;不要乱花钱，
不随便向家长要钱，能节约的钱一定要节约。

希望每个同学以勤俭为荣，铺张浪费为耻，崇尚俭朴，发扬
勤俭节约的传统美德。请记住“不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对，平



凡与不平凡只是一步之遥，让我们携起手来，节约每一滴水，
每一度电，每一颗粮，每一片纸，成为一名勤俭节约的好公
民!

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇五

你们好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

【勤俭节约演讲稿小学生活(三)】

小学生勤俭节约国旗下讲话稿篇六

大家好!

我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传



统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

观察我们的##公司，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、
白天亮着的电灯、整个整个被扔掉的馒头、地上到处洒落的
粮食等等。据统计，我们仅一个月需担负的水电费就高达5、x
元，相当于一百多个困难家庭的最低生活保障。总理曾经说
过，在中国，一件小事如果加上13亿人口就是大事，如果每
人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约一点资
源，加起来就是一笔巨大财富。

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要
舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，
把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，刻
苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!


