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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。
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这时，艳丽发现老太太好象很累的样子，扶着柜台不敢走动，
一问才知，老太太的右腿不慎摔断过一次，已经卧床两年了，
才刚刚能走路，艳丽赶紧找了一把椅子让她坐下休息，慈眉
善目的老太太忙不迭地连声称谢，老先生在超市里转来转去，
原来他的一百块钱还没有买够，又不知该买什么，郭艳丽就
给他介绍了老人爱吃的无糖高纤消化饼等食品，就去收款台
帮忙装袋了。不一会儿，郭艳丽看见老先生提了一大篮的东
西过来了，有一只手中竟然还拎着一大桶食用油，后面跟着
那位行动不便的老太太。

“你们买这么多东西能拿动吗？住的地方远不远？”细心的
艳丽边装袋边问老人。

老人一听这样问，好像顿时充满了希望，高兴地说：“你是
不是能帮忙送送我们呀？我正发愁呢，我们家不远的，就在
服装公司里面。”艳丽一听明白了，于是左手提油，右手提
一大袋食品，“走，我送你们去。” 一路上，艳丽看到老先
生的手又可以腾出来继续搀扶自己的老伴，心里别提有多高
兴了。老人走路慢，艳丽就一边儿走一边儿跟老人闲聊，知
道家住服装公司三楼的两位老人，离百货楼这么近，竟然有
两三年的时间没有逛过百货大楼了，老太太因为腿脚不方便，
老先生就不愿意把老伴一个人留在家里，快三年了，老伴的



腿终于能走了，今天是老俩口第一次相扶相搀一块儿逛大楼
呢。两位老人回忆起身体结实的时候逛大楼的情形，不禁来
了兴致，绘声绘色地讲起他们记忆中的百货大楼，毫不掩饰
自己对大楼的深厚感情，说没想到，多少年了，大楼的服务
仍然这么好，这么热情周到，实在不容易呀，啥时候还是咱
百货大楼最值得老百姓信任。

艳丽把老人的东西提上三楼，赶紧又回过头接手扶着楼梯一
点点地往上挪的老太太，像叮嘱自己家的老人一样叮嘱他们，
以后想来百货楼了，就常来转转，别一次性买这么多东西了，
注意自己的身体要紧。慈祥的老太太拉着艳丽的手不肯丢，
非要她回家喝口水再走。艳丽说我正在当班，不能久留，婉
言谢绝了，她想的是赶紧回到自己的工作岗位上，赶紧溶入
到还在忙碌着的伙伴们中间。

食品超市最多的商品就是油盐酱醋，食品超市每天的工作比
任何一个部门都琐碎，对食品超市的员工来说，熟知每一种
商品的价格和特点都已经很不容易，还要忙着上货理货，夏
季来临，食品部每日早晨必做的工作就是从五楼六楼拉成件
的饮料和瓶装水，几位女员工一拉就是一大车，没有一个人
说过累，爬高上低，争着干重活累活，尤其是郭艳丽，但事
实上，郭艳丽仅是积极向上的集体中的一员而已。在一个将
大楼的各项指示和精神理念始终贯彻落实的集体中，深知楼
兴我荣，楼衰我耻的绝不是某一个人，以大楼的利益为自己
的利益，将每天的宣誓词落实到行动中的绝不是某一个人，
而是食品部辛苦忙碌着的每一名员工。

思想决定着态度，细微之处见真情，在忙碌着又快乐着的食
品部员工的日常工作中，那些优质服务的闪光点，岂止是月
评三件好事能说得完的？又岂止是一个郭艳丽能代表得了的？
我们有理由相信，百大食品部的工作，以大楼先进的理念作
指引，在部门领导的带领下，将不断地跨越优质服务的新台
阶。
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大家好!

我非常荣幸参加今天的竞聘，感谢领导给我这个展示自我的
机会。今天，我竞聘的岗位是保卫科副主任一职。

首先概述一下我的工作学习经历，________年我毕业于____
学院的会计专业，经过社会公开考试应聘，在这一年加入了
我们这个大家庭。一转眼，在这个大家庭中，我工作生活
了__年，我的工作能力从硬件和软件方面得到了极大的锻炼
和提高。在硬件上，我取得了助理会计师资格，并通过了中
级经济师的考试，完成了在职研究生________专业课程的学
习。在软件上，经历了______站和财务科的磨练，我的性格
和处事变得更稳重，更合理。

在工作的这几年我经历了不少，也看到﹑听到了很多关于安
全，事故方面的或大或小的事情，我深深的感到，大到国家、
小到家庭，如果没有基本的安全保障，这个国家、这个家庭
将得不到稳定，更别谈发展。这样的感悟激起了我对安全保
卫工作的热情，我想为同事们的公共安全事业尽一份力，让
大家能更放心安心的工作生活。所以，这次，我参与保卫科
副科长长职位的竞聘。

我觉得自己能干好这份工作的信心，主要来自于以下几个方
面：

一、具有严谨细致的工作作风。干工作永远没有最好，但可
以通过努力，力求更好。在具体工作我能够较好地领会领导
意图，开拓性地工作。工作中力求细，遇事先用脑，抓好每
个环节，处理好每件事情，让同志们满意，让领导放心。

二、具有吃苦耐劳的奉献精神。本人在工作中能够做到任劳
任怨，兢兢业业，总是把工作放在首位。在需要的时候，为



了把工作做好，能自觉自愿的舍弃休息时间。

三、具有较强的应变能力和较好的人际关系，在工作的这几
年中，通过不断的学习和锻炼，面临工作生活中的机遇、选
择和挑战我已然都能做到从容应对，而与人交往的融洽和谐
及在人性心理方面的深入研究无形中又为我的应急事件处理
能力加入了一剂润滑剂。

四、具有比较全面的综合素质。本人一贯注重学习，提高自
己的修养;注重自己能力的锻炼，能很好的把理论与实践相结
合。

表的是身体健康，精力充沛，我相信加上我极强的敬业心、
责任心和学习能力，相信凭着我对保卫科工作的热忱与持续
的关注，我一定能很好的胜任这份工作，请你们能给我一次
机会。谢谢!

我的演讲完了。


