
最新任正非感悟(优秀5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

2023年任正非感悟精选篇一

现在报纸、电视上总会报导一些新闻“_因被撞之后未能及时
抢救，失血过多而死”“_因扶摔倒老人，而被冤枉。”一条
条悚目惊心的新闻，一张张惨不忍睹的图片，犹如鞭子，一
下一下地抽打着我们的心。“小悦悦案”让我们看到人性的
冷漠，“彭宇案”让我们看到世态的炎凉。道德之火在一点
一点熄灭，只剩下了微弱的火光。我们的社会多么需要伸张
正义的人，我们多么希望惨案少些，再少些。

终于，我看到了曙光：一些向人们传递着正能量的高尚的人。

龚金川，是一所小学的校长，十四岁痛失了一条右臂，但他
身残志坚。一天早上，他正在江边晨练，忽听“扑通”一声，
一个重物砸进江中。紧接着，他又听到了惊慌失措的呼救声，
看到了江面上漂浮着几缕银丝。他仿佛意识到了什么，奋不
顾身地纵身一跃，跳入江中。风呼呼地吹着，寒冬的残阳无
力地照射在江面上，刺骨冰冷的江水向他袭来，可这并不能
动摇他救人的决心。他用右肩顶起了老人，左手不停地划水。
江水不断地向他涌来，犹如黄金巨蟒般缠着他。这对于身高
仅165米的人来说，是一种极限一种挑战，可他全然不顾，套
住好心人丢来的绳子，一直坚持到了江边，成功救起落水者。
回到家，家人看到他那水淋淋的样子大吃一惊，而他则是轻
描淡写第说了句：“掉水里了。”他的事迹打动了无数的人，
一股正能量犹如一泓清泉，流进了每个人的心田。

忘不了那一天，泉州市宏福园内哀乐低沉，泉州市领导和许



多素不相识的市民，纷纷赶来为一位逝者送行。他不是什么
领导，更不是什么伟人，但他，却是市民公认的“最美公交
司机”。因为，在他生命结束的那一霎那，他用尽全力踩住
刹车，保了一车人的性命。尽管他英年早逝，但他的精神犹
如一股正能量，春风般，吹拂每个人的心灵。

因为大人们以身作则，就连孩子也成为正能量链条上的一份
子。江苏一小男孩上学时不小心刮伤了一辆私家车，由于等
不到车主，他留下了一张字条。车主知道后，深受感动，不
仅没要求他加倍赔偿，还免了他的所有赔偿。男孩所传递的
正能量，拨动着我们内心深处的那根弦。

2023年任正非感悟精选篇二

为了深入持久地推进创先争优活动，进一步丰富党员教育的
手段，提高党课教育的针对性和有效性，根据上级部门安排，
8月27日至9月5日，庆兴社区党委集中开展了“党员人人上讲
台”微型党课教育活动。在社区党委书记陶淑花的带头示范
下，先后有7名同志走上“讲台”为全体党员讲授党课，取得
了很好的效果。

一、领导高度重视，带头示范

社区领导高度重视，把开展微型党课活动作为落实区委领导
干部大会精神、助推和谐幸福城市建设、提升党员素质的重
要抓手。社区党委书记率先垂范，首先主讲了“做一名合格
的共产党员”，其他党员干部也踊跃尝试，积极参与到讲党
课活动中来。

二、丰富党课内容，创新形式

“微型党课”“微”在地点小、范围小，但内容不能少，形
式更不能旧。在学习中，每位党员授课15-20分钟，在形式上，
通过“讲、议、评”三个环节，即授课党员就一个主题主讲，



每位党员各抒已见，相互补充。为上好“微型党课”，社区
党委在丰富党课内容上花心思，力求“精”“准”，主讲人
员结合社区实践，有的放矢地展开授课，详细讲解了社会主
义荣辱观、x大六中全会看和谐社会建设等;在学习形式上“大
动脑筋”，力求学习形式多样化、新颖化、灵活化。通过小
组讨论、观看有关录像介绍等多种形式，达到说透道理、阐
明主题的目的，切实增强党课的针对性和实效性。

三、注重学习效果，做好笔记

为巩固学习效果，社区党委根据上级部门的安排部署，制定
了学习计划，把“微型党课”学习内容做为社区党员理论学
习的重要方面，要求参学人员认真记好笔记，力求学习深入、
实在，真真正正上好“微型党课”，把“微型党课”这个小
载体，变成党员干部思想教育的“大课堂”，促进全局党员
干部理论上水平。

四、活跃组织生活，效果突出

“人人讲党课”活动，活跃了组织生活，收到了明显效果。
一是丰富了党课教育内容。党员干部结合社区工作实际，从
理论到实践，从思想到服务发表自己的看法和观点，对其他
人员有很好的借鉴作用。二是创新了党课教育形式。改变可
传统党课教育形式，让普通党员走上讲台，加入到授课队伍
中，形成人人上党课、时时受教育的良好氛围，实现了普遍
党员长期以来“听别人讲”向“主动参与讲”的转变。三是
教育成果显著。同过这种互动的学习模式，使授课者通过准
备和讲解过程丰富了理论知识，提高了表达能力，增强了综
合素质，也使听课者耳目一新，提高了学习效果。

2023年任正非感悟精选篇三

现在报纸、电视上总会报导一些新闻“_因被撞之后未能及时
抢救，失血过多而死”“_因扶摔倒老人，而被冤枉。”一条



条悚目惊心的新闻，一张张惨不忍睹的图片，犹如鞭子，一
下一下地抽打着我们的心。“小悦悦案”让我们看到人性的
冷漠，“彭宇案”让我们看到世态的炎凉。道德之火在一点
一点熄灭，只剩下了微弱的火光。我们的社会多么需要伸张
正义的人，我们多么希望惨案少些，再少些。

终于，我看到了曙光：一些向人们传递着正能量的高尚的人。

龚金川，是一所小学的校长，十四岁痛失了一条右臂，但他
身残志坚。一天早上，他正在江边晨练，忽听“扑通”一声，
一个重物砸进江中。紧接着，他又听到了惊慌失措的呼救声，
看到了江面上漂浮着几缕银丝。他仿佛意识到了什么，奋不
顾身地纵身一跃，跳入江中。风呼呼地吹着，寒冬的残阳无
力地照射在江面上，刺骨冰冷的江水向他袭来，可这并不能
动摇他救人的决心。他用右肩顶起了老人，左手不停地划水。
江水不断地向他涌来，犹如黄金巨蟒般缠着他。这对于身高
仅165米的人来说，是一种极限一种挑战，可他全然不顾，套
住好心人丢来的绳子，一直坚持到了江边，成功救起落水者。
回到家，家人看到他那水淋淋的样子大吃一惊，而他则是轻
描淡写第说了句：“掉水里了。”他的事迹打动了无数的人，
一股正能量犹如一泓清泉，流进了每个人的心田。

忘不了那一天，泉州市宏福园内哀乐低沉，泉州市领导和许
多素不相识的市民，纷纷赶来为一位逝者送行。他不是什么
领导，更不是什么伟人，但他，却是市民公认的“最美公交
司机”。因为，在他生命结束的那一霎那，他用尽全力踩住
刹车，保了一车人的性命。尽管他英年早逝，但他的精神犹
如一股正能量，春风般，吹拂每个人的心灵。

因为大人们以身作则，就连孩子也成为正能量链条上的一份
子。江苏一小男孩上学时不小心刮伤了一辆私家车，由于等
不到车主，他留下了一张字条。车主知道后，深受感动，不
仅没要求他加倍赔偿，还免了他的所有赔偿。男孩所传递的
正能量，拨动着我们内心深处的那根弦。



2023年任正非感悟精选篇四

当下，中国人为所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力
量的、充满希望的人和事，贴上“正能量”标签。

它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的情感深
深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。

在生活中，正能量无处不在，关键在于你的心态，一个悲观，
对生活丧失希望的人，看到的世界只有欺骗，恶毒、肮脏。
而一个乐观、积极，对生活充满想象的人，看到的世界充满
了快乐、幸福，美丽多彩。

记得今年有一个节目叫《舞出我人生》。里面的舞者的人生
经历坎坎坷坷，让坐在电视机前的我不禁潸然泪下。她们有
的自幼习舞，为了梦想努力数十载;有的是想用舞蹈撑起家庭
的阳光少年;有的在汶川地震中失去双腿仍不愿放弃舞蹈梦想
的坚强女孩儿。他们都有一个共同的身份：怀揣舞蹈梦想的
追梦人。听着选手们一个个感人至深的梦想，一个叫廖智的
大姐姐引起了我关注。

生活中的正能量无处不在，可能是随手捡起一张废纸，可能
是给老爷爷让个座。关键在于改变我们自己，我们改变不了
社会环境，但可以改变我们自己;我们改变不了过去的遗憾，
但可以改变现在的自己;我们改变不了生命的长度，但可以改
变生命的宽度。改变了，正能量就扑面而来。

2023年任正非感悟精选篇五

党员，为的是传递榜样的正能量。

党的十八大以来，随着学习宣传先进典型活动在全国范围深
入开展，一批又一批充满时代感、饱含正能量的先进个人和



集体涌现出来，为全社会树立了道德标杆，成为引领社会主
义核心价值观建设的旗帜。

通过持续发掘、宣传、学习，先进典型的社会影响力和“传
帮带”作用得到不断发挥，越来越多的群众积极行动起来，
把良好道德情操体现在日常工作和生活中，使培育和践行核
心价值观落细落小落实。

航空英模罗阳，在司法改革中敢啃硬骨头、甘当“燃灯者”
的邹碧华，“太行新愚公”李保国……一个个闪光的名字，
照亮了整个社会的价值星空。

先进典型是核心价值观的人格化身，是引领社会主流价值的
鲜明旗帜。中共中央办公厅印发《关于培育和践行社会主义
核心价值观的意见》，提出大力宣传先进典型，评选表彰道
德模范，形成学习先进、争当先进的浓厚风气。中央宣传部、
中央文明办印发《培育和践行社会主义核心价值观行动方
案》，在加强法规导向、深化推广普及、注重典型示范等方
面提出了明确具体的要求。

中宣部还及时发布各地和各行业涌现的“时代楷模”“最美
人物”，对事迹突出、具有重大社会影响的“时代楷模”举
办先进事迹报告会，形成鲜明的价值导向。

从树立可亲、可敬、可学的榜样，到广泛进行宣传教育，一
系列扎实举措，推动社会主义核心价值观内化于心、外化于
行，营造了见贤思齐、崇德向善的社会氛围，也为先进典型
的不断涌现培育了良田沃土。

典型先进并非高高在上，他们是生活在我们身边的普通人，
一天天、一年年，他们用自己的执着坚守、无私付出，赢得
了人们的尊敬和赞许。“时代楷模”王家元就是他们中的一
员。



王家元是四川省宜宾市筠连县腾达镇春风村党支部书记，他
所在的村子，位于川南边远山区，满山都是石灰石，被称
为“石头村”。10多年来，王家元全身心投入扶贫，住工棚，
吃干粮，攀峭壁，搬大石，处处冲在前面，团结带领全村干
部群众科学实干、顽强苦干、创新巧干，使一穷二白的“石
头村”发展成全省富裕文明的新农村。

正是一滴滴不起眼的水珠，组成了浩瀚的海洋;正是一件件看
似简单的小事，写就了非凡的人生。全国重大典型、“时代
楷模”“最美职工”、全国教子有方“最美家庭”“见义勇
为最美人物”“最美志愿者”……一系列先进典型用鲜活生
动的行为表率，彰显了平凡中的伟大，体现了社会主义核心
价值观的深刻内涵。

让善行义举上榜，为凡人善举立传。各地各有关部门顺应时
代发展，创新榜样选树理念，坚持群众评、评群众，普遍动
员、层层举荐，评群众身边的典型，树群众信任的榜样。敬
业奉献、助人为乐、见义勇为、诚实守信、孝老爱亲……层
出不穷的先进典型，用心诠释着道德之美，用行动温暖了全
社会。

在先进典型的感召下，在凡人善举的引领下，社会主义核心
价值观在神州大地落地生根、枝繁叶茂。

在上海铁路局南京站的感召下，20多所高校在“158”(“义
务帮”)雷锋服务站建立志愿服务基地，每年1万多名大学生
到车站开展志愿服务，全国160多家车站、480多趟列车与之
建立联动服务机制，学雷锋活动在全国万里铁道线上蓬勃向
前。

一枝独放不是春，百花齐放春满园。

环顾华夏，社会主义核心价值观的宣传标语正日益转变成人
们的实际行动。道德模范、“中国好人”、“时代楷模”等



典型示范，正在引领和带动全社会践行核心价值观，更好构
筑中国精神、中国价值、中国力量，为中国特色社会主义事
业提供源源不断的精神动力和道德滋养。

到这里就全部结束了。


