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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

实践活动心得体会 党员活动实践心得体会大全篇一

最近我系举行了“学习实践科学发展观调研总结会”作为一
名预备党员我参加了此次大会，并作了详细的笔记，下面是
我对这次学习活动的认识。

我系在开展学习实践科学发展观的学习阶段，我系党支部积
极部署、成立领导机构，定期组织党员同学学习，通过考试
检查党员的学习效果，并充分利用现代化的通信工具如飞信、
邮箱等向同学们宣传科学发观。党员同学认真负责积极投入，
每个党员都有专门的笔记本记录学习体会，定期向党组织汇
报心得体会，同时各支部做好考勤、会议记录。

我系还对学生家长和用人单位进行调研，通过邮箱、电话等
方式进行了“万名教师访万家”的活动，家长们发现学生进
入大学后变得更懂事了，他们感谢学校对学生的培养，家长
还对我校提出了合理化的建议，如：提高师资的总体水平、
学生专业课的设置考虑市场和就业的因素、在生活方面加强
安全教育工作，提高学生的自我安全意识、重视大学生的心
理健康教育和学生综合素质的提高。用人单位在感谢我校为
社会培养出这么多好学生的同时，也提出了宝贵的意见，如
下：缺乏实践经验、对学生教育“因人而异”，发掘其潜力、
注重学生品德的培养，德才兼备。对于家长和用人单位提出



的宝贵意见，我系会认真考虑，积极改正，使学生培养工作
更适合社会的需要。

作为一名大学生根据用人单位和家长的意见，我觉得应该自
我反省，找出自己的不足认真改正。坚持理论与实践相结合
的理论，多多参与实践活动。

大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望和祖国的未来。
促进和实现大学生的全面发展是科学发展观的根本要求。我
们作为大学生就是要深入贯彻落实科学发展观，而我们要落
实它，最基本最重要的就是全面协调的发展自己。

深入贯彻落实科学发展观要求我们全面、协调的发展自我，
不仅仅是体现在完善知识结构上，还要求我们要拥有健全的
人格。人格健全的大学生能够积极的开放自我，正确地认识
自己，坦率地接受自己的囿限并对生活持乐观向上的态度;心
胸开阔，善解人意，宽容他人，尊重自己也尊重他人，对不
同的人际交往对象表现出合适的态度，既不狂妄自大，也不
妄自菲薄，在人际关系中具有吸引人，深受大家的喜欢;人生
态度乐观向上，生活态度积极热情，有正确的人生观与价值
观，能够用理性分析生活事件，头脑中非理性观念较少;人格
独立、自信自尊，并具有自我发展、自我塑造与自我完善的
能力。更重要的是能够充分开发自身的创造力，创造性的生
活，发现生命的意义并选择又意义的生活。所以，我们要努
力做一个人格健全的大学生。

作为一名学生党员，要自觉地用科学发展观指导学习，踏踏
实实干好工作，认认真真完成工作任务。从做人、做事，当
同学好榜样三个方面做起：一是真心做人。做人是做事的基
础。我要树立正确的世界观，人生观，价值观和道德观，坚
定共产主义信念，为人民办好事、办实事。这样，我们做人
才会有充足的“底气”，做事才硬气。二是精心做事。我们
要树立起“群众所需无小事”的思想，哪怕是一点小事，我
们都要以和蔼的态度认真对待，因此，我们要配合老师，努



力完成工作任务。三是做同学的好榜样。立党为公，执政为
民，是“三个代表”重要思想的核心。“德莫过于爱民，行
莫过于利民”，我们做任何事情，都必须把同学的利益放在
第一位。作为党员，应该处理好同学关系，生活上热心帮助
有困难的同学，学习上，比同学更先一步，起到带头的模范
作用。

我们作为新世纪国家的栋梁之才，要成为优秀青年必须具备
应有的素质，用党的纲领和精神指导自己，用科学文化知识
武装自己，力求在学习科研中做好工作，有所创新，起到先
进党员的先锋模范作用。

实践活动心得体会 党员活动实践心得体会大全篇二

20xx年4月8日，07、08管工发展对象校党校培训小组来到了
集文物保护、文物考古、历史、自然标本、艺术研究为一体
的省级综合性博物馆——福建博物馆。

一走进博物馆，其雄伟的气魄令到场的我们深感震惊，极具
海洋文化特色的建筑融入着闽南石文化和福建古代建筑的风
格深深地吸引着我们，据在场的工作人员介绍，馆区由陈列
馆、自然馆、综合楼、文博培训总新四座建筑组成，我们所
在的地方是陈列馆，可供我们参观的临时展厅有6个，包括
《福建古代文明之光》、《福建古代外销瓷》、《工艺藏
品》、《馆藏中国历代书画展》等，系统地展示了独具特色
的福建历史文化风貌。

我们很幸运能够观看到20__年2月7日举办的《群珍斗翠——
福建博物馆十年征集文物精品展》所展示的文物，在工作人
员的带领下，我们进入了博物院一二层的展厅，参观了青铜
礼器、翰墨丹青、工艺天下等几个展示部分，其中青铜礼器
包括西汉珍贵的青铜器，精美的酒礼器等，均造型优美，纹
饰刻画精细，令人赞叹不已。工作人员介绍，那些青铜重宝



被天子和贵族用于各类利益祭祀活动，象征着社会的等级规
范与王权。最让我印象深刻的是西汉的青铜马，高大的体形、
昂首嘶鸣，仿佛让我看到那个时代“众庶街巷有马，而阡陌
之间成群”的盛景，遥想起卫青、霍去病铁骑出塞破匈奴的
风采。

接着我们来到了翰墨丹青的展厅，其中展示了现代国内外名
人字画，墨香四射让我们陶醉在其中的文化氛围内，细细品
味后我们转入工艺天下展区，里面陈设着福建最具特色的传
统工艺品，有寿山石、牙雕、软木画、德化瓷等等，徜徉其
间的我们尽情领略着巧夺天工的美妙。

参观了如此精美的作品后，我们不禁为中国如此渊源的历史
感到自豪，为古代劳动人民的智慧感叹，同时更深刻地铭记
着党的功劳。中共成立至今，党执政六十周年来，中国发生
了翻天覆地的变化。中国共产党脱下征衣，迎接重重考验，
从革命党变成执政党，在半封建半殖民地的基础上确立了社
会主义制度，建设社会主义的新中国让我们时刻记得党的伟
大。那些考验的重要回答是古今中外的政党都未曾见过的，
没有现成的理论指导，没有现成的模式可以套用，也没有成
功的经验可以借鉴。共产党就是在这样的情况下领导着中国
人民一步步走向了今天的繁荣。

作为发展对象的我为生活在昌盛的当代，也为能够在这样伟
大的党的带领下前进深感自豪，也更坚定了自己努力学习专
业知识，拓展各方面素质，全面提升自己，将来回报祖国的
决心。在日后的学习、工作、生活中我会切实践行党的方针
政策，时刻铭记党的宗旨，为人民服务，争取思想上、行动
上向党靠拢，为尽早加入我们伟大的中国共产党而不懈奋斗。

实践活动心得体会 党员活动实践心得体会大全篇三

生产力的发展和工农业的现代化，保护和环境就劳动力再生
产的必要条件。发达的资本主义已走过的道路早就证明，清



洁的环境也就现代化。我国是发展中国家，不注重环境保护
工作，甚至了环境的严重污染和退化，则不只与发展生产力
的目的不相符合，而且也会危害现代化建设本身。

这是因为：

(1)自然资源的退化和破坏将生产力发展的障碍。

(2)生产的发展劳动对环境的要求愈来愈高，环境污染严重将
会引起尖锐的矛盾，人的生产性。

(3)现代化的生产装备(设备、仪表等)需要清洁的环境(精密
的产品如此)。

在某种意义上说，搞不好环境保护也就难于现代化生产，是
对人类健康的严重威胁，不只是致癌，而且胎盘危及胎儿，
引起遗传变异，染色体畸变和遗传基因退化。这不只是代、
代的问题，严重时使人类的质量退化，贻害子孙后代，无可
挽回的损失，要几十年、上百年才能恢复，则难以逆转。

如据近些年来记录的统计，约有110多种兽类、130多种鸟类
业已灭绝，有1/3是十九世纪以前灭绝的，1/3是十九世纪绝
种的，1/3是近50年来被消灭掉的。全世界估计有25000种植
物，1000多种脊椎动物，正灭绝的边缘。人类正在许多局部
性保护措施，但珍贵动植物还在走向灭绝，人类活动的全球
性有害远远胜过局部保护性措施所产生的。

严重的，非解决不可。例如，城市环境污染严重，大气污染
使冬季人的死亡率显然(呼吸系统疾病)。据57个城市统计飘
尘都超标，超标三倍的有28个;二氧化硫的年排放量已达1500
万吨。从水体来看，地下水硬度增高，水位下降已大城市性
的。加之有些地方地表水污染严重，水资源紧张已生产发展
的严重问题。



此外，噪声污染和自然资源的破坏也很严重。如湖北江汉湖
群，素有千湖之称，现在湖群已由原来的1000多个到300多个。
长江上游因植被受到破坏，引起严重的水土流失，每年冲入
长江的泥沙达6亿多吨。

是经济建设中的战略性问题。国民经济各的比例关系失调，
花几年功夫可以。而生态平衡遭到破坏，十几年，几十年，
甚至上百年的是难以的。来分析问题，才能更地认识我国环
境保护工作的迫切性。

一切环境保护工作者、生产的者和管理干部、工程技术人员，
都要既有生产观点，又要认识保护环境的重要性，在发展生
产的过程中搞好环境保护。

实践活动心得体会 党员活动实践心得体会大全篇四

五四运动，是一场彻底反帝反封建的伟大爱国革命运动、一
场伟大的思想解放运动和新文化运动。也是现代中国青年运
动的发端，正是在五四运动中，中国青年作为一支新生的社
会力量登上历史舞台。中国共产党成立后，中国青年运动确
立了正确的方向，在革命、建设和改革的各个历史时期，一
代又一代先进青年在党的领导下，为争取民族独立和人民解
放，为实现国家富强和人民幸福，进行了不懈奋斗，建立了
卓越功勋。

五四精神(爱国、进步、民主、科学)始终激励着中国青年，
同时，中国青年运动又丰富和发展了五四精神。党领导全国
人民的奋斗实践，使五四精神不断升华。当前，我国已进入
全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化的新阶段。在
新的'历史条件下发扬五四精神，就要坚持以理论和思想为指
导，在全面建设小康社会的伟大实践中谱写青年运动的崭新
篇章。

当代青年要肩负起历史使命，就要勤于学习，在科技进步的



当今世界，更加需要发扬五四先驱们倡导的科学精神。全面
建设小康社会的实践离不开科学理论的指导，现代化建设离
不开科学文化的武装。青年一代也要与时俱进，跟上时代和
社会前进的步伐，为此就要树立终身学习的观念，学习再学
习。

当代青年要肩负起历史使命，就要善于创造、全面建设小康
社会是前无古人的事业，在这一伟大实践中，有大量新课题
需要去解决，有大量新任务需要去完成。只有不断开拓，事
业才能发展，社会才能进步。青年一代要努力培养自己的创
造能力，充分发挥自身的创造潜力，紧密结合全面建设小康
社会的伟大实践，在不断认识和把握客观规律的基础上，勇
于创造，善于创造，不断地有所发展、有所发明、有所创造、
有所前进。青年时期是最富有创造力的时期，青年是最具创
造热情和潜力的群体。

当代青年要肩负起历史使命，就要甘于奉献。同人民紧密结
合、为祖国奉献青春，是总结中国青年运动的必然结论，也
是当代青年运动的正确方向。奉献是崇高的精神境界，美好
的人生追求，也是成就事业的前提。青年只有在为祖国和人
民作出贡献时，青春才更亮丽，自身价值才能更好地实现。
要把个人的命运同祖国的命运联系在一起，把个人的追求融
入全民族的共同理想中，自觉服务祖国和人民，无私奉献社
会，艰苦奋斗，不懈进取，在火热的社会实践中创造出无悔
的青春、永恒的青春。

五四以来的中国青年运动史，是中国社会伟大变革的历史篇
章中的一部绚丽的青春史诗。在全面建设小康社会的历史进
程中，中国青年运动必将谱写更加光辉的篇章。

实践活动心得体会 党员活动实践心得体会大全篇五

在假期里，我参加了许多社区活动。我非常喜欢参加，因为
参加社区活动会给我许多知识，让我们了解外面大千世界的



新鲜事。

我们参加过许多活动，在社区看过电影，发过传单，学过剪
纸，当过小巡逻员，还慰问过老人。这些活动中给我印象最
深的就是去慰问老人的那件事。

那天我们许多同学一大早就知道社区，老师说：“今天，我
带你们去慰问一位以前曾经当兵打仗的老人。我们安排一些
节目给他。”我们这些同学可是多才多艺啊，有的会吹笛子，
有的会拉小提琴，有的会唱歌，有的会跳舞。老师还给我们
精心准备了一首歌，让我们大合唱，这首歌的名字叫《让我
们荡起双桨》。我们练了一遍又一遍，终于练熟了。大家都
高兴的去了。

社区服务活动心得体会(2) 爷和了影。我觉得这次活动让我
感受到了党对退休老兵的关心，社区老师对退休老兵的关心，
社区老师对社区人民的关心，我被深深的感动了。

还有一次活动给我的印象也很深，就是剪纸。老师告诉我们
剪纸是我们中国的民间艺术，在很早的时候就有剪纸的作品
了，在以前，剪纸的工艺是家家都会的。他们在过年的时候，
自己做一个剪纸，贴在窗户上。这多美啊！我在社区里学会
了剪纸，还剪了一只小兔子和一只蝴蝶。我回家让妈妈看，
妈妈还夸我心灵手巧呢！


