
最新父母课堂六家长心得体会(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

父母课堂六家长心得体会篇一

第一段：介绍父母课堂月的背景和意义（200字）

父母课堂月是学校为了增强家校合作、提高家长教育能力而
开展的一项活动。在这个月里，学校会安排一系列的家长讲
座、亲子活动等，旨在帮助家长了解更多关于儿童教育的知
识和技巧。这个活动的意义不仅在于促进家庭教育的积极作
用，还能加强学校与家长之间的沟通，共同为孩子的成长提
供更好的环境和支持。

第二段：参加父母课堂月的收获和心得（300字）

作为一名家长，参加父母课堂月让我受益匪浅。首先，我从
讲座中学到了很多关于儿童心理发展、教育方法等方面的知
识。这些知识帮助我更好地理解孩子的成长轨迹，从而更好
地指导和引导他们。其次，通过亲子活动，我与孩子更加亲
近，促进了我们之间的相互了解和沟通。这也让我深刻认识
到，家庭教育不仅仅是教育孩子，还是父母与孩子之间的互
动和交流的过程。最后，父母课堂月还提供了与其他家长交
流的机会，我通过与其他家长的互动，学习到了很多家庭教
育的经验和技巧。

第三段：父母课堂月对学校和家庭的正向影响（300字）

父母课堂月不仅对家长和孩子有着积极的影响，也对学校和
家庭产生了许多正向的变化。首先，学校通过开展父母课堂



月，加强了与家长之间的联系，增强了家校合作的力度。通
过家长的参与，学校能更好地了解家长的需求和期望，从而
更加针对性地开展教育活动，提供更好的教育资源和环境。
其次，父母课堂月也激发了家长的教育热情和责任感，让他
们更加积极地参与到孩子的教育中来。这不仅有助于孩子的
全面发展，也提高了整个家庭对教育的重视程度。

第四段：进一步加强家校合作的建议（200字）

为了进一步加强家校合作，我认为学校可以通过加大家长参
与的力度，让家长们更有主动性地参与到孩子的学习中来。
例如，可以开设亲子课程，让家长和孩子一起参与其中，共
同学习和探索。此外，学校还可以定期组织家长座谈会或交
流活动，提供一个平台，让家长们更好地互通思想，分享教
育经验。

第五段：总结父母课堂月的意义和期望（200字）

父母课堂月是一项极为有意义的活动，能够促进家长的教育
能力提升，加强家校合作，提供更好的教育资源和环境。通
过参与父母课堂月，我深刻认识到家庭教育的重要性，也更
加清楚了家长在孩子成长中的作用。希望未来学校能进一步
完善父母课堂月的内容和形式，为更多家庭提供更好的教育
支持。同时，希望家长们能积极参与其中，与学校共同为孩
子的成长贡献力量。

父母课堂六家长心得体会篇二

这样想着，我将题目定成了“读万卷书，行万里路---之新加
坡游学分享”，一次又一次修改ppt，活动前在家里认真地演
练了两次。时间如约而来，转眼间就到了3月30号周五，也就
是我进课堂的时间。

上课铃声响了，我又机动又兴奋，还有一些小紧张。当我自



我介绍自己时，孩子们用纯净的眼睛看着我，我马上感觉很
受鼓舞！孩子们对于我分享的内容很好奇又渴望，他们积极
地与我互动，我内心非常感动！

这次分享，主要是让孩子们了解到未来的世界，他们应该具
有什么样的能力，应该受什么样的教育。分享了新加坡的历
史、天文、环境，还有我们六天游学所经历的事情。把我们
在新加坡做活动的照片分享给他们，给他们讲新加坡是个怎
样的国家，激发了孩子们的梦想！尤其大家和我一起读“独
立担当、团结合作、感恩孝道、心怀梦想”的时候，孩子们
响亮的声音让我感到无比骄傲！以后的世界是他们的，他们
也是世界的！我相信，今天给他们内心种下一颗梦想的种子，
有天必定发芽生根，长成参天大树！

除此之外，我又给孩子们分享了新加坡新生水技术，培养他
们对科技的敬畏精神，珍惜我们的水资源；当我分享新加坡
国际拓展营活动时，孩子们个个活泼积极，看到我们的孩子，
自信、勇敢、无所畏惧，我无比欣慰！相信孩子们知道，任
何事情的成功，都离不开团队的合作。当2分享参观新加坡学
校时，孩子们专注又认真，我告诉他们新加坡的孩子是怎么
上学的，知道以后世界的竞争，大家都在努力；还分享了新
加坡牛车水英语挑战活动，这是一种完全用英语去找四个种
族的人，和她们拍照，让孩子了解英语学习的重要性！最后，
我期待大家好好学习通过自己的努力，多读书，多行走，用
眼睛去看，用心去感受，这个世界的美好，期待有一天他们
可以遍布世界各地，为我们祖国，学校添光彩！

一节课的时间很快就结束了，还有很多想说的没有说。通过
这次家长进课堂活动，我体会到了老师的辛苦，同时也感受
到老师这个工作的骄傲和自豪！作为家长，更加理解和支持
我们老师的工作！我感受到孩子世界的纯净和力量，作为一
个爸爸，我以后更应该严格要求自己，提升自己，给孩子做
一个好榜样！



再次感谢校方组织这样的活动，感谢班主任给予我的信任！
期待我们的孩子，我们的校，越来越好！

父母课堂六家长心得体会篇三

第一段：认识《父母课堂》

在当今社会，父母教育子女的方式很多，但缺乏专业指导，
很多家庭陷入困惑。幸运的是，在我国许多地方开设了《父
母课堂》，为家长提供了一个系统学习育儿知识和交流经验
的平台。我有幸参加了这个课程，并且从中受益匪浅。

第二段：抛弃“以我为中心”的教育观念

参加《父母课堂》的第一个收获就是我认识到了自己过去的
教育观念存在的问题。以前，我总是将自己的意愿和需求置
于孩子之上，希望他们能按照我的意愿去做事。但在课堂上，
我看到了专家分享的大量研究成果，发现这种教育方式对孩
子的成长有着不利影响。因此，我开始努力抛弃这种“以我
为中心”的观念，转而以孩子的需求和利益为出发点去进行
教育。

第三段：培养良好的沟通技巧

《父母课堂》对于如何与孩子进行有效沟通提供了许多实用
的技巧和方法。以往，我常常因为语言不当或者态度不佳与
孩子产生分歧，导致沟通失败。但现在，通过课堂上的学习
和实践，我学会了以积极的态度倾听孩子的想法，尊重他们
的感受，并且尽可能使用平等、理性的语言进行交流。这种
积极、平等的沟通方式不仅改善了与孩子之间的关系，也让
他们更加乐意与我分享自己的心声。

第四段：注重培养孩子的独立能力



在课堂上，专家们还强调了培养孩子独立能力的重要性。以
前，我总是习惯为孩子包办一切，让他们过分依赖我。然而，
真正独立的孩子应该具备自理能力、解决问题的能力以及抗
挫折的能力。为了让孩子逐渐独立，我开始在日常生活中给
予他们一定的自主选择权，鼓励他们自己尝试解决问题，并
且在遇到困难时给予一定的支持和指导。此举不仅有效提高
了孩子的独立意识，还培养了他们良好的解决问题的能力。

第五段：持之以恒，实践正确教育观念

学习是一个过程，需要不断的坚持和实践。因此，我决定将在
《父母课堂》学到的知识和技巧运用到实际生活中，与孩子
一同成长。我将持之以恒地改变自己教育子女的方式，注重
沟通、倾听孩子，培养他们的独立能力。作为家长，我们肩
负着培养下一代的使命，只有不断学习并适应时代的变化，
才能更好地陪伴孩子一起成长。

总结：

通过参加《父母课堂》，我认识到了自己的教育观念存在的
问题，并且学到了许多实用的教育技巧。我决心抛弃“以我
为中心”的观念，注重与孩子的良好沟通，培养他们的独立
能力。在这个过程中，我也会持之以恒，不断地学习和实践，
让自己成为一个更好的家长。希望我能成为孩子们的良师益
友，与他们一同成长。

父母课堂六家长心得体会篇四

有幸接到幼儿园邀请，12月23日早上我来到小2班和孩子们共
同上了一节课，非常开心。

很感谢幼儿园给我们家长创造了一个角色体验的机会。作为
孩子的家长能被老师们请来“助教”，首先我觉得很荣幸，
二则觉得这样才是真正起到了家园合作的桥梁。大赞！！



当所有孩子都就座后，在老师的介绍下，孩子们以热烈的掌
声欢迎我这位“新老师”的到来。孩子们都好热情，一点都
不怕生，活动时能和我互动得很好。庆幸娃娃们给足了面子，
哈哈！

根据老师前期的安排和准备，这次和小朋友们互动的活动内
容是“一起装饰圣诞树”。

首先给宝贝们简单的讲解圣诞节的来历。告诉他们圣诞老人
会给表现好的小朋友送一份礼物。然后跟宝贝们一起看漂亮
的圣诞树图片并进行讨论。最后，拿出一颗光秃秃的小树问
小朋友漂不漂亮。果然好好配合的说不好看啊！！呵呵。很
喜感！然后拿出事先老师们准备好的小礼物卡片。交给宝贝
们涂色，挂到树上。先画完的小朋友们可以优先在礼盒里挑
选漂亮小礼物挂到树上去。这之后的互动真是的一片混乱。
幸好‘真老师们都在’不是只有我一个人在啊！

最后装饰完的圣诞树真的好美丽啊！又或许是我们都亲自参
与的。我觉得这是世界上最美的一颗树！

最后给每位小朋友送去一个小手工树的礼物以做纪念。

非常高兴有这次走进课堂的机会，让我们家长体验了参与幼
儿园课程的快乐，看到了孩子们在幼儿园的生活，看到他们
无拘无束，就像在自己的家里一样，但“自由”的很有秩序。

所以，真心对幼儿园老师们道一声：你们辛苦了，孩子们托
付给你们是正确的选择。

父母课堂六家长心得体会篇五

第一段：引言（影响和重要性）

随着现代社会的快节奏生活和工作压力的增加，父母们往往



陷入疲惫和紧张的状态中。他们在照顾孩子的同时，经常犯
下一些粗心的错误。这些粗心的家长们可能在孩子上学期间
错过了一些必要的家长课堂，从而导致了许多不必要的麻烦
和问题。而父母课堂粗心现象的出现也给家庭教育带来了困
扰和挑战。因此，探讨粗心家长的原因以及如何应对成了一
项亟待解决的课题。

第二段：粗心家长的原因分析

父母课堂粗心现象的出现不是偶然的，而是有一定的原因。
首先，家长们过度疲劳和压力巨大，导致他们没有精力和时
间去关注学校和课堂相关事宜。其次，现代科技的发展令孩
子们享受到了信息交流的便利，然而这反过来也使得父母们
过度依赖互联网，以至于忽视了实体学校和课堂的重要性。
再次，一些家长们由于对孩子的盲目溺爱，过度保护，没有
培养孩子的独立性和自律性，导致了家长介入和关注学校事
务的减少。

第三段：粗心家长给孩子带来的问题

父母课堂粗心的后果不容忽视。首先，学校消息未能及时传
达给家长，家长无法了解孩子在学校中的表现和进展情况，
无法及时与老师沟通，错过了培养和引导孩子的机会。其次，
家长无法参与到学校活动和家访中，错过了与孩子同学家长
的社交和交流机会，无法全面了解孩子的生活环境和社交圈。
再次，缺乏家长关注和参与，会导致孩子形成依赖心理，无
法自主思考和解决问题，影响他们的个人成长和发展。

第四段：应对策略和建议

为了解决父母课堂粗心问题，一方面，家长们需要调整自己
的生活方式，合理安排工作与家庭的时间，避免过分压力和
疲劳，保持身心健康。另一方面，应加强对家长课堂的宣传
和推广，提醒家长们参与进来。学校可以通过宣传栏、微信



公众号等途径向家长宣传课程内容与时间，鼓励家长参加。
而家长们也可以通过自己的社交圈和学校家长群，相互推荐、
互相督促参加。

第五段：小结

父母课堂粗心的问题是当代家庭教育中的一个亟待解决的问
题。家长们应该认识到学校和课堂的重要性，尽量抽出时间
参加家长课堂，与老师和学校保持密切联系。只有通过家校
合作，共同关注孩子的成长与发展，才能够更好地培养出优
秀的下一代。


