
2023年插花花艺活动总结 插花艺术插花
作品的命名技巧(精选7篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。
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一

插花作品的名字也是作品的一部分。给插花作品起一个恰当
的名字，可以加强和烘托作品的主题，使作品更具艺术魅力
和诗情画意，并能引导欣赏者对作品的联想，与作者在情感
上取得共鸣。命名对插花作品的意境有着画龙点睛的作用，
这也是中国插花的引人入胜、赏乐无穷之处。插花作品的命
名有两种：规定命题命名和自由命题命名。

插花作品的命名，有的是先命名，然后再根据命名进行创作，
围绕该主题进行构思、选材。同一命题有不同的表现形式，
目前一些插花大赛，往往规定一些题目，按题评定作品的优
劣。如1999年在云南举办的世界园艺博览会上，插花赛就规
定了“人与自然”这样的主题，让创作者在构图、构思、花
材选择、意境表达上，均可以产生广泛的联想与创意，进而
产生更加丰富而富含艺术魁力的优秀作品。

有些插花作品的命名，是在创作完成之后，根据其表现的题
材、主题及意境等内容再命名。给插花作品命名要贴切、含
蓄并富有新意，能令人回味无穷，需要一定的文学修养和表
现技艺，要求文字精练、意趣飘逸、诗意盎然，命名亦有其



艺术魁力。命名方法，在传统的插花创作中称为“借景传
情”、“以形传神”。命名常见的方法有以下几种。

（1）以花材的象征含义和特性来取名这类命名需要对花语和
作品的创作意图有较为清晰的了解，如以水仙为创作题材，
表现水仙临波荡漾的自然美感的作品“凌波仙境”；以梅、
兰、菊为材料创作的`“岁寒三友”、“寻菊访梅”、“君子
会”、“玉堂春”等等；茉莉、玫瑰都具有清幽的花香，以
其为花材取名“清香缥缈”等。

（2）借助植物的季相景观变化来命名这类命名体现了日月星
辰及四季的变化，具有较强的时令感，极能引起欣赏者的共
鸣。如以银芽柳、迎春花为素材创作的“春之歌”，以菊花
为主要素材创作，表现秋季景观的作品“金秋”、“独立寒
秋”，均是典型的季相命名。此外，还有以满天星为主材表
现雪景的“雪域红梅”，以向日葵表现“晨曦”等等。

（3）以插花作品的造型命名给作品命名时，依形写神，以假
当真，运用形象思维去展开联想，去比拟真景，依其神态恰
当命名。如用富贵竹和竹签插成风车状的“风轮旋转”。用
巢蕨竖立插成山峰状的“无限风光在险峰”。还有“漓江春
色”、“腾飞”等等。

（4）以自然界山水风光来命名春夏秋冬，雨雪风霜，朝霞晚
露，名山大川，草木花卉，均是自然界中的美丽景观，以此
为创作题材，产生了插花创作中大量的优秀作品。例如，以
红瑞木、马蹄莲为素材插制的作品“丛林飞云”，主要表现
自然界密林中云团飞舞的景观，以素雅的荷花为主花材完成
的作品“荷塘月色”，着重表现淡淡月光下的美丽荷塘，进
而烘托出作者的一缕幽思，“天际归舟”、“春江月
夜”、“雁落平沙”等作品，也都是典型的示例。

（5）借鉴古诗词曲赋来给作品命名这类命名纵越历史，寓意
深刻，意境悠远，以古托今，借古抒怀，常能产生别开生面，



意境深刻的艺术效果。如“庭院深深”、“惊鸿照
影”、“孤帆远影”、“片帆天涯”、“似水年华”等，这
些精湛古雅的命名，将作品刻画得淋漓尽致，令人浮想联翩，
回味无穷。

（6）作品以一种情愫和情感来命名这类命名需要平时的文学
积累，才能恰如其分地表达作品的思想感情。如“水结同
心”、“蹉跎岁月”、“百舸争流”、“柔情似水”、“思
归”、“一片冰心’、“童年的回忆”等，都是较为优秀的
作品。

（7）以抽象的手法来表现，命名的自由度更大如作品“流
水”就是以抽象的手法，利用线形材料的流畅延伸感，模拟
流水的动感，以表现自然景观。

总之，命名可以从许多方面考虑，只要作者善于捕捉创作时
的特定感受和创作意向，都能作为作品的命名。有命名的作
品是中国插花艺术的特色之一。

1.插花作品的命名技巧

2.插花作品命名技巧

3.插花艺术作品的命名技巧

4.插花作品的命名技巧有哪些

5.插花作品如何命名

6.怎样给插花作品命名

7.插花作品的命名方法

8.插花作品命名的基本方法和技巧
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干花插花并不是单纯的各种花材料的组合，而是通过不同含
义的干花，组合成了各种色调、不同姿态的干花作品。干花
插花生活有固定的几种方法，一种是用铁丝捆绑，还有是每
一枝花和每一片叶子都用胶带缠上，插在花托上面，省时省
力。干花插花有哪些方法，在本文中也会详细的讲到。

1、修剪，先要去掉花枝上面多余的部分，根据样式的不同进
行一个长短的修剪。再根据插花的构图方法进行粗加工，有
花枝比较粗的就用斜剪花枝的方法。然后是进行固定，按照
自己的.设想进行固定，一般是取两段比较粗一点的枝干在瓶
口十字交叉固定。最后是插，先插花，后插叶。

2、插花的技巧，选好切花的对象，把握好干花的质量，完整
度高的为宜。然后注意插花的花托材质选择，有的干花还需
要进行一次后期的处理，有霉变的花统统不要。插花过程中
尽量避免插成了一条直线，注意花的高低错落，下部应该是
尽量的密集一点，上面花材不宜过多，注意上下的疏密关系。

1、干花的插花技巧主要是注意整体的一个协调性，注意颜色
的搭配等等。自己喜欢什么颜色的花，就去用什么颜色来作
为装饰。当然花盆的一个装饰也是要选好，有木质的、玻璃
的、陶瓷的、铁艺的等等。

2、制作干花的花有很多种，主要都是烘干的花，后期经过了
一些处理。在颜色上相比较新鲜的花有一点差，不是很新鲜。
但是干花的保存时间很长，护理特别的简单。各种颜色搭配，
大小高低的组合。



3、干花插花的使用环境必须是干燥的，这样才能够避免潮湿
给花带来的变形影响。干花是现代家庭装修中比较流行的一
种装饰，干花也有加工成各种的香味的，放在客厅或者是阳
台效果特别好。

干花插花制作比较简单，成本也非常低，适合家中干燥一点
的环境作为装饰。干花插花艺术品有不错的房间装饰效果，
在小资情调的生活中是一剂调味品。

1.干花的插花技巧

2.禅意干花插花技巧

3.干花有哪些插花技巧

4.干花插花的技巧

5.薰衣草干花插花技巧

6.干花插花有哪些技巧

7.干花插花方法与技巧

8.干花的插花方法和技巧
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插花看起来好像很简单，但玩过的人就知道，那可是个技术
活。随便玩玩是可以，但玩出水平来，一点也不容易!讲配色，
讲层次，还要以形传神、形神兼备、以情动人。西式插花热



情洋溢，中式插花要留白和意境，给人以想象的余地，那么
插花有什么技巧呢?一起来看 看吧。

团体捆扎法：有些野生草花，花色艳丽动人，但花却很小，
一、二枝花卉体现不出美，好的效果往往要在集中起来才能
显露。因此，在插花时可将花卉握成—团，用绳索或金属丝
扎住，然后插入。

花插座连体法：花插座的大小是有限的，有时为了制作大型
的插花.单靠一只花插座是不够的。为了多插花，可以用几只
花插放在一起，并用几段小树枝横连钉牢。

金属丝环绕纠缠法：为了支撑某些花枝和克服花卉形态上的
缺陷，可以对花卉进行罗旋状攀扎造型。用硬度足以使枝条
弯曲成形的金属丝环绕纠缠枝上，按照自己的构思进行弯曲.
但金属丝不能太粗，也不能影响插花的观赏效果。有必要时，
可以在金属丝上包一层绿棉纸，或者涂上绿色油漆。用这种
方法可以使花枝的弯曲变化自如，为所欲为。此法合用于对
柔软的花枝作处理。

金属丝穿心法：有些花的花柄中央是空的，如金盏菊、芹菜
花和扶郎花等，可以选择粗细适中的金属丝，从切口处插进
去，也可以从花蕊的中央插入。这种方法不会影响花枝的外
观，又能使花枝弯曲自如，但非中空的花枝，如香石竹、菊
花等，不能采用此法。在金属丝穿心过程中，假如遇到花枝
上部、近花朵的部门很难穿过期，应根据详细情况，或适可
而止，不完全穿透花枝.或作部门穿心和部门环绕纠缠处理。

镶楔造型法：对于粗硬的木本花卉，为了达到天然弯曲的美
感，又不露人工的痕迹，可用三角形楔木，镶进要造型的枝
体切口内。楔木要求采用同种植物材料.粗细大小也要基本相
同。这样制成的花校造型柔美，随合人意，一般很丢脸出马
脚，而且还不会影响枝体吸收水分。



切口弯技法：木本花技所需弯曲角度不大.亦可用剪刀作斜向
切割花茎，切口深度不宜超过花茎直径的2/3，然后用双手紧
握切口两侧，慢慢弯曲枝条。假如枝条的韧性较强，可以在
切口内镶入小木片。

卷叶法：有一些花卉如箬叶、书带草等，通过卷曲可以改变
原形。方法是取一张叶片摊平，用一根细棍将叶片由叶尖处
向叶梗卷去，抽出细棍，用于反复搓揉，直到放开手.叶片仍
具有一定的卷曲为止。如果要表现螺旋状，可以将叶片斜向
卷，定型后就呈螺旋状。

圈叶法：有叶柄和叶面柔软的叶子，如箬叶、姜花等叶，可
以取一张叶片作弯曲，并在叶尖处扎一小孔，然后将叶柄穿
入其间。圆圈的大小可以根据需要扩大或缩小。处理时需要
防止叶片的撕裂。

支撑定形法：此法是借助外力来改变花形。首先要预备一些
金属丝和透明胶.再取需要处理的叶片，叶面朝下放平。找到
中心叶脉，将金属丝附在中心叶脉边，并用透明胶粘住。这
样需要花技有多少弯曲都可以随意调节。但切匆将处理的部
位暴露在正面。

修叶变形法：植物的叶具有天然的'美，有时为了插花造型的
需要，对叶形来个再创造，改变原来的形体.使其更符合插花
艺术的需要。这类叶片要求展面宽大，质地硬实.如棕榈叶、
铁树叶、八角金盘叶等可塑性比较强的植物叶。例如棕搁叶.
叶面十分宽广，掌状深裂构成放射状叶脉，可以修剪成圆形、
扇面形，或其他外形。

叶片拉丝法：具有平行叶脉的植物叶，如箬叶等，对其作纵
向撕裂，会产生纵向裂缝。若不完全撕透.按叶脉多拉几条丝，
能产生纺垂状弧线叶。

叶片翻翅法：长剑形的叶片作翻翅处理时，先在叶的中部纵



向切一口子.然后把叶的前部弯曲，从裂口处穿入，当叶片拉
出后，翻翘造型即告完成。

枝叶打结法：植物枝条的打结处理能够改变插花造型，但并
非是任何花枝都能打结.要选择枝条柔软的花材，如结香、垂
柳、银柳、迎春、黄馨等花枝。

植物细长的叶片，如书带草、丝兰、鸢尾等叶片，也能作打
结处理。打结的紧松根据插花造型的需要确定。

枝叶弯折法：在插花中，为了表现天然，往往会对完整的枝
叶，作适当的“破坏”处理。例如为了表现河塘景色，将水
盆中插入的菖蒲叶作弯折处理，枝条也是如斯。

叶四破损法：一张好好的叶片受到损坏，不免难免太可惜了，
但作为艺术插花的创作，也有用处。例如荷花叶片，若想表
现有食叶的动物侵犯过.就可以将叶片边沿剪出一些凹缺，在
叶的表面剪出几个洞。若想表现材河塘的旧貌，就可以将其
中一张叶片撕破，呈观斑刹残损的景象。

枝叶双向下插入法：在艺术插花中，有时为了达到某种艺术
效果，可以采用双向插入的方法。如紫藤、凌宵的藤.柳树.
桑树的枝条，甚至马蹄莲的花茎等都可以采用此法。有些比
较硬实的叶片，如凤尾兰、铁树等叶，也可采用此法。

树枝倒插法：插花艺术是一种对天然景物再创造的艺术形式，
为了达到某种艺术效果，可以打破一般规律，如一些木本的
枝条，即便是干枯了.也不会萎缩，所以可利用树枝丫叉纵横
的创.倒过来插在花器里。有时为了达到某种装饰效果，还可
以不插入花器。
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本节课通过认识花的颜色，数数花的数量，巩固对颜色的认
识和锻炼手口一致点数，通过买花，锻炼幼儿的听口令拿花，
通过插花，让幼儿根据颜色和圆点数量进行匹配。这节课让
幼儿通过插花，不仅对四种颜色进行了巩固，感知了4以内的
数量，而且操作性很强，小朋友可以用来进行游戏，幼儿在
获得感性的同时，还体验到了被认可，被欣赏的喜悦与成功
的自豪，符合幼儿的年龄特征和认知水平，因此我选择了这
节课，并且这节课打破了传统的数学模式，能把教学融与游
戏之中，让幼儿在轻松与活泼的气氛中自主学习，并且实用
性体现得也很明显，课后我还打算将这个活动投放到游戏区
域中，本次活动的目标主要是从知识，能力，情感三个维度
来制定，我将本节课的重点放在：区分4种颜色的和初步感
知4以内的数量，难点能根据颜色和圆点数量进行匹配。

1、区分红、黄、蓝、绿四种颜色，并尝试着按指令拿花。

2、根据颜色和圆点数量进行匹配。。

3、喜欢参与游戏，会大胆的跟客人老师介绍。

1、红、黄、蓝、绿四种颜色的标记、花若干，四只，瓶子若
干。

2、操作材料人手一份。

1、导入：今天赵老师开了个花店，谁想来当老板？等一等，
赵老师先要考试，考试通过才能当老板。

2、认识红、黄、蓝、绿四色。

现在你们来做老板，我来做客人，请老板们把凳子下面的篮



子拿起来。听好了，我要买一朵红色的花，请老板把一朵红
花举起来。你们要对客人说：一朵红色的花给你。谢谢，我
来看看哪个老板拿错了，都对。我要一朵黄色的花，（幼儿
举起黄色的花，说一朵黄色的花给你），都对，我要一朵蓝
色的花，（幼儿举起一朵蓝色花，说一朵蓝色的花给你）我
要一朵绿色的花。（幼儿举起一朵绿色的花，说一朵绿色的
花给你）

都很聪明，赵老师不知道请谁当老板了，我再来买，现在我
要买2朵绿色的'花，（幼儿边举起边说）我要2朵蓝色的花，
（幼儿边举边说）花拿好，我看看谁错了，放下，我要2朵红
色的花。(幼儿边举边说)

等一会插好以后，请你去给后面的客人看看，你要告诉她插
了什么颜色的花，有几朵，如果你说对了，客人老师会给你
一个奖杯，那你就可以当花店老板了。

幼儿操作，老师巡回指导。

请拿到奖杯的孩子跟老师去做老板买花吧。

插花花艺活动总结 插花艺术插花作品的命名技巧篇
五

插花，亦可称为插花艺术，就是把花插在瓶、盘、盆等容器
里，而不是栽在这些容器中。下面是小编分享的实用的插花
小技巧，一起来看一下吧。

6，上散下聚，指花材各部分的安插基部要像树干一样聚集，
拧成一股劲，似为同根生，上部如树枝分散，发挥个性，适
当散开，婀娜多姿，使作品既有多变丰实的个性又要有同一
性，插花起把要紧，是指花材的基部聚拢在一起，上部自然
分散，犹如丛生灌木，自然有序。



(1)是选好切花对象。常用的切花材料，主要有牡丹、芍药、
唐菖蒲、月季、蔷薇、菊花、鸢尾、香柳、玫瑰、荷花、牡
丹等。

(2)是把握切花质量。即在花蕾尚未盛开时，用利剪剪下，若
在花店，花市购买花枝，则要选择含苞欲放、新鲜水灵、没
有病虫、花叶俱全的。

(3)是选好花瓶。花瓶要古朴、大方、典雅、洁净、形状、大
小要和花枝成配套。为了保持平稳可在花瓶底部放几块小石
头，以免头重脚轻，并作点缀。

(4)是注意水质。插花用水最好是"天落水"，如用自来水，须
事先置于缸中静放三日再用，瓶水不能一劳永逸，应每日添
换;晚上，可将花瓶移于室外，接受雨露滋润。

(5)是讲究特殊处理。如牡丹、芍药插瓶前，可把花枝基部划
火柴烧焦，即可多开几日，又如玫瑰在蔗糖水中插养，能保
持9天不衰。

(6)是设计造型。插花有原则，无定式，因此可以根据需要自
由发挥。花枝可插一种或两三种，做到有神有色，搭配巧妙，
摆放得体。这一方面，前人曾有这样的经验总结："一枝二枝
正，三枝四枝斜，宜正不宜曲，斗清不斗奢"。

插花花艺活动总结 插花艺术插花作品的命名技巧篇
六

插花就是把花插在瓶、盘、盆等容器里，而不是栽在这些容
器中。所插的花材，或枝、或花、或叶，均不带根，只是植
物体上的一部分，并且不是随便乱插的，而是根据一定的构
思来选材，下面是小编精心为你整理的茶道插花的技巧，一



起来看看。

(1)是选好切花对象。常用的切花材料，主要有牡丹、芍药、
唐菖蒲、月季、蔷薇、菊花、鸢尾、香柳、玫瑰、荷花、牡
丹等。

(2)是把握切花质量。即在花蕾尚未盛开时，用利剪剪下，若
在花店，花市购买花枝，则要选择含苞欲放、新鲜水灵、没
有病虫、花叶俱全的。

(3)是选好花瓶。花瓶要古朴、大方、典雅、洁净、形状、大
小要和花枝成配套。为了保持平稳可在花瓶底部放几块小石
头，以免头重脚轻，并作点缀。

(4)是注意水质。插花用水最好是"天落水"，如用自来水，须
事先置于缸中静放三日再用，瓶水不能一劳永逸，应每日添
换;晚上，可将花瓶移于室外，接受雨露滋润。

(5)是讲究特殊处理。如牡丹、芍药插瓶前，可把花枝基部划
火柴烧焦，即可多开几日，又如玫瑰在蔗糖水中插养，能保
持9天不衰。

(6)是设计造型。插花有原则，无定式，因此可以根据需要自
由发挥。花枝可插一种或两三种，做到有神有色，搭配巧妙，
摆放得体。这一方面，前人曾有这样的经验总结："一枝二枝
正，三枝四枝斜，宜正不宜曲，斗清不斗奢"。

(1)修剪：首先要去掉花卉的残枝败叶，根据不同式样，进行
长短剪裁，根据构图的需要进行弯曲处理(为了延长水养时间，
适合水中剪取，水中剪取是为了防止空气进入花茎，以免影
响花材的吸水性)。修剪根据花材不同，选用的剪法也不同，
如：木质部的花材，应采用十字剪枝法，花茎比较粗大的可
选用平剪法，一般常用的剪法为斜剪茎法。



(2)固定：为了让花卉姿态按照你的设想进行，一般在花器的
瓶口处，按照瓶口直径长度，取两段较粗枝干，十字交叉于
瓶口处进行固定。专业插花，还要彩花插、花泥、铝丝等工
具进行固定。

(3)插序：一般容易先插花后插叶，这样容易在插叶的时候将
花的高度降低。正确的插序应该是选材、选插衬景叶、插摆
花。

插花器皿花型设计的必需品花器的种类很多。陶器、玻璃器
皿、藤、竹、草编、化学树脂等在材质、形态上有很多种类。
花器要根据设计的目的、用途、使用花材等进行合理选择。

玻璃花器玻璃花器的魅力在于它的透明感和闪耀的光泽。混
有金属酸化物的

彩色玻璃、表面绘有图案的器皿，能够很好地映衬出花的美
丽。

塑料花器比较经济的道具。价格便宜，轻便且色彩丰富，造
型多样。设计用途广泛。

陶瓷花器花型设计中最常见的'道具。中式、日式、西洋式各
有千秋，且突出民族风情和各自的文化艺术。所以在使用选
择上首先应与设计的式样一致为佳。

藤、竹、草编形式多种多样，因为采用自然的植物素材，可
以体现出原野风情。比较适宜无造作的自然情趣的造型。

金属花器由铜、铁、银、锡等金属材质制成。给人以庄重肃
穆、敦厚豪华的感觉，又能反映出不同历史时代的艺术发展。
在东、西方的插花艺术中，它都是必不可少的道具。

素烧陶器在回归大自然的潮流中，素烧陶器有它独特的魅力。



它以自身的自然风味，使整个作品显得朴素典雅。

插花基本道具花的造型艺术是离不开各种基本的道具的。合
理地选择和使用道具可以延长花期，同时反映出设计者的艺
术修养和技术水平。这里介绍的是最基本的道具和资材。

粘性胶带有纸和塑料的。一般用来包在铁丝的外面，特别是
经过加工后的花材为了防止脱水而使用。颜色有许多，要根
据花茎的颜色和设计的目的选用。

铁丝(或铜丝)固定或保持花枝的形态、人工性地弯曲加工时
需要用到铁丝。铁丝的种类很多，而且有不同的型号，根据
粗细分为18～30号之间，根据设计意图来选用。

花剪花刀花剪、花刀是剪切花茎、枝条最主要的工具。根据
修剪的花材的不同，有选择地使用。一般而言，修剪一些韧
性的枝条时用花剪，修剪鲜花的长短时用花刀，因为花刀的
切面较平缓，切口要求是斜面，以益于保鲜。

花泥花泥是用来固定花材的、吸水性很强的化学制品。保水
性好，使用方法简单。花泥分为鲜花泥和干花泥两种。干花
泥一般是茶色的，而鲜花泥是绿色的。花泥有各式各样的形
状，要根据花型选定。干花泥用于干花设计，不能吸入水分。
鲜花泥需要充分浸透水分才能使用，浸水时要尽量使花泥自
然吸水，不要施加任何压力，否则会造成外湿内干的状况，
直接影响切花的吸水效力。

插花花艺活动总结 插花艺术插花作品的命名技巧篇
七

插花就是讲几种不同颜色的植物像话搭配，插在同一个容器
中，相互辉映，疏密有致，艳而不俗，雅而有韵，能产生强



烈的艺术感染力。插花对于家居装饰也是非常适用的，一盆
好的插花可以点缀家居空间，提升空间美感，陶冶情操。下
面是小编为大家带来的`家庭插花技巧之如何选择插花容器，
欢迎阅读。

插花容器种类很多，有陶，瓷，竹，木、藤，景泰篮，漆、
玻璃和塑料等。

1、用陶瓷制成的插花器皿工艺精良、色彩丰富，品种繁多，
美观实用，能体现中国的传统特色、深受人们的喜爱。

2、竹藤和柳条编制的器皿亦颇受插花爱好者的欢迎。这些器
皿易于加工，乡土气息浓郁。其简洁的形式，与花相配，须
放入小水盆、花插或花泥，以便盛水和固定花枝。

3、木制器具 用来插花，朴实无华，情趣盎然，若是能采摘
山花野卉插于木器之中，田园气息更浓，此是木器插花的独
到之处。用于插花的木器，可以是生活中的提桶、盒盘等。

4、玻璃花器 最为高雅华贵。玻璃器皿由于颜色娇艳，质感
强烈，挑选时要注意。用玻璃器皿插花、已成为现代家庭的
时尚，结婚新房里更别受青睐。


