
2023年心血管内科护士进修总结(精选5
篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大
家学习。

2023年心血管内科护士进修总结(五篇)篇一

思想有负担，服务就被动！为此，科室多次组织学习创优背
景和重要精神，召开座谈会交流《护理札记》的读后感。让
大家正确地认识夯实基础护理的实质是基础护理与专科护理
的有机结合，优质护理的最终目标不仅是提升服务对象的满
意度，而且要提升护士对工作的满意度、社会对护理的肯定
和支持、政府对护理的投入和促进。开展前的筹备工作，为
优质护理服务的顺利开展打下了良好的思想基础。

从心开始，用心去做！只要用心去做，做起来也并不难！

这是开展优质护理服务活动以来，心内科护士最大的体会。

心动决定行动，我们从规范言行、落实责任、从细关怀、突
出内涵、监督评价五个方面作为切入点，实施优质护理服务。

规范言行是我们开展优质护理的第一步。用心去做，我们首
先转变的是服务的理念和态度。制定管床护士主动自我介绍
的行为规范，让病人知道自己的'管床医生和护士。主动、亲
切、尊重的服务态度架起了护患沟通的桥梁。换位思考，更
让我们懂得去体谅、理解和包容。 我的病人我负责。为真正
落实责任，我们改变工作模式执行包干责任制，让患者得到
连续性护理;合理排班，让护士能有计划安排、实施护理;明



确职责，一件事情由一人负责;优化流程，让护士知道怎样做，
保证责任落实的可行性。在开展中不断改革和创新只为将护
士的责任真正落到实处。

从细关怀。刚开展时，大家不知道从何做起，如何改进?还是
这句话：只要用心去做，做起来并不难。我们留意到病房门
噪音大，赶紧想法去消除;担心老年病人肩部易受凉，查房总
会细察看;考虑夜间取用尿壶不方便，动脑设计床旁尿壶放置
篮。只要有心，就能不断发现细节、关注细节！

突出内涵，就是夯实基础护理与发展专科护理的有机结合。
心内科危重不能自理的病人多，我们有良好的基础护理传统。
《护理札记》让我们认识到环境对健康的重要性，我们在传
承好传统的同时，开始关注、学习和研究如何提高基础护理
的质量、促进康复，夯实基础护理。我们明白：专科护理不
是被动地执行医嘱，它已渗透在护理过程的每个阶段、护理
操作的每个步骤当中。护士不再是简单的打发护士：静脉注
射可达龙时，我们会主动给予预防静脉炎护理;发口服药时，
我们会仔细地交待用法和注意事项;我们还有计划地给病人进
行健康教育，指导用药、饮食和运动。不断用我们的专业提
升护理服务的内涵。

坚持监督评价，是保证优质护理服务持续发展的基本手段。
患者满意度是评价我们工作的最客观最重要指标。每天由护
理组长给出院病人发放调查表，护长每周随机抽查听取在院
病人的意见，做好每月满意度的统计和分析，制定和落实相
应的改进措施。

优质护理的开展带来可喜的变化：心内科护理满意度明显上
升，护士经历了从被动服务到主动服务再到 感动服务的心境
变化。

优质护理服务的持续发展势在必行，这项活动的有效性需要
依靠每一名护士来保证。一个人的力量是微小的，一个群体



的力量是巨大的，工作每天都在做，工作做好靠每一名护士
姐妹的努力，工作做细则要靠大家的众志成城。只要我们每
名护士姐妹们都在真诚的付出，都用真心为病人解除病痛的
折磨，我们的价值实现，病人、社会对我们的认可一定都会
实现。

2023年心血管内科护士进修总结(五篇)篇二

20__年对于医院、科室、个人来说都是一个转变、成长、奋
进的一年。在这一年中，我们不断面临着挑战和机遇，经过
这一年的工作和学习，我有了质的转变，快速的成长，明确
了奋进的目标。

一、转变观念，提高管理水平

1、多学习：向经验丰富、工作突出的护士长学习，学习她们
的工作经验、工作方法;向中国医大一的护理同仁们学习，学
习她们的先进管理机制、排班方法、工作状态;向科里的护士
们学习，学习她们工作中的长处，弥补自身的不足。

2、多与科护士长沟通，查找工作中的不足，发现工作中的隐
患，随时调整工作状态，跟上医院的步伐。

3、实施人性化管理：在生活中关心体贴科里的护士，有困难
主动帮助。在工作中严格要求，做到人人平等，因材施教，
因人而异，充分发挥每一名护士的优点，调动护士们的积极
性。

二、加强护理管理，严把护理质量关，确保护理安全

1、要求护士严格遵守护理核心制度、各项规章制度及各项操
作规程，严把护理质量关，防范护理差错事故的发生。做到
事前有评估有告知，事后有措施有改进。真正做到心中有数，
工作按标准完成。



2、充分发挥护理质控小组的作用，调动质控小组成员的积极
性与责任心，能够做到主动承担检查责任，帮助科里同事共
同进步。

3、亲力亲为，切实做到班班查、日日看、周周总结，使护士
自觉提高护理质量。

三、开展优质护理服务示范病房，强化基础护理服务，提高
患者的满意度。

1、自开展优质护理服务示范病房以来，加强基础护理服务，
多与患者沟通，了解患者需求，真正的为患者解决难题。

2、弹性排班，充分利用人力资源，发挥护士的主观能动性，
方便为患者提供服务。通过弹性排班，不但减轻了护士的工
作负担，更主要的是解决了患者晨晚间护理、上午处置晚、
患者对责任护士不熟等实际问题。

3、设立温馨提示卡、健康宣教卡，方便患者，满足患者需求。

4、加强危重患者的管理工作。注重抢救的配合和能力的培训。
人人达到面对重患不慌张，抢救配合有章法。

四、“三基三严”培训及带教工作

1、按科室计划，每月进行两次业务学习，一次技能培训，并
按时进行理论及技能操作考试。做到有计划、有实施、有考
评、有总结。

2、更换新护理记录，严格要求护士按规范书写，及时检查并
改正发现的问题、错误，不断提高书写质量。

3、配合医院培训科计划，对低年资护士进行培训，并参
加“远程教育”学习。



4、严格要求实习生，按计划带教。

五、加强院内感染的管理

1、严格执行消毒隔离制度，科室感染质控小组按计划进行检
查、总结、记录。

2、按医院感染科要求，定期进行院内感染知识培训。

2023年心血管内科护士进修总结(五篇)篇三

如果从事护士内科实习工作，需要面对什么考验?她们的实习
心得体会可以告诉你答案。本站小编收集了护士内科实习心
得体会范文，大家一起来看看吧!

过去的一个月，我主要在心内科学习，它是临床实习的重点。
需要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业特殊
仪器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电
监护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透
析、各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原
则及毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的
异常心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。

刚去内科时我还不适应，但我服从领导安排，不怕麻烦，向
老师请教、向同事学习、自己摸索实践，在短时间内便比熟
悉了内科的工作，了解了各班的职责，明确了工作的程序、
方向，提高了工作能力，在具体的工作中形成了一个清晰的
工作思路，能够顺利的开展工作并熟练圆满地完成本职工作。

时间过的很快，转眼间在神经内科的一个月实习已经结束了，
今天转到了呼吸消化内科。



我本着“把工作做的更好”这样一个目标，开拓创新意识，
在护士长领导下，在带教老师的耐心指导下做好病房的管理
工作及医疗文书的整理工作。认真接待每一位病人，把每一
位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处。
我向老护士学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，
危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢记三基(基础理
论、基本知识和基本技能)三严(严肃的态度、严格的要求、
严密的方法)。护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，
每月进行理论及操作考试和培训，对于自己的工作要求严标
准。端正工作态度，“医者父母心”，本人以千方百计解除
病人的疾苦为己任。

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指
导与耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法
律法规，并积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多
次参加护理人员学习，通过学习使我意识到，现代护理质量
观念是全方位、全过程的让病人满意，这是人们对医疗护理
服务提出更高、更新的需求，因而丰富法律知识，增强安全
保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少医疗事故
的发生。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习
护士职责，严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不
迟到,不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这一个
月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。在
实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程:如测量生命体
征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察
病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系统
的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以
及严格的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为一
名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第一，用
最好的态度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后的实习
中，我一定会努力学习更多知识。



2023年心血管内科护士进修总结(五篇)篇四

任现职以来，担任科室副主任，行政管理方面当好助手，切
实抓好分管工作的落实。

包括教学安排、实习生临床技能培训、病房门诊工作的安排
及科室日常事务的协调等。

工作认真负责，勤勤恳恳，任劳任怨，组织纪律观念强，遵
纪守法。

敬业爱岗，廉洁行医，有良好的职业道德。

坚持求真务实，医教研工作均取得较好的成绩。

04年、08年被评为大学优秀共产党员;05年、06年被评为大学
先进个人;07年被评为学院评建先进个人(本科教学评估)。

08年被评为珠江医院年度门诊医师之星。

医疗工作方面：长期在临床一线工作，诊疗技术较全面，主
要致力于心脑血管病的中西医结合防治研究，担任诊疗组组
长，认真履行职责，带领和指导下级医师完成各项医疗工作，
诊疗工作耐心、细致、认真负责。

科室病人的医疗质量和病人满意率均较高，有较好的社会效
益和经济效益。

承担科间会诊、专家义诊等工作，经常有院内外点名会诊，
主持中医心脑血管病专家门诊，每周两个上午出诊，门诊量
较大，经常晚下班，是中医科门诊加班最多的医生，先后10
次被评为珠江医院“医术精、服务好、质量优”的月“门诊
医师之星”和08年年度“门诊医师之星”。



教学工作方面：承担中医本科和中西医临床医学本科专业的
《中医内科学》的理论大课教学，以及见习课、实验课、西
医诊断学中的问病查体等理论课的讲授;承担本科生的临床带
教等实践性教学工作，共带教实习生共41人，指导硕士研究
生3人(导师组成员)。

重视教学工作，把“教书育人”，“言传身教”视为师德中
最重要的品德，不断总结教学经验，提高教学水平。

讲课条理清楚，重点突出，教学效果好。

在临床带教工作中，能针对不同学员的特点，因人施教，注
重理论联系实际，重视学生临床技能的培养，定期开展专题
讲座，受到学员好评，教学评估优秀。

科研工作方面：积极参加科研工作，主持广东省自然科学基
金、省科技计划项目等省级基金课题3项;参加国家十五攻关
课题分题、芬兰国际合作课题等课题的研究;参加国家中医药
管理局“十一五”心血管重点专科协作组工作，为高脂血症
协作组成员，完成了血浊(高脂血症)的中医诊疗规范的制定，
开展主攻病种临床诊疗方案验证等相关研究工作。

存在问题：开拓精神和创新意识还不够强，工作中有时还不
够大胆。

今后努力方向：发扬成绩，克服缺点，争取在医教研各方面
取得更大的成绩。

2023年心血管内科护士进修总结(五篇)篇五

我院积极响应卫生部确定的“优质护理服务示范工程”而我
们内科非常荣幸被选为全院的优质护理服务试点病房，在5个
月的活动期间，科主任和护士长不辞艰辛，积极带领，全体
护士牢记“以病人为中心”的服务宗旨，夯实基础护理，扎



实推进优质护理服务工作，朝着“患者满意、社会满意、政
府满意”的目标不断前进，作为科室的一员感受颇多。

护士长每天在病房巡查，针对病区存在的问题及病员提出的
意见积极进行整改。如针对我可夜间q12h输液人次多，护士
少，存在潜在风险，护士长则及时调整加强夜间人员，确保
每位病员及时得到治疗;下午16：00责任护士带病历进行护理
查房，了解病员当天的治疗情况，告知病员第二日的相关检
查、治疗及注意事项等。

加强了护患沟通，尽量给病员创造舒适方便的环境。如我们
每个班次接收的新病员当班护士都要向病员做自我介绍，主
管医生、责任护士、病区环境、作息时间、相关检查等。在
病房现有的条件下加强热水供应，备齐盆具等一次性用品。

困扰，使用开塞露后大便仍未解出，我们的责任护士二话不
说一点一点的用手把大便抠出来，并再三指导防止便秘发生
的方法，减轻病员的痛苦，病员和家属非常感激，连声道谢，
我们的责任护士就说了一句“这是我应该做的”。

我们开展的优质护理服务活动还有很多，病员满意的微笑温
暖着我们，病员康复的笑声激励着我们，我们有信心将优质
护理服务继续做得更好。


