
思想汇报在家务农 居家劳动实践活动洗
碗心得体会(实用5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

最新思想汇报在家务农 居家劳动实践活动洗碗心得
体会精选篇一

在这里所说的做家务其实只包括几件事，无非是做饭、洗碗、
擦皮鞋。但不要小看这几件事，因为它们让我向生活迈进了
一大步。

首先来说做饭。

在某年某月某日，我们家正在讨论近似国家级的“大事”，
是什么大事呢?当然是全家举手决定谁来洗碗啦!但在讨论前，
老爸和老妈在嘀嘀咕咕的，好像在统一意见。我当然不允许
啦!于是，我像法官大人一样，用筷子敲了一下碗。这样好了，
爸爸妈妈都不出声了。“嗯，那个，我宣布，讨论谁洗碗的
重要大事，现在开始!”这是我的声音。

洗碗告一段落了，接下来是什么呢?擦鞋。

一天心血来潮，拿着家人的鞋子去找爸妈，并达成协议，我
来擦鞋，爸妈支“工钱”。一边擦一边唱：我是勤劳的擦鞋
工……可去了趟卫生间，就后悔了，因为脸上也被擦上了一
块鞋油。呀!不干了!罢工了!

这就是我第一次做家务干的事儿，你支持吗?你笑了吗?如果
你笑了就支持吧!



实践心得
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专门召开了相关人员会议，进行了专项研究，制定活动的方
案。认真的对工作进行了布置。

早晨学生进校后，由卫生老师利用广播对全校进行了宣传动
员工作并提出了详细的清扫要求。号召全校老师学生以积极
的态度、饱满的`热情、以实际行动认真地完成好此次“干干
净净迎五一”活动。各班班主任老师根据学校要求结合班级
实际加以强调。

由于我校周六、周日、有自学考试，下午安排考务事宜，因
此领导决定利用上午一节课的时间全校进行清扫。

1、清理学校周边环境。包括前操场、大道、后小院、学校绿
化带。

2、清理室内外地面、桌椅、卫生角、物品摆放、夹层玻璃、
窗台、门格、墙裙等。

参加人数：

全校学生650多人，教师40人，共计740多人。

典型事例：

由于低年级学生小，劳动能力较弱，担任一年级班主任工作
的老师们便克服种.种困难，亲自动手带领学生干，尤其
是1.2班的老师还有一年就要退休，不顾年级大，也像年轻教
师一样，打水、扫地、抹地、扎着凳子檫玻璃，累的满头是



汗，毫无怨言。以一名党员的先锋模范作用，带动学年组的
全体老师认真搞好此次 清扫。

我校还有许多老教师、身体欠佳的老师都能够以大局为重，
克服困难，积极地参与此次活动。

活动成果：

经过全校师生的齐心努力，全校环境焕然一新，到处是整洁、
清新和优美。共清理了20余个教室、全校的走廊和楼梯、墙
面上的灰网达40余处，清理了操场、校门前大道、花坛白色
污染达50余处。

最新思想汇报在家务农 居家劳动实践活动洗碗心得
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今年的五一劳动节，我们学校开展了多彩多样的活动共同庆
祝这个有意义的假日。让老师们在工作之余快乐身心，减轻
工作压力，过一个属于劳动者共同的节日。

x月x日—x月x日期间，通过比赛分别决出男子组和女子组前
八名，其中我校副校长张鲁秀获得男子组第一名。此次活动
共有70多名教职工参赛，比赛竞争激烈，比赛氛围友好。通
过这种小巧灵活的比赛活动形式，丰富和活跃了教师的业余
生活，在友好的比赛气氛中，增加了教师之间的思想交流，
凝聚人心;达到了以活动锻炼身体，愉悦心情，缓解工作压力
的目的。

x月x日下午2：20，在我校多媒体教师的大力协助下，首次采
用了多媒体投影技术即舞台音像数据化管理技术，在灯光控
制，音源美化，图像处理等方面，给广大师生展示了一个绚
丽多姿的光影舞台，为广大师生搭建了一个计算机动画终端
技术的介绍平台，同时也反映出我校多媒体教师在计算机实
用技术的应用领域中运用自如的高超技术。本次活动精彩纷



呈，十余名师生选手朗诵风格各异，有娓娓道来、深情演绎
的，有慷慨激昂、一路高歌的。通过这次活动，加深了师生
之间的感情，促进了校园和谐。

x月x日—x月x日期间，篮球运球投篮接力赛，是以团队形式
参赛，竞争激烈。通过这种轻强度、趣味性和合作型运动有
机结合在一起的活动形式，有利于带动中青年教师、男女教
师参加比赛的积极性和兴趣性，有利于加强学校领导与教师
之间、教师与教师之间的思想交流和情感沟通，有利于建设
和谐的组织管理文化和校园忠诚文化，体现合作型社会对新
时代教师的素质要求，丰富和活跃了教师的业余生活。

x月x日下午4：10全体教职工参加，由体卫艺办公室、政治教
研室和电教室举办的“远离烟害，亲近美好生活”健康知识
讲座。通过这次讲座，让教职工认识到身体是工作的本钱，
在平时的教学中，不要忘记了保养自己的身体。这些活动的
开展既丰富了教师业余文化生活，又活跃了教师的身心发展，
更调动了广大教师职工参与的积极性，加强了团结，增进友
谊，增强了学校的凝聚力，体现了和谐校园的理念。使广大
教师能以旺盛的精力和崭新的精神面貌投入到工作中去。
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我在五一期间放弃回家的机会留在学校，一来是为了能更好
的复习以迎接即将到来的二专业考试，二来是为了能更好的
利用此机会外出旅行。我和一个朋友去了上海，因为上海是
有名的经济城市而且离杭州也很近。

总的感觉是上海是一个繁华的城市，有高楼大厦和宽广的马
路、现代化的地铁以及赫赫有名的东方明珠塔。然而就是这
样的一个现代化大城市却让我有第二次不会再来了的冲动。
只因为遭受了上海人的不友好和冷漠。



印象最深的是向上海人问路。他们的眉宇间总是透露着不耐
烦的神情，他们说话时甚至不会正眼看你。每次问路，无论
有没有问过来，总是到结果被泼一冷水。与杭州的情况相比，
真可谓是天壤之别。杭州人是热情、友好、乐于助人的。

另一个对上海人感受到最深的是他们的小气。我和朋友当晚
是住在300多块一间的宾馆。然而就是这样一个昂贵的宾馆向
宾客提供的早餐竟是稀饭、豆浆、馒头、油条、和榨菜。确
实让人大跌眼镜了。这只是其中一个例子，其他的此类经历
也不必列举，但都足以小见大了。

我以前去过北京，北京人给人的感觉是热情豪放，我去到过
南京，南京人是友好善良;我长在温州，温州人精明但很大方。
想象上海人那是精明过了头成了十足的小气。这无不让去过
上海的人感受深刻。

值得庆幸的是，这次来上海受到温州老乡的友好接待，不至
于让上海之行成了一塌糊涂。那位并不怎么认识的老乡的热
情和大方着实令我和朋友感动了一番。

写到这里我只想说，真希望上海市民能够深刻意识到这一点，
不要在独特的优越感上走的太远。毕竟，在也世界接归，成
为大陆经济老大哥的过程中市民素质也会占不少因素。更不
让市民素质落于城市经济之后如此之远吧。那样子展现给世
界的上海又将是怎样的上海呢?下一次若真有机会去上海，希
望看到的上海是不一样的上海。

汇报人：

20xx年5月1日
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体会精选篇五

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。爸妈亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一向保护和
养育着我们，此刻的我虽然只能做做家务来帮爸妈减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙爸妈做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。爸妈养我们，我
们要报恩。怎样报最少自我心里就应心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到爸妈老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数状况下，爸妈是唯一能够不顾一切帮忙儿女
的人。因为爸妈的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，爸妈们花去了多
少的'心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少爸妈为自我的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自我，点亮着他人。平时，你能够不承认
自我的爸妈，甚至你们之间的关系能够是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把爸妈和你牢牢的缠在
一齐，而且你心里很清楚，无论发生什么状况，他们就是你
的爸妈。

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相



报。”更何况爸妈，亲友为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在爸妈劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时光，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，必须要帮爸妈做家务事，
报答爸妈平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，必须要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自我看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最后拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时光一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见



有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自我的房间是那么
干净，那样清香，情绪也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下爸妈心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。


