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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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尊敬的中文系第三党支部：

最近的天气总是阴沉沉的，好像一切都笼罩在一层薄纱之中。
在这多事之春里，我真切地感受到时间的珍贵，生命的宝贵。

新闻都在讲述着这两起事件，讲述着人们丧失亲人的痛苦。
我才懂得：原来，活着是多么的幸福;能够拥抱时间，又是多
么的幸运。

回想上一个学期浑浑噩噩的学习生活，我不禁感到深深的愧
疚。我不该虚度光阴，浪费生命。生命的脆弱，让我明白：
时间就是金钱，时间就是生命，浪费时间就等于浪费金钱，
扼杀生命。珍惜时间，就是尊重生命。所以我们要珍惜所拥
有的时间，尊重自己的生命，好好规划自己的时间，使人生
少点遗憾，多点美好!

时间流去是悄无生息的，大学的时间更是短暂。在这么多日
子里，我除了匆匆学习以外，还有什么呢?只有学习罢了!时
间是一天天减少，人的肉体生命是短暂的，让这平凡的肉体



放射出无限的光芒，这既不简单，也不艰难。这就看你如何
安排时间：是白白浪费，还是惜时如金。这一切就在一念之
间，而就是这一念之间将决定你的命运。珍惜时间就是珍惜
生命。珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有用的人。

因此，我们应该趁着年轻，好好规划自己的时间，争取高效
率地完成自己的目标，以使自己未来的人生越来越精彩!

此致

敬礼!
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最近的天气总是阴沉沉的，好像一切都笼罩在一层薄纱之中。
在这多事之春里，我真切地感受到时间的珍贵，生命的宝贵。

新闻都在讲述着这两起事件，讲述着人们丧失亲人的痛苦。
我才懂得：原来，活着是多么的幸福;能够拥抱时间，又是多
么的幸运。

回想上一个学期浑浑噩噩的学习生活，我不禁感到深深的愧
疚。我不该虚度光阴，浪费生命。生命的脆弱，让我明白：
时间就是金钱，时间就是生命，浪费时间就等于浪费金钱，
扼杀生命。珍惜时间，就是尊重生命。所以我们要珍惜所拥
有的时间，尊重自己的生命，好好规划自己的时间，使人生
少点遗憾，多点美好!

时间流去是悄无生息的，大学的时间更是短暂。在这么多日
子里，我除了匆匆学习以外，还有什么呢?只有学习罢了!时
间是一天天减少，人的肉体生命是短暂的，让这平凡的肉体
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安排时间：是白白浪费，还是惜时如金。这一切就在一念之
间，而就是这一念之间将决定你的命运。珍惜时间就是珍惜
生命。珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有用的人。

因此，我们应该趁着年轻，好好规划自己的时间，争取高效
率地完成自己的目标，以使自己未来的人生越来越精彩!
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生命。珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有用的人。



因此，我们应该趁着年轻，好好规划自己的时间，争取高效
率地完成自己的目标，以使自己未来的人生越来越精彩!
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总是感叹时间过得太快，纯真的童年时光还历历在目，转眼
间却已成为一个十四五岁的小伙子。有时看着白发苍苍的爷
爷奶奶，会感怀自己哪一天也会垂垂老去。但人生不能只由
伤怀组成，我们应该微笑。正因为人生短暂，我们才更应珍
惜每一个美好的瞬间和每一丝真诚的感动。

珍惜亲情，它让我们的生命之湖漾起美丽的涟漪。早已熟悉
了母亲关怀的问候和父亲沉默的眼神。但只因熟悉，却忘记
了在母亲为自己盛饭时说一声谢谢，忘记在父亲抚摸自己的
头时有一丝感动，甚至愚蠢地认为这是他们应该做的。直到
那天，母亲在夕阳余晖中散开头发，我看到几丝苍白的银丝
在绯红的晚风中飞扬，不禁泪流满面。在我看来爷爷奶奶的
老是可以接受的，而父母的老却是难以接受的，因为他们曾
经如此年轻和美丽。翻着老照片，看着那些风华正茂的笑容，
我告诉自己，要珍惜这份亲情，这样才不至于在失去时太难
过。

珍惜青春，它让我们的生命之歌传到遥远的地方。我们之所
以幸福，是因为我们已懂事，但还不用为家庭操心，我们有
许多真挚的朋友，我们拥有灿烂的青春。虽然现在的学习生
活看起来有些单调，但我却不愿拘泥与此。我喜欢在父母出
门时偷偷看场球赛，并为之兴奋或遗憾;我喜欢和朋友们酣畅
地聊天，聊过去，现在和遥远的未来;我喜欢在星光的照耀下
独自回家，仿佛我就是黑夜的游侠;我喜欢在星期天呼呼地大
睡，尽情地享受那份慵懒。我喜欢这种活力和激情的感觉，
我想好好珍惜这青春岁月，这人生中最美好的时光。

珍惜一切美好的事物，它让我们的生命之屋绚丽多彩。我常



常站在阳台上，看着夕阳中美丽的云霞，那份静谧让我忘记
了所有的烦恼和忧伤。我喜欢看纷纷扬扬的大雪从遥远的天
国飘落人间，那些纯洁的天使让人不敢低俗，情不自禁的高
尚。我也会在晴朗的夏日坐在河边，静听河水趟过鹅卵石的
欢畅，那种轻快让我想到小时候的快乐时光，禁不住直想笑。
如果我们珍惜生活中的点点滴滴，这个世界真的很美丽。

珍惜亲情，珍惜青春，珍惜一切的美好的事物，生命的步伐
在欢快地舞蹈，舞过鲜艳的百花，舞过荡漾的荷塘，舞过飘
落的枫叶，舞过纯洁的飞雪，舞向美丽的天堂。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

20xx年x月x日
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时间是生命的单位,"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。"的
道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命。现在
许多同学，在学校不好好读书，天天上课看课外书，或是拿
着父母的血汗钱在外面上网玩乐。经过一学期的学习，有的
同学取得优异的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效
甚微，甚至一天比一天差。这些人往往认为自己现在还年轻，
先尽情享乐，过几年再考虑自己的将来。最终明日复明日，
明日成蹉跎。一个"今天"值两个"明天"，当日事当日做，把
什么事都放到明天的人，最终什么事都干不成。 有时我们总
会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但是真的怪时
间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。归根结底
是自己不抓紧它。做很多事情,当你愁眉不展的时候，时间就
从你的抱怨中溜过.我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对时间



的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，不会
因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以轻蔑
的一笑，然后轻轻越过。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。"少不努力，老
大徒伤悲。”“莫等闲，白了少年头空悲切!”人的生命宝贵，
人的青少年时期大为宝贵，因为青少年时代正是人的一生中
最重要的成长时期，打基础时期。花儿谢了有再开的时候，
草儿枯了有再绿的时候，时间呢?它还有再来的时候吗?我们
正处在人生中最宝贵的黄金时期，有多少人会羡慕我们拥有
现在的美好时光，又有多少人悔恨自己当初没能珍惜时间，
我们可不能像他们一样浪费时间，等到一切都无法挽回时才
想起时间的可贵，只要我们现在珍惜时间，便会拥有最大的
幸福。

生活是真实的，于是有了真情;生活是浪漫的，于是有了现
象;

生活是变幻的，于是有了创新;生活是宝贵的，于是有了时间。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这中情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

因此，著名的科学家富兰克森把时间比作生命;我国现代伟大
的文学家鲁迅把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费
自己的时间比作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间
虽然一去不再来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作
用的。从科学的角度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒
定的，但从人们对时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧
时间，时间就多;反之，时间就少。



人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价值大、有些
人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生都做了什么。
有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么他的价值在
学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，做的越好，生
命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，他的生命价
值就会少得可怜。

所以，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，
也是我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》
这首诗里疾呼：“莫等闲，白了少年头空悲切!”汗乐府诗有
句富有哲理性名词“百川东到海，何时复西归，少不努力，
老大徒伤悲。”因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住
时间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课，自修做作业都
要高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排
时间，巧妙地利用时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还
要善于抓住今天。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

20xx年x月x日
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时间就像是握在我们手中的水那一样，无论我们怎么用力去
努力，它总会从我们的指缝慢慢地流失，时间已过，就不会
再来。在我们的身边总是会听到这样的声音：“如果我能回
到过去，我就会怎样做怎么去努力然后获得怎么的成
功.......”如果我们都能回到过去，让已消逝的时间在自己
的生命中再经历一遍，也许我们每个人今天都会成为一代的
伟人了，但是这是可能的事情吗?不要想得那么天真啦，不要



再那么傻啦，这是不可能的事情来的，我们能做的就是好好
把握自己的时间，珍惜大学时光。

时间是消无声息的，人世间没有人不走过风风雨雨，大大小
小的困难的事。但在途中要和困难作斗争和时间赛跑。用最
短的时间把一件事做好，这样不是又节省了时间又高兴又兴
奋，多么好!而在困难中为了更好更快的做好它一定要认真思
考用最短的时间完成它。 大学是我们走向社会进入工作前的
起跑线，大学生职业化就是要求学生学而能够致用，而不是
死读书、读死书。我同意这个说法，首先以学习为主，然后
找到属于自己奋斗的节奏。告别了父母在旁唠叨的年代，进
入了一个完全属于自我的时期，时刻要知道自己处于什么样
的状态下，自己需要什么，什么对于自己最重要，自己有没
有偏离航向或走错路。对于现在年龄阶段的我们，进入一个
有自己性格、有自己方向、有自己独立思想的年龄，我需要
有自己的定位。周围的言论不应影响自己的心理和意志，不
能干扰到自己的生活方向。要有自己坚信的原则一一踏实做
人，实事求是。

卖弄聪明是曾经有时候的我，也是不成熟的我。以前我还经
历过很多让我痛苦的事件，那已成为过去。我的经历，虽然
不可能从那个“我”身上消失，但是现在我可以重新理解它
们。

时间流去是悄无声息的，在这么多日子里我除了匆匆学习以
外，还有什么呢?只有匆匆罢了，只有学习罢了!时间是一天
天减少，人的肉体生命是短暂的，让这平凡的肉体放射出无
限的光芒，这既不简单，也不艰难。这就看你如何安排时间：
是白白浪费，还是惜时如金。这一切就在你一念之间，而就
是这一念之间将决定你的命运。珍惜时间就是珍惜你的生命，
珍惜时间就等于决定了你的命运。珍惜时间，奋发图强，你
将成为一个有用的人。

不要用今天的时间去抱怨已死去的昨天，否则你就不会看到



黎明的阳光，昨天 是用来忘记的，今天，是用来奋斗的，珍
惜时间，珍惜大学的时光。

恳请党组织给予批评与指正。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

20xx年x月x日


