
解放军军人讲话心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

解放军军人讲话心得体会篇一

解放军军人是中国力量的象征，他们以坚定无畏、勇往直前
的精神投身于保家卫国的伟大事业。作为解放军军人，每个
人都有机会发表讲话，分享自己的心得体会。本文将探讨几
位解放军军人在讲话过程中所表达出的核心价值观念，以及
这些体会对我们每个人的启示。

第二段：忠诚敬业

在解放军军人的讲话中，忠诚敬业始终是重要的主题。一位
军人讲到，他们是人民的子弟兵，要永远听党指挥，全心全
意为人民服务。这种忠诚不仅体现在对国家的忠诚，也体现
在对人民群众的忠诚。军人们时刻提醒自己，只有忠诚于人
民，才能够不忘初心、不负使命，做到对人民负责。

第三段：军事素养

军事素养是解放军军人的重要特征之一。在一次讲话中，一
位军官强调了军事素养的重要性。他说，只有通过艰苦的军
事训练，掌握扎实的军事知识，才能提高自己的作战能力，
更好地履行自己的军人职责。军事素养不仅包括理论知识，
还包括操纵武器装备、战术技能等方面的能力。这种讲话深
刻地启示了我们，只有提高自身的军事素养，才能够更好地
保卫国家、履行使命。

第四段：团队协作



团队协作是解放军军人的重要品质之一。一位军人在讲话中
说，军队是一个团队，只有团结一心，才能够取得最终的胜
利。他强调了小我服从大我，将个人利益放在集体利益之上
的重要性。这种团队协作的精神不仅在军队中重要，在我们
每个人的生活中也同样重要。只有懂得团队协作，才能够在
集体中发挥自己的优势，共同创造更加美好的未来。

第五段：家国情怀

家国情怀是解放军军人的精神支柱之一。一位军人在讲话中
说，作为一名军人，他深深地热爱着自己的国家和人民，愿
意为他们牺牲一切。他强调了家国情怀对于军人来说意义非
凡，它能够成为坚持信念、无私奉献的力量源泉。这种家国
情怀的力量，不仅是军人所具备的，也是我们每个人应该拥
有的。只有有了家国情怀，我们才能够心怀使命，为实现国
家的发展目标而不断奋斗。

结尾：

通过深入探讨解放军军人的讲话心得体会，我们能够看到他
们忠诚敬业、具备军事素养、重视团队协作和怀有家国情怀
的品质。这些品质不仅是解放军军人的宝贵财富，更是我们
每个人应该学习和借鉴的。在日常的工作和生活中，我们都
能够通过忠诚敬业、提高自身的素养、学会团队协作和怀有
家国情怀，成为一个更好的自己，为国家的发展做出更大的
贡献。让我们向解放军军人学习，努力实现自身的成长和发
展。

解放军军人讲话心得体会篇二

本周我们跟着名师课堂继续学习了三篇课文，两篇识字课，
一篇诗歌。无论是哪位老师做课，她们都特别注重对学生的
常规训练，做好课前准备(铅笔、橡皮、练习本)，书写时坐姿
(身正、肩平、足安)，执笔姿势(眼离书本一尺，手离笔尖一



寸，胸离桌子一拳)。

这些老师讲课紧紧抓住一二年级学习重点，识字教学特别扎
实，通过形近字比较、换偏旁学习生字、分类识字、生活中
识字以及加一加减一减多种识字方法，然后以游戏的方式进
行检测，更激发了学生的学习热情。对于写字的指导也特别
地详细，因为课时关系，对一些简单的字虽没有进行范写，
但是老师的讲解都很到位。

冬婆婆走过的地方，

大片的草地，白了;

大朵的梅花，红了;

长长的小溪，冻了;

冻—得—透—明!

在辽阔的草原上，

牛羊们呼唤着，

请我们来草原上游玩呢!

在草原的天空上，

有着棉花般的白云，

又白—又软!

从中，我体会到有的时候孩子写不好，可能还是我们引导的
方法不对。

网络教学毕竟跟我们的现实课堂不太一样，让学生读课文的



环节，基本上就一略而过，如果学生没有进行课前预习，那
这节课听的可以说是懵懵懂懂，所以我深切体会到，上课前
让孩子们读好课文尤为重要。

解放军军人讲话心得体会篇三

解放军军人的讲话举止，一直以来都备受关注。作为国家的
守护者和军事力量的代表，解放军军人在讲话时更需要秉持
着特殊的职业精神和形象。在我加入解放军的时间里，我也
深刻感受到了讲话的重要性，并从中无数次体会到作为一名
解放军军人应具备的品质。

第二段：讲话的庄重和自律

作为一个解放军军人，我们的讲话必须庄重而自律。以庄重
为前提，我们的讲话要严肃、恪守规章制度。不管是在工作
中，还是在日常生活中，我们的讲话应该有章有序，不泛滥
言辞，不说无关紧要的话题。在解放军的训练中，我们学会
了严格遵守规章制度，这种自律也体现在我们的讲话中。我
们要克制自己的情绪，不随意发泄情感，保持冷静和理智，
始终以国家利益和军队荣誉为重。

第三段：讲话的纪律和守信

解放军军人的讲话还要具备纪律性和守信的品质。军队是一
个组织严密、纪律严明的集体，讲话不仅关乎个人形象，更
关乎整个军队的形象和声誉。我们要时刻记住自己的身份，
言行举止要符合军人身份的特点。在与其他人沟通时，我们
要恪守许诺，言出必行，保持一颗诚实守信的心。只有这样，
我们才能赢得他人的信任和尊重，也才能发挥我们作为军人
的独特优势。

在与社会各界人士交流时，解放军军人的讲话要具备耐心和
尊重。当我们与民众交流时，要倾听对方的意见和要求，有



耐心地解答他们的问题。即使对方情绪激动，我们也要保持
冷静，耐心沟通，以友善的态度化解矛盾。同时，我们还要
尊重对方的身份和职业，不轻视、不刻薄，才能树立起解放
军军人讲话的权威性和亲和力。

第五段：讲话的严肃和实效

最后，解放军军人的讲话还要具备严肃和实效的特点。严肃
是指我们的讲话要严肃认真，不随意开玩笑，不无谓地浪费
时间和精力。无论在工作中还是在社交场合，我们要以严肃
的态度，高质量地完成各项任务。实效是指我们的讲话要有
实际效果，不只是口头承诺，而是通过应对问题、提出解决
方案等实际行动来实现目标。只有这样，我们的讲话才能产
生实实在在的效果，赢得他人的认可和赞许。

总结：

解放军军人的讲话是一门艺术，在讲话中我们要做到庄重和
自律、纪律和守信、耐心和尊重、严肃和实效。这些品质不
仅代表了我们作为军人的形象，更体现了我们作为国家的守
护者的责任和担当。通过反复实践和体验，我深深感受到这
些讲话要素的重要性，也会一直努力修炼自己，提升自己的
讲话能力，成为一名完美的解放军军人。

解放军军人讲话心得体会篇四

在“三严三实”要求中，严以用权指的就是领导干部的作风
问题。严以用权，就要坚持用权为民，按规则、按制度行使
权力，把权力关进制度的“笼子”，任何时候都不搞特权、
不以权谋私。“心无百姓莫为官”。为官一任，就要造福一
方。权力是一把“双刃剑”。正确用权就能为民谋利，为民
造福;用得不好就会损害集体和人民的利益，败坏党和政府形
象。作为领导干部，只有严以用权，严以律己，做到心中有
戒，心中有责，心中有民，才是一个合格的好干部。



一、严以用权，做到心中有戒

“戒”，就是共产党人的清规戒律，党员领导干部要带头做
遵守清规戒律的表率。国家的法律，党内的各种规章制度、
各种条例都是领导干部的戒律。作为领导干部，要心怀敬畏
制度、敬畏法律、敬畏组织的心态，把组织、纪律奉为神明，
时刻将至悬挂于自己头上的利剑，使自己在谋事、决断时心
中时时有敬畏，时时有戒备，小心行事，谨慎办事，小心行
得万年船。这就要求党员领导干部要做到廉洁自律。廉洁自
律是共产党人为官从政的底线，不管时代怎么变，自律的要
求不能松。

心中有戒，用权才有底线。清廉与否，既靠他律，也靠自律。
自律不是信誓旦旦的表态承诺，而是要念好自律自省的紧箍
咒，把守住每一个廉洁风险点。有很多被查出的官员，当时
都是在台上冠冕堂皇，大讲特讲如何如何廉洁自律，台下却
是干的违法违纪的事情，这就是典型的两面人。县委书记谷
文昌在物质匮乏的年代，一袋饼干、一顿饭都公私分明，而
现在我们的生活条件比那时要强几百倍，很多领导干部却做
不到这一点，公私不分，把老百姓赋予的权利当做自己谋取
私利的私有财产，这样的领导干部每天都活在心惊胆战当中，
讲话不硬气，办事没底气，做事没人跟，迟早会出问题。一
些干部在出了事以后埋怨同志没有提醒，组织没有敲打，其
实大家回想一下，每一名干部在成长过程中，都是在组织的
培养中成长的，随时随地都在接受组织的教育，关键还是在
于主观因素，在于自律，不光是要依靠他律。如果一名干部
从思想上坏了，想挽救都难，思想上一旦变质，就等于打开了
“廉政保险”的钥匙，出问题是早晚的事。所以谷文昌
说，“当领导的要先把自己的手洗净，把自己的腰杆挺直!”
思想上不染一尘，为人处世才有一身正气。

二、严以用权，做到心中有责

“责”，就是责任，领导干部有多大权力，肩上就得担多大



责任。责任与事业、成就是成正比的。告诫干部，“干部就
要有担当，有多大担当才能干多大事业，尽多大责任才会有
多大成就。”县委书记谷文昌去世30多年，却在百姓心中留
下好的口碑，当地老百姓都怀念他，这是为什么呢?就是谷文
昌在当时艰苦环境下，遇到困难和矛盾不回避，敢于担当，
带领当地老百姓战风沙，植树造林，为当地老百姓留下了一
条绿色林带。

而现在，在我们的身边的一些干部，面对问题和困难，遇到
矛盾绕着走，碰到问题不敢抓，老办法不管用，新办法不会
用，软办法不好用，硬办法不能用，心中怕担责任。和谷文
昌比起来，这些困难就算不了什么，但为什么就做不到呢，
关键就在于我们一些干部想不想担当、敢不敢担当、能不能
担当，怕不怕困难，敢不敢担责任。对于我们每一名领导干
部来说，你心中的责任有多大，决定了你工作成绩有多大，
人生业绩有多辉煌。在团场，特别是一些年轻干部，要有明
知山有虎偏向虎山行的劲头，要有“功成不必在我”的担当
气概，抓好自己的本职工作。不要动不动就讲条件，要待遇，
试想一想，自己肩上担了多少责，做了多少突出的业绩?千万
不能有只想当官不想干事、只想揽权不想担责、只想出彩不
想出力的想法，天上哪有掉馅饼的好事，不经过努力打拼哪
有成绩，不经历风雨哪有彩虹。所以，团党委针对这些情况，
才出台了《三十一团干部动态管理办法》，其目的就是要解
决干部在岗不履职、在岗混日子、在岗不担责的现状。今年
党委把一些能干事、干成事、敢担当的干部提拔到领导岗位，
就是因为他们严格要求，心中有责，干事有作为。

三、严以用权，做到心中有民

当官不为民做主，不如回家种红薯。这句话其实就是讲的领
导干部心中要有老百姓。心中有民，为官才有分量。福建东
山老百姓在春节、清明等重大节日是“先祭谷公，后祭祖
宗”，并一直延续下来。这说明谷文昌在老百姓心中的地位
是何等之高。



金杯银杯不如老百姓的口碑。作为领导干部只有心中装着职
工群众，职工群众就会记住你，念着你。我团八连八百亩地，
因为土地盐碱大，影响着职工的收入，也影响着土地的承包，
党委在经过多次调研后把地亩减下来，降低承包费用，一切
以职工群众的利益着想。再比如，朝阳小区楼房漏水，我在
了解情况后，督促有关部门尽快解决了这个问题。这些事情
虽然小，但却与职工群众的利益息息相关，只要我们心中装
着老百姓，脑子来想着职工群众，百姓就会记住你，你敬他
一寸，他回敬你一尺。

我们作为三十一团的领导干部，是党的政策的传递者，是党
的形象的代言人，是与职工群众面对面接触最直接的人，是
与职工坐在一条板凳上讲话的人，把解决职工群众的生产生
活小事作为自己干事创业的基础。我们要有一种“公仆情
怀”，不要忘记自己的权力来源于职工，就要回馈群众，自
觉接受群众的监督，不能忘本，不能变色，要以“群众满意
不满意、高兴不高兴、答应不答应”作为标准，多办群众期
盼的实事、好事，带领职工致富增收，让职工群众过上好日
子，就能真正赢得职工的心，群众的拥护，这就是我们领导
干部最大的政绩。

解放军军人讲话心得体会篇五

作为一名解放军军人，我深知讲话是我们与他人沟通交流的
重要方式，也是展示我们军人形象的重要途径。经过多年的
实践和磨砺，我积累了一些关于军人讲话的心得和体会。在
以下的文章中，我将从军人讲话的重要性、讲话与形象的关
系、如何做到言之有物、倾听的重要性以及讲话的艺术几个
方面来论述我个人的心得体会。

首先，军人讲话的重要性不言而喻。作为军人，我们在日常
工作中需要与不同层次、不同背景的人进行交流。无论是与
上级、战友还是下属，用词用语都需要恰当得体。正确的表
达不仅能够传达自己的意思，而且能够建立和谐的氛围，促



进团队的凝聚力和向心力的提升。一个优秀的军人，不仅仅
在战场上善于指挥，也应该在言辞中展现出自己的聪明才智
和高尚情操。

其次，讲话与形象密切相关。一个人的形象是通过他的言行
举止来塑造的。一句粗暴的话语，一次粗鲁的态度都可能给
人留下深刻的印象，严重影响一个人的形象与风度。作为军
人，我们应该时刻保持自己的形象，并用正确的态度和措辞
来影响他人。只有做到真心诚意地与他人交流，并尊重对方
的感受，才能赢得他人的尊重和信任。

第三，军人的讲话应该言之有物，言之有据。在表达自己的
观点时，应该始终坚持真实性和客观性。我们要注重对事物
进行深入的研究和探讨，提高自身的学识水平和综合素质。
只有在深入思考和准备的基础上，才能够做到有的放矢的表
达自己的观点，让对方感受到我们的真诚和专业能力。不仅
要关注自己的表达效果，还要注意为他人提供有价值的信息
和建议。

第四，倾听在军人讲话中的重要性不可忽视。作为一名军人，
有时候我们需要尽快传达指示，但在与上级、战友或下属交
流时，我们要学会倾听。倾听是表达自己的钥匙，只有先倾
听别人的意见和建议，才能够更好地发挥自己的主观能动性。
倾听是一种谦逊的态度，也是一种相互尊重的表现。通过倾
听，我们可以更好地了解他人的需求，有效地提高自身的个
人能力和团队整体素质。

最后，我认为讲话是一门艺术。军人讲话需要有技巧和策略，
需要用恰当的方式和言辞去影响他人。通过修炼讲话的“艺
术”，我们可以更好地发挥自己的领导力和影响力。一个好
的讲话者不仅要注重表达自己的观点，还要关注对方的表情、
态度和反馈，灵活调整自己的表达方式。通过运用比喻、夸
张和对比等修辞手法，我们可以使自己的讲话更有趣味性和
生动性，更容易被他人接受和理解。



综上所述，作为一名解放军军人，在讲话中我们应该始终保
持形象的良好，言之有物，注重倾听，学会运用讲话的技巧
和艺术。只有通过自身的不断进步和提高，在与他人的交流
中展示出完美的形象和表达能力，我们才能更好地为军队、
为国家作出贡献。


