
2023年打扫房间工作计划和目标(实用5
篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编带来
的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

打扫房间工作计划和目标篇一

星期天，妈妈很早就要上班了，看我在家就在出去之前交给
我一个任务——打扫房间。我胸有成竹地答应了。

我走进自己的房间一看，哇，这么乱!桌子上全是笔和书，床
上的床单都快掉到地上了，枕头藏在被子里，怪不得最近找
不到枕头了呢。唉，我还是现在就开始打扫吧。

说干就干，首先，我来到床边，把被子叠好，然后把床单铺
整齐，最后把被子和枕头一齐摆在了床头，很快，床就被打
扫完了。

休息了十分钟后，我来到妈妈的房间拿鸡毛掸子。回到房间
后，我开始打扫书柜和衣橱，衣橱真是太脏了，全是土，打
扫完书柜、衣橱，我顿时变成了一个“小黑人”。看到焕然
一新的房间，我决定再打扫一下桌子吧。我把笔分类放在笔
筒和笔袋里，然后把书放在书包里。整理好这些后，我去厨
房拿来抹布，开始擦起桌子来。最后，就剩地板了，我准备
一鼓作气地收拾完，去拿扫把和拖把，开始扫起地来，地上
可真脏啊!我弄了好长一段时间才清理干净。

终于干完了，干家务可真累啊，想想平时，妈妈既要做家务，
又要工作，该多辛苦呢。半小时后，妈妈回来了，看到整洁
的房间，夸奖我说：“儿子，这是你打扫的吗?嘿，不错



呀!”我听了，笑着：“妈妈，这是我该做的，您平时辛苦了。
”妈妈听了我的话，欣慰地笑了。

以后，我要多帮妈妈做家务，做妈妈的好帮手。

打扫房间工作计划和目标篇二

以《学校卫生工作条例》为标准，以健康教育为基础，以常
见病多发病防治为重点，不断加强学校卫生监督监测，全面
提高卫生工作水平，保障学生身体健康，促进学生生长发育，
围绕素质教育大目标，创设洁净美的环境，进一步增强学生
的保健意识，努力提高学生的体质健康水平。结合学校工作
实际，制定20xx年卫生保健工作计划。

1、做好学生健康教育工作。

2、做好学生健康监测工作。

3、做好常见病防治工作。

(1)开好健康教育课。遵循学生身心发展规律，保证开课率达
到100%，各年级每周要安排0。5课时开健康教育课，保证健
康教育的实践性与实效性，全面提高学生的健康知识知晓率
和健康行为形成率。

(2)加强健康教育的宣传教育工作。学校设固定的健康教育宣
传阵地，利用广播站宣讲健康教育基础知识，利用板报办好
健康教育专栏，内容定期更换。

(3)开展多种形式的健康教育活动。利用主题班队会对学生进

行健康行为习惯教育。开展健康教育专题宣传讲座。

对学生常见病、因病缺课等进行监测。学校主动配合当地医



疗单位做好学生健康监测工作。做好学生因病缺课、意外伤
害情况统计工作，汇总后于每学年结束前报市疾控中心学校
卫生科和区保健所。

防近：继续重点抓好预防工作，充分利用防近月、“六六爱
眼日”以及健康教育课进行宣传，防近工作很重要，落实也
很艰巨，要多开展集体活动，落实“三个一”，抓好眼保健
操和用眼卫生，减轻学生的课业负担，保证学生充足的睡眠
时间，力争人均视力水平较上年度有所提高。

防龋：积极做好学生口腔卫生的宣传教育工作，培养学生养
成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯，教育学生少吃零食甜食，
掌握正确的刷牙方法，并使用含氟牙膏，养成定期看牙医的
好习惯。

防治沙眼：教育学生讲究卫生，做到一人一盆一巾，患了沙
眼及早治疗并坚持用药，充分认识沙眼的危害性，与家长建
立共识，将沙眼病控制在最低水平。

肠道蠕虫：加强学生个人卫生习惯，加强对学生肠道蠕虫病
感染知识的宣传。加强饮用水卫生的监督管理，预防肠道传
染病发生。

传染性疾病：向学生宣传疾病特征，教育学生减少到人多的
地方的次数，锻炼身体，适当增减衣服。确保学生健康的学
习生活。

1、开展对秋季传染病的预防宣传、消毒、晨检等工作；以防
疾病侵袭，防止传染病的发生。

2、整理学生的健康卡等资料。

3、出板报、健康小报。



1、开展眼保健操的培训纠正。

2、各班出一期卫生专刊板报，进行评比，

3、出板报、健康小报。

1、加强环境卫生检查，个人卫生检查，培养学生良好卫生习
惯。

2、出板报、健康小报。

1、做好期末总结

2、出板报、健康小报。

3、资料的整理、累积、装订归档。

打扫房间工作计划和目标篇三

爱卫工作要做到有组织、有落实、有经费、有记载；目标任
务层层分解、落实到人，与干部职工个人目标考评结合，做
到奖惩逗硬；为加强管理，社区爱国卫生领导小组将坚持实
行统一管理分工负责制，领导小组下设的`办公室负责爱国卫
生日常工作，各部门爱国卫生小组日常工作由办公室统一安
排，健全和完善我局爱国卫生组织。

围绕本年度爱国卫生中心工作，在全社区范围内有针对性地
开展爱国卫生教育，经过悬挂宣传标语等方式开展形式多样
的宣传活动；向部门下发消灭“四害”知识宣传资料；积极
开展控烟宣传，全面实施公共场所禁止吸烟的规定。

楼院综合达标率必须到达96%以上。初步建立小区卫生保洁、
维修、绿化养护、治安联防等服务体系，走出一条综合服务
的新路子。把住宅小区的环境卫生作为大事来抓，从垃圾清



运，院坝、绿化带、楼道清扫入手，坚持经常性的除“四
害”活动，采取投放毒饵等多种措施灭杀“四害”。

确保除“四害”工作圆满完成在确保无蝇、无蛆、无垢、无
堵塞、基本无臭的前提下，加大维修和养护的投入，继续狠
抓灭鼠、灭蝇、灭蟑螂、灭蚊达标成果的巩固，在全区统一
开展的春秋两季灭鼠工作中积极主动按照区上要求，在社区
和辖区街巷及各物业小区中广泛发动干部和群众积极参与，
群防群治，彻底清除“四害”孳生地，各项工作必须到达省、
市验收标准。

建筑工地要严格实行打围作业、封闭式施工，管理做到内部
标准化、外部景观化。

社区全体人员要努力全面的完成20xx年爱国卫生工作目标任
务，进一步强化爱国卫生工作，为我区爱国卫生工作做出成
绩。

打扫房间工作计划和目标篇四

我局在县委、县人民政府的正确领导下，在党委、党政府的
高度重视下，我局以十九大、十九届一中、二中、三中全会
精神为指导，狠抓“两学一做”、“三项机制”的学习和落
实，深入贯彻落实，追赶超越，结合我局实际情景，突出重
点，找准突破口，下大力气，广泛宣传动员，采取有力措施，
全面开展爱国卫生活动，使单位的卫生面貌有了很大改观。

以爱国卫生活动为抓手，大力普及病媒生物防制、健康教育
和吸烟有害健康的相关知识，经过深入开展以除“病媒生
物”、环境卫生综合治理等资料，切实抓好环境卫生和个人
卫生，推广健身活动，努力提高居民的健康水平。

1、新一轮退耕还林工程：计划完成造林万亩，重点在农村团
体产权制度改革试点村、贫困村和集中连片的村庄实施，做



好南部红枣、花椒产业建设，东部海红果、核桃为主小杂果
产业建设，西部矿区灌木恢复治理，北部边缘地带防风固
土(沙)林建设，实现林业工作整体推进新创举。

2、京津风沙源治理二期工程：计划完成人工造林万亩，封山
育林1万亩。

3、森林抚育工程：在提高林分质量，加快林木生长的基础上，
重点工程周边计划实施森林抚育任务2万亩。

4、千里绿色长廊建设工程(沿黄路绿化)：计划争取市级投
资1000万，县政府投资500万，栽植常绿树种及花灌木，对沿
黄路山体可视坡面进行绿，完成造林万亩。

5、美丽乡村建设：结合市上下达村庄绿化任务，重点向我县
贫困村倾斜，完成村庄绿化工程。

6、能源企业绿化：按照“谁破坏、谁修复、谁污染、谁治
理”的原则，由企业出资完成市上下达的能源企业绿化任务。

7、义务植树：提高全民义务植树尽责率，营造爱绿、护绿新
风尚。

8、创立省级森林城市：积极配合完成榆林创立国家森林城市
各项任务指标，全面启动我县创立省级森林城市工作。

总之，在新的一年里，我局将一如既往，按照上级的指标，
完成上级交给的各项爱卫工作任务。

打扫房间工作计划和目标篇五

以^v^理论为指导，认真贯彻《学校卫生工作条例》、《^v^传
染病防治法》、《食品卫生法》，结合我校实际情况，坚持
树立“以人为本”、“健康”、“安全第一”的指导思想，



注重预防为主，标本兼治，综合治理的原则。

切实抓好学校的环境卫生和个人卫生，努力提高学生的健康
水平，促进学生养成良好的卫生习惯，积极开展传染病的防
治宣传教育和预防接种工作，切实抓好学校卫生工作。

1、认真学习，提高卫生工作的认识?

认真贯彻关于加强爱国卫生工作的批示精神，组织教师和学
校有关人员认真学习《学校卫生工作条例》、《传染病防治
法》、《食品卫生法》，充分认识搞好学校环境卫生和个人
卫生的重要性和必要性，明确学校是社会精神文明建设的重
要阵地，只有搞好环境卫生和个人卫生，才能创设良好的育
人环境，使学生健康地成长。

2、加强环境卫生，创设良好的育人环境?

响应号召，积极开展绿化活动，净化、美化学校环境。积极
开展全国爱国卫生活动，推进学校的整体卫生水平。努力创
设整洁、文明、优美的学习环境，陶冶师生的情操。学校定
于每周五为集体打扫卫生时间。

4、积极开展以“绿色校园与健康”为主题的爱国卫生活动，
充分利用“全国爱国卫生月”“五·一”、“十·一”等重
大节日，进行全校爱国卫生大扫除，落实卫生责任区，消灭
卫生死角及污染源，学校将加强检查监督，营造浓厚的爱国
卫生运动氛围。


