
最新浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书
(模板8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇一

今天我怀着十分非常后悔和内疚的心情写下这份几百字检讨
书，虽然只有几百字，但是代表我赤裸裸的悔意。表示我将
粮食倒入垃圾桶的这种不良行为的深刻认识以和再也不犯这
种错误的决心。

那天一早，我生病躺在床上，而妈妈却起早床到楼下买菜，
为我补充营养，让我的病好的更快。妈妈辛辛苦苦花了两个
小时为我做饭菜，妈妈舍不得吃，全部留在家里给我吃。可
是我早上因为生病不想吃东西，放着没有吃。到了晚上我放
学回家的时候，妈妈要我吃早上做的饭菜但是我却想到妈妈
不在家，一个人可以在家玩电脑，耽误了时间，却忘记了吃
饭，最后时间太晚了，为了不想让妈妈 知道我为了玩电脑，
我竟然将粮食倒在了垃圾桶里。

虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，
我觉得有必要而且也是应该向妈妈做出这份检讨，让我自己
深深的反省一下自己的错误。

我思考之后认为根本的错误是：不知道粮食对我们的重要性，
只会浪费粮食不懂的节约，珍惜。而另外一个错误就是，贪
玩电脑，居然饭不吃就玩电脑。



对于这一点的的开始反省的时候并没有太在意，但是，经过
深刻的反省，我终于认识到了，这个错误才是导致我浪费粮
食的重要原因。

妈妈反复教导，严肃认真的表情仿佛就在眼前，我深为感撼，
也已经深刻的认识到事已至此的重要性。现在，错误已经造
成，我深深懊悔不已。

深刻检讨， 我已经开始后悔我犯下的错误，我在学校在家里
都是浪费粮食，就连小学生小孩子也知道节约粮食，浪费粮
食是可耻的行为。我认识到了自己的错误是多么的严重。所
以我决定改正不珍惜粮食的坏习惯，节约每一粒饭菜。世上
是没有后悔药的，事已至此，没有什么多说了，只有以这次
教训为诫，以此事件为警，已此次检查为反省。从现在起，
提高对自身的要求，加强自我约束，增加对粮食的珍惜，再
也不犯浪费食物的错误。

检讨人：彭琛

20xx—10—23

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇二

大家好！

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”大家一定要珍惜粮食啊！

毛泽东这位伟人大家一定不默生，他就是我们的榜样：上世
纪60年代，有一次毛泽东召开会议到中午还没有结束，他留
大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食
是烧饼。毛泽东吃饭时，掉在饭桌上的一粒米、一根菜，他
都要捡起来吃掉，饭碗里从来没剩过一粒米。粒米虽小犹不
易，莫把辛苦当儿戏。



再举一个例子吧：毛泽东的女儿上学时，吃窝窝头时只把里
面的枣掏了，其余的都仍掉。要知道，当时有不少人连饭都
吃不上。老师把这件事告诉了主席，毛泽东严厉地批评了她
女儿。从此，她再也不浪费食物了。有荒节约度荒，天荒节
约备荒。

但是有些同学中午在学校吃饭时只吃一点点，甚至一口也不
吃就倒掉了。你知道吗，我们浪费的不仅是粮食，浪费的是
农民伯伯的心血，农民伯伯的汗水，农民伯伯辛勤的劳动。

所以我送给大家几句珍惜粮食珍惜粮食的名言警句：精打细
算够半年，遇到荒年不受难。粒米虽小君莫扔，勤俭节约留
美名。一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

谢谢大家！

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇三

您好！

我小时候就学过：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”但是我却浪费粮食，很不应该，每一粒米都
是来之不易的，我应该珍惜，我不能养成这样的习惯，我知
道自己错了。我感到很抱歉，我希望你们可以原谅我的错误，
我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望你们可以相信我的悔过之心。
相信你们看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望你们
可以原谅我的错误，我可以向你们保证今后一定不会在夜里
梦遗了。

所以，我写了这份检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。



希望你们能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从
轻处理，我一定会改正错误，不会让你们失望的。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇四

您好!

今天，我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表示我对自己
的不良行为的深刻认识以及再也不在犯同样的过错的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我感到很抱歉，我希望
你们可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

每一份粮食，都是他人艰辛的劳动成果，本人应该要注重他
人的劳动成果，要点多少吃多少。

每一份粮食，都是我们的福气，给予我们，我们应把它吃完，
不要浪费。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦每一粒
饭菜都是农民辛辛苦苦得来的成果，所以我应该珍惜农民的
新劳成果，吃完，不可以有半点浪费。我浪费的行为我也感
到深深的愧疚，对于饭菜的珍贵，多少穷人吃不起白米饭啊，
我生活在优越的条件下却不知珍惜，白白糟蹋粮食，我也做
了深刻的检讨和反思，我对不起这些农民的汗，对不起父母
为我们花出的血汗钱，今后一定痛改前非，决不再糟蹋粮食，
认真对待粮食，希望老师原谅。

此致



敬礼

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇五

一、传承中华美德，做节粮爱粮的践行者。粮食是人类生存
之本，是经济社会发展之基。“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”这首耳熟能详的诗句，诉说着一米一粟的来之不易。
从今天起，拒绝“剩”宴，将“光盘行动”进行到底，让节
约每一粒粮食成为每个公民的自觉行动;担当社会责任，积极
宣传勤俭节约的重要意义，督促亲朋好友厉行节约，及时制
止浪费行为;从自身做起，从家庭做起，培养文明健康的饮食
习惯，让节约粮食的中华民族传统美德与良好家风代代传承，
带动更多的人加入到文明节俭的行列中来，让“克勤克
俭”“戒奢以俭”的价值理念真正深入人心、蔚然成风。

二、加强行业自律，积极履行社会责任。餐饮协会、商会要
积极发挥引领作用，进一步健全“厉行节约杜绝浪费”的行
业标准，引导餐饮企业主动学习、适应、引领绿色发展理念
和服务方式，带头做珍惜粮食的推动者;引导餐饮经营者将厉
行节约纳入采购、生产、加工、服务的全过程，建立成本控
制和用餐节约管理理念，杜绝过度包装等浪费行为，减少餐
厨垃圾，推进餐厨垃圾集中化处理，打造“绿色后厨”。

三、创新经营方式，引导文明消费。针对宴席浪费较为严重
的`现象，餐饮企业既要尊重顾客消费需求、又要科学设计菜
单或套餐，积极推行大、中、小份菜，主动提供小份菜、半
份菜，为消费者提供多样化选择;要引导消费者主动打包，并
提供环保打包盒、打包袋;要积极采取打折优惠、返券等激励
措施，引导消费节约行为;在餐厅摆放提示牌或宣传画，引导
广大消费者树立科学、绿色饮食理念。



四、养成良好习惯，节约从自身做起。广大消费者要养成理
性消费的良好习惯，避免冲动消费，导致粮食、蔬菜、水果、
水产品长期存放未及时食用而过期变质，造成不必要的经济
损失和食品浪费;公共就餐时，倡导“适量点餐，剩餐打包”
的用餐文化，养成崇尚节约、厉行节约的良好习惯，自觉抵
制铺张浪费，珍惜粮食，理性消费、合理配餐，不讲排场、
不搞攀比，做到用餐不多点、办酒不铺张、剩餐要打包，不
搞特殊化，不刻意追求珍贵食材，珍惜每一粒粮食。

今年是全面建成小康社会之年，是全面打赢脱贫攻坚战的收
官之年。当前，烟台正奋力冲刺全国文明城市“六连冠”，
让我们迅速行动起来，从你我做起，从现在做起，从点滴做
起，发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，共同培养文明、
健康、绿色、节约的生活方式，维护粮食安全，做好城市建设
“主人翁”，牢牢端住“中国饭碗”。

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇六

10月13日到10月19日，省粮食局、省农业厅、团省委、省妇
联决定在全省共同组织开展20xx年世界粮食日和全国爱粮节
粮宣传周活动，并发出爱粮节粮、反对浪费倡议书。

倡议书中，省粮食局发出以“节约一粒粮我们在行动”为主
题，组织开展“家庭在行动”“青少年在行动”“企业在行
动”等一系列“节约一粒粮”系列活动，广泛宣传爱粮节粮
的重要意义，多层次、多角度宣传报道粮食生产、流通及消
费等环节开展的节粮减损工作，动员全社会力量共同参与减
少粮食损失浪费。

省粮食局办公室工作人员说，节粮爱粮不只是一句空话，更
应该落到实处。从自身做起，从个人家庭做起。

据了解，我国粮食浪费现象普遍存在，每年在餐桌上的浪费
高达2000亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。



倡议人：xxx

20xx年x月x日

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇七

今天我怀着十分非常后悔和内疚的心情写下这份几百字检讨
书，虽然只有几百字，但是代表我赤**的悔意。表示我将粮
食倒入垃圾桶的这种不良行为的深刻认识以和再也不犯这种
错误的决心。

那天一早，我生病躺在床上，而妈妈却起早床到楼下买菜，
为我补充营养，让我的病好的更快。妈妈辛辛苦苦花了两个
小时为我做饭菜，妈妈舍不得吃，全部留在家里给我吃。可
是我早上因为生病不想吃东西，放着没有吃。到了晚上我放
学回家的时候，妈妈要我吃早上做的饭菜但是我却想到妈妈
不在家，一个人可以在家玩电脑，耽误了时间，却忘记了吃
饭，最后时间太晚了，为了不想让妈妈知道我为了玩电脑，
我竟然将粮食倒在了垃圾桶里。

虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，
我觉得有必要而且也是应该向妈妈做出这份检讨，让我自己
深深的反省一下自己的错误。

我思考之后认为根本的错误是：不知道粮食对我们的重要性，
只会浪费粮食不懂的节约，珍惜。而另外一个错误就是，贪
玩电脑，居然饭不吃就玩电脑。

对于这一点的的开始反省的时候并没有太在意，但是，经过
深刻的反省，我终于认识到了，这个错误才是导致我浪费粮
食的重要原因。

妈妈反复教导，严肃认真的表情仿佛就在眼前，我深为感撼，
也已经深刻的认识到事已至此的重要性。现在，错误已经造



成，我深深懊悔不已。

深刻检讨，我已经开始后悔我犯下的错误，我在学校在家里
都是浪费粮食，就连小学生小孩子也知道节约粮食，浪费粮
食是可耻的行为。我认识到了自己的错误是多么的严重。所
以我决定改正不珍惜粮食的坏习惯，节约每一粒饭菜。世上
是没有后悔药的，事已至此，没有什么多说了，只有以这次
教训为诫，以此事件为警，已此次检查为反省。从现在起，
提高对自身的要求，加强自我约束，增加对粮食的珍惜，再
也不犯浪费食物的错误。

浪费粮食的名言警句 浪费粮食检讨书优秀篇八

你们好！

我小时候就学过：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”但是我却浪费粮食，很不应该，每一粒米都
是来之不易的，我应该珍惜，我不能养成这样的习惯，我知
道自己错了。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不应该违背党的指导
思想，我作为人民的一员就应该完全的听从党的教诲，而我
这次没有很好的重视到党的基本路线。我感到很抱歉，我希
望你们可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望你们可以相信我的悔过之心。

相信你们看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望你们
可以原谅我的错误，我可以向你们保证今后一定不会浪费粮
食了。

所以，我写了这份检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。



希望你们能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从
轻处理，我一定会改正错误，不会让你们失望的。

检讨人：xx

xx年xx月xx日


