
最新义诊活动实施方案 社区开展义诊活
动总结(优质7篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇一

11月11号早上8：00参与者于院门口集中，备齐物品，清点人
数，并说明注意事项及安全问题，(活动人数：本团支部20
人)。

8：10出发，约8：30抵达百合园社区老人活动中心。我们的
到来受到了百合园关工委的有关负责人及社区居民的热烈欢
迎。接着，在百合园关工委相关工作人员的协助下，我们布
置了会场。布置完毕，我们在活动中心宣传栏张贴了带去的
两张宣传海报(洗手和禁毒教育)，派发了保健小知识宣传单
及检查表，并对活动项目进行了分工，分别有测血压、量身
高、测色盲、测视力等。之后，义诊开始并有条不紊地进行，
团支部成员认真的各司其职，并仔细地解说部分居民的健康
疑问。整个义诊过程中，活动中心的老人们用热茶款待了我
们，而我们灿烂的笑容、规范的操作，热情周到的服务，则
赢得了社区大多数居民的好评。

活动约在10：30结束，我们向活动中心赠送我们自己制作的
小药箱，和活动中心的相关人员合照留念，并共同清理了义
诊场地。随后，我们清点人数，与社区的居民依依不舍地道
别，回程，安全回到学校。

活动体会：



生活水平提高，社区老人对健康的需求不断地增加，他们越
来越关心自己及家人的健康问题，因此能为其提供一定的健
康服务和生活保健咨询服务，是我们献爱心、回报社会的一
个途径，也是我们以后服务社会的一个起点。

从这次活动中，我们收获了付出的喜悦，体会到了沟通的重
要性，学到了不少沟通的技巧，为我们将来走向临床打下一
定的基础。同时我们也把所学的理论基础知识应用到实践当
中。

工作回顾：基于我支部在去年也在百合园进行了同样的义诊
活动，本次活动的总体情况是良好的。

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇二

为唤起全民对睡眠重要性的认识，20xx年，国际精神卫生和神
经科学基金会主办的全球睡眠和健康计划发起了一项全球性
的活动，将每年初春的第一天—3月21日定为“世界睡眠日”。
此项活动的重点在于引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的关
注。“世界睡眠日”之所以定在每年初春第一天，是因为季
节变换的周期性和睡眠的昼夜交替规律都与我们的日常生活
息息相关。20xx年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入
中国。

结合国际睡眠日的主题，宣传健康睡眠。20xx年国际睡眠日倡
导关注中老年睡眠。据报载，世界睡眠日定在每年的3月21日，
因为春季的第一天，季节的变换的周期性和睡眠的昼夜交替
规律都与我们的日常生活息息相关。据世界卫生组织对14个
国家在基层医疗就诊的病人进行调查，发现有27%的人有睡眠
问题。在20xx年，曾经在中国六个主要城市：上海、北京、
广州、南京、天津和杭州对睡眠问题进行调查发现，中国比
世界上平均水平偏高，失眠症状的达到40%到60%，略高于国
际上的平均水平。失眠症对生活质量的负面影响很大，但相



当多的病人没有得到合理的诊断和治疗。

通过公益的名义进驻社区，这是我们的优势，通过此次活动
可以提升医院的品牌，提高医院的知名度。主打公益牌，走
进每一个社区，针对医院的潜在病种患者进行义诊尤为重要。

3月21日（星期三）

临汾社区（华联吉买盛超市门口）

1、《国际睡眠日》整版宣传；

2、《健康睡眠》在社区1000份发放宣传推广；

3、社区卫生服务中心电子屏幕滚动宣传。

临汾社区人口总数6.1万，其中户籍人口5.3万，非户籍人
口0.8万，占地面积2.02平方公里。

【当日义诊流程】

4、医生仔细询问病情，护士同时对意向患病患者做好记录，
包括：姓名，患病程度，地址，联系方式，便于以后跟踪随
访。

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇三

去各社区义诊是我们推拿中医药协会必不可少的活动，也是
我协历来的一项传统活动，它具有各种非同寻常的意义。我
们在义务奉献的同时也融洽了彼此的关系，增长了各自的能
力，巩固了已学的知识，赣南医学院推拿中医药协会是一个
温暖的大家庭，我们互帮互助，共同进步，并希望将温暖久
久传递。在暖春的阳光下，百花盛开，万物复苏，生机勃勃。
我们也要在这个春光灿烂的日子里，用流动的青春，完善自



己，奉献他人!

二、活动主旨

1、服务社区居民

现代城市生活节奏越来越快速，导致亚健康状态越来越普遍，
高血压、颈椎病与肩周炎等病的发病率也在城市居民中居高
不下。义诊主要针对这些问题为市民量血压，用推拿手法治
疗颈椎病与肩周炎等等疾病，缓解病痛，放松身心。

2、加强对推拿中医药知识的宣传

中医学是我国的传统文化，其中分支——推拿，在现代医学
难以治疗的疾病仍仍具有非常好的疗效。普及推拿知识，引
发市民对推拿治疗的关注。

3、加强学员实践及理干事办事能力

三、主办单位：赣南医学院推拿中医药协会

四、活动负责人联系电话张庆庆159_______

五、活动主题：青春流动，温情传递

六、时间地点：姚府里社区20__/3/15(周日)

七、活动流程

1、活动前期，组织部联系好社区，并完善相关事宜

2、宣传部出好海报，进行宣传与通知

3、负责人带领团队前往社区进行义诊



八、经费预算

横幅：40元

中餐：200元

矿泉水：30元

总计：270元

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇四

普及医疗卫生知识，倡导健康的生活方式，提高农民的健康
水平和生活质量，提供健康咨询，构建和谐、文明、卫生的
镇村两级卫生服务网络。

1、根据实际，发放健康宣传资料、开展义诊，将健康教育工
作与疾病控制、预防保健工作有机结合，融为一体。

2、以盘龙区、五华区、西山区、官渡区、东川区、呈贡县、
晋宁县、富民县、嵩明县、寻甸、宜良县、石林、禄劝、安
宁市，其中（东川、石林随着市场义诊力度的'加大后期考虑）
为示范点，通过义诊工作，进一步带动和巩固全辖区医疗及
公共卫生服务工作成果。

（一）加强机构建设

1、成立义诊活动领导小组。

一小组长为谢永明，下设领导小组成员为：耿雅琳，杨成然。

二小组长为黄荣，下设领导小组成员为：谢林燕。

1、成立工作小组，确保各项工作有序进行。



2、成员小组负责准备宣传单、展板、横幅等宣传资料，负责
参加活动人员的培训工作，制定时间安排表。

3、工作结束后，负责整理资料，撰写工作总结。

附件1：《昆明东方医院义诊服务下乡活动工作组成员名单》

附件2：《昆明东方医院义诊服务下乡活动物资表》

附件3:《昆明东方医院义诊服务下乡时间与地点安排表》

附件4：《昆明东方医院义诊服务下乡活动签到表》

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇五

：春天是一年中最美的季节，也是踏青的大好时节。通过踏
青春游活动，让学生走出课堂，走进社会，丰富学生的课余
生活，拓展学生的知识面，进一步感受大自然之美，感受和
了解家乡的变化和深厚的历史文化。培养学生热爱家乡、热
爱祖国、热爱大自然的情感。

4月20日上午（8：00出发，12：00返回）

气象站、公园

四五年级直接奔公园，六年级先到气象站参观，再到公园与
四五年级汇合，联欢野餐。

总负责人：

全面负责本次活动的安全工作；做好协调相关的工作，督促
带队教师按时到岗；及时妥善处理偶发事件。

音美教师：



全面负责本次活动的摄影摄像及广播报道，为本次活动做好
宣传工作。

体育教师：

全面负责队形队列，关注师生的身体状况，带些常用药品，
为本次活动做好整队及医疗服务工作。

带班老师：班主任及科任教师（包括英语及音美教师）

（1）活动前要加强安全的教育。

（2）了解有特异体质的学生，关心每一位学生的身体状况；

（4）发现意外情况及时汇报，妥善处理偶发事件。

（一）安全教育：

1、排队行走安全：一切行动听从老师和交警的指挥，紧跟队
伍，不掉队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤。

2、游玩安全：1）不攀爬，不做危险游戏；2）在老师视线范
围内活动，不得随意离开，有事离队要向老师请假并结伴而
行。

3、回家安全：整队回学校后回家，不得自行回家；

（二）文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。



3、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，爱护花草树木，在参观过程中做到文明、安全。

4、到指定地点后遵守规则，有秩序地参观。

（三）特色活动：

1、各中队均要求着装干净整齐，佩戴红领巾，展示少先队员
队员的风采。

2、以“走进春天”为主题开展的实践活动。

活动一：以班级为单位组织学生表演节目、做趣味游戏。

活动二：组织学生踏青、寻找春天、拍照留念。

活动三：组织学生捡拾垃圾。

义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇六

借着义诊的机会向社区居民普及卫生健康知识，让社区居民
了解健康知识。

xxx

xxx

xx市xx广场附近社区居民，老年居民为主。

1)准备阶段：

1、此次活动，安排医护人员8人、安保人员2人，参与义诊社
区居民（包括非就诊居民）估计为150人。医院安排的2位安
保人员，着重注意进行义诊活动现场维持秩序。



2、估计活动场地大小为7.5mx2m，共15平米大小的场地，位
于松台广场北侧出口侧面。（详细信息见活动效果图）

3、协调松台广场公园管理处，准备好活动的相关物品。（桌
子、椅子、条幅悬挂位置等）

2)实施阶段：

1、协调松台广场公园管理处达到时间，派工作人员对活动现
场进行布置（包括活动的桌椅布置、横幅的悬挂、展架摆
放），营造一种温馨的气氛。

2、有序地组织群众进行身体检查。

3、向居民讲述卫生健康知识。

4、活动现场需要拍照，院方以备义诊资料。

3)所需物资：

宣传横幅、医疗设备、工装、水杯、纯净水、笔、登记本等。

4)恢复场地工作：

1、义诊活动结束后，义诊成员和安保成员将收拾现场宣传横
幅，桌椅，医疗设备等器材。

2、义诊人员和安保人员保证在义诊结束后，收拾义诊活动后
留下的活动垃圾，清理现场，还原整洁。

3、活动结束，组织人员清理现场后，保证相关人员和物资立
即撤离现场。



义诊活动实施方案 社区开展义诊活动总结篇七

1.协助推行社区健康教育计划，提高社区居民健康意识及健
康水平;

3.对社区划某些特殊家庭进行必要的健康扶持;

二、计划简述：

计划简称：__医院与__×“共建健康社区、健康家庭”计划;

计划时间：在4月15日左右启动，并进行首轮讲座及体检;

三、具体内容：

1.健康社区合作内容：

签定“共建备忘录”;

与社区共同研究制定一年的健康教育计划;

定期、选派有经验医生，到社区进行健康知识讲座;

选派优秀护理人员，到社区进行家庭护理讲座，如婴幼儿护
理、老人护理;

协助社区的健康教育宣传，如宣传栏等;

对社区健康教育成果，进行一定的媒体宣传协助;

2.“健康家庭”活动内容：

定期进行上门免费体检服务;

对相关家庭人员传授一定的护理知识。


