
相互尊重的重要性心得体会(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

最新相互尊重的重要性心得体会实用篇一

有句话叫“投我以木桃，报之以琼瑶”，意思是说别人送我
木桃，我便用琼瑶做为回报。所谓礼尚往来，在人类的社会
中，你付出一分便会有一分的回报，不会多不会少，总有一
天一定实现。这是规则。规则在大多数时候对大多数人都是
平等的，所以你对他人的尊重礼貌会在他人心中留下美好印
象，随后他们亦会如你所做般对待你。

有些人不懂得尊重别人，把他人为其所做的一切都当成理所
应当的事情。对于这些人，也许只有失去了别人对其的尊重，
他才懂得尊重别人的可贵。当我们在尊重别人的同时，别人
也要来适当的尊重我们，尊重并不是单一的，他是人与人之
间互相的一种礼貌，它反映了我们自身的修养。

在《幸福来临时》这本书中，哈玲卡就是因为一直尊重他人，
从而有了朋友，获得了幸福，让幸福来为她敲门。反之，书
中的伊利莎白就是应为不尊重别人导致最后失去了朋友，失
去了幸福，一无所有。

在《青铜葵花》当中，青铜就是因为帮助葵花，尊重葵花，
从而让葵花成为了自己的妹妹，而噶鱼就是不尊重葵花，欺
负葵花，结果让葵花离他而去。

生活中，这样的例子有很多，我听说过这样一个故事，一家
咖啡店里销售咖啡和饮料。这家咖啡店里有一个手脚麻利的



女招待，名字叫露丝。一天，在咖啡店客人最多的时候，有
一个叫彼得的男孩走了进来，他找了一个座位，耐心地等待
露丝来招呼他。等了一会，露丝匆忙过来，问彼得：“你需
要什么?”彼得问：一杯带冰淇淋帽的甜饮料要多少钱?露丝
说：75美分。于是，彼得就开始数他手上的硬币，数过来，
数过去，数了好几遍。露丝没有时间等，就离开了，去招呼
别的客人。

过一会，露丝过来，不耐烦地问彼得：钱数好没有?彼得说：
我刚好只有75美分，不过，如果我只要一杯甜饮料，不要上
面的冰淇淋，那需要多少钱?这下露丝的脸色变得很难看，她
口气生硬地告诉彼得：那需要50美分。彼得说：那好，就请
你给我来杯不要冰淇淋的甜饮料。露丝一声不吭地将饮料递
给彼得，拿着钱转身就离开了，她听到后面彼得礼貌地说了
声：谢谢。等到露丝忙完一阵再去注意那个小孩时，发现他
已经离开了。她去收拾彼得留下的杯子，当她拿起杯子时，
发现杯子下面放着一枚25美分的硬币。原来这是彼得省下来
留给她的小费。字串这个故事给我的思考是，如果我们只是
尊重那些爱我们的人或是值得我们爱的人，那还是不够的。
在我们的生活中总会遇见一些不友好的人，如果我们选择用
友好的方式去回应他们，这种态度就将为尊重的品格赋予更
深刻的涵义。

尊重，不要再满足于每天叫一声老师好，每次做事时说句您
请您请，不要每回夸别人时自己都想找个塑料袋。真心地体
谅别人，看到别人的优点，特别是发自内心地尊重你身边的
平凡的人，因为他们自有他们的伟大之处，是值得我们去发
现，去尊重的。

最新相互尊重的重要性心得体会实用篇二

人人都渴望得到尊重，同时也需要互相尊重。而有些人却偏
偏只要求别人尊重他，他从来不尊重别人。下面一起随本站



小编欣赏一下相互尊重范文吧！

小明是我上幼儿园时就认识的朋友，现在又是同班同学，我
比他大一个月，学习比他好，老师和同学都喜欢我。而小明
却不同，普普通通的，有时还会被罚抄课文。但在学习和生
活中，我们是互帮互助的，亲密无间的好朋友。

因为在学习上小明一直没有超过我。为了超过我的学习成绩，
小明不仅做完作业也不去玩，连兴趣班都没去上，双休日也
要去参加一些补习班，之后还在家里复习功课。我就不同了，
一估完作业就高高兴兴地去上兴趣班，上完兴趣班就去玩耍。

有一次，因为我期中考试前没专心复习，考试成绩一点也不
理想。我想：这一次小明一定会把我甩在后面。可没想到，
我一看他的试卷考得比我还低，我乐了。于是我就幸灾乐祸
地一蹦三丈高。我看他垂头丧气的样子，还假惺惺地过去安
慰小明说：“没事，没事，下次考好就行了。”小明看我这
样，就没有理我了。

后来，经过小明的努力，小明这次期末考试比我考得好，我
想这一次一定要被小明嘲笑了。可是小明并没有嘲笑我，而
是面带微笑地朝我走过来，问我这次考得怎么样，我红着脸
对他说：“哎，我没你考得好。”小明急忙安慰我：“没关
系，下次细心一点，你一定会考得很好，去过一个愉快的暑
假吧!”小明的话让我想起期中考试时自己的行为，感到十分
惭愧。

正是小明这种不计前闲，尊重别人的行为使我们成为了形影
不离，无话不谈的朋友，也让我体会到了“爱人者，人恒爱
之，敬人者,人恒敬之。”这句话的道理。

几个月前，一位自贬人格的北京大学教授孔庆东骂“香港人
是狗”，连“局外人”的新加坡也无辜地被他连带骂了。各
界对他言语上的侮辱纷纷表示抗议，就在此事即将逐渐平息



时，却又再次发生类似的事件。国立大学学生孙旭，因为口
无遮拦，在中国社交网络上发出“新加坡狗比人多”的恶言，
引起轩然大波，最终被国立大学的纪律委员判罚款3000元，
并履行3个月的社区服务，以及中止最后一个学期的奖学金。

可见，我国教育部非常认真看待这起事件，表明不宽容这种
侮辱他人的行为。国立大学纪律委员会及时对出言不当的学
生孙旭作出惩罚。这其实也体现了重要国策，我国社会各族
的和谐共处和国家的凝聚力，正是因为政府非常重视人与人
之间的沟通，是必须建立在互相尊重、和谐相处的基础上。
没经大脑的胡言乱语，不负责任、侮辱、伤害他人感情与尊
严的言语，在这个多元种族的和谐社会中是更加不能受到纵
容的。

我不禁想起，许多年前中国台湾一位自认为自己“很聪明”
的名作家李敖，也曾经以侮辱性的言语，批评新加坡
人“种”不好，新加坡人“笨”。来伤害新加坡人。他的确
很有“名”，尤其对我们新加坡人说了这般有损自己人格、
低素质的话后，更显得他的伎俩不外是“语不惊人死不休”，
以不惜伤害他人感情的“奇谈怪论”来哗众取宠而已。

以上这三位都是饱学之士，理应具备着比别人高文化水平的
人，应该懂得何谓谦卑、何谓尊重，而不该随意出口伤人。

俄罗斯诗人普希金说过：“尊重别人，它会使别人的快乐加
倍，也能使别人的痛苦减半”。由此可见，尊重他人是何等
的重要。懂得尊重别人，不仅仅是自己的美德，也是自己崇
高道德修养的一种行为。

此外，我还见识过一些人，当你向其打听下一些事情的时候，
其实也只是一些常识性的根本问题，根本就不是关于他人的
什么生死问题，也不是什么某人的什么私人问题，更不是什
么伤天害理的大事情的时候。



我常常的见识过一些人，他们真的值得敬佩，说话淘淘不绝，
绵绵不断。能够把死的说成了活的，也能够把活的说成了死
的。根本不顾忌别人的感受，只想把自己的思想强加于人，
也不在科别人是乎在听或者爱听。更不愿意倾听别人的说话，
更重要的是还没有了解到别人的需求的时候，自己就妄下断
言，评论着别人的思想。

此外，我还见识过一些人，当你向其打听下一些事情的时候，
其实也只是一些常识性的根本问题，根本就不是关于他人的
什么生死问题，也不是什么某人的什么私人问题，更不是什
么伤天害理的大事情的时候。他会逼而不谈，绕着许多的弯
子，转来转去，也说不到主题上，一句很简单的话，被他说
成了很复杂而深不可测的道理。其实目的只是想炫耀一下他
知识的博达，见识的广阔。

唉，这也难怪，现在的这个世界，到处是一片急攻近利的景
象。开着车，如遇到了前面人慢了点，挡住了去路，喇叭就
按个不停，也不管什么噪音不噪音，根本也不顾及别人的感
受，接着就破口大骂，甚至是下车打人;摆着地摊的人们为了
抢夺个好位置，争先恐后，面红耳赤，心急如焚。人们已经
无法安宁，都在抱怨没有一天的好日子，心情烦躁。

这一切其实都是一些非常简单的问题：倾听别人，了解别人，
是对别人的尊重;有人问呈些事情，是因为需要帮助，举手之
劳，何足挂齿呢?前面的路人挡住了去路，是因为他本身也被
更前面的人挡住了去路，以至于才没法让路，你下车打人，
是为了表示一下你的势力雄厚吗?摆个地摊，尊从先来后到，
又不是说哪一个地盘就一定是你的，这都是大家公认的，但
就搞得自私其利。

每个人的心中都有自己的一些难以处理的问题，人都不是圣
人：对什么事情都明白，都懂得，都能不求人，处理得好。
难免都有用得到别人的时候，给别人机会，就是给自己机会;
给别人帮助，就是在更好的帮助自己。大家都是生活在这片



共同地球的土地上，相互尊重才能共同发展走远，和谐才能
创双赢。

人人都渴望得到尊重，同时也需要互相尊重。而有些人却偏
偏只要求别人尊重他，他从来不尊重别人。对别人颐指气使，
实际是贬低了自身的价值。你不尊重别人，别人也会效仿你
的，到头来搬起石头砸自己的脚!

心理学认为，人们对尊重的需要分为两类，即自尊和来自他
人的尊重。尊重自己就是维护人格的尊严。自尊包括对获得
信心、能力、本领、成就、独立和自由的愿望。尊重他人就
是尊重他人的选择，不强求他人按自己的爱好、习惯去生活、
行事。尊重是交往双方的互动行为。古人说过：“敬人者，
人恒敬之。”俗话说得好：“你敬我一尺，我敬你一丈”。

自尊，一要尊重自身，严于律己，站有站相，坐有坐相，衣
着整齐，言谈和蔼。二要尊重自己的职业，知识能改变命运。
要有一技之长。不论做什么工作只要能做好，就是对社会、
对国家的贡献，别人就会尊重你。三要尊重你所在的单位。
有教养的人不能说单位、本职业的坏话，家丑不可外扬。做
人要有个底限，说是非者，必是是非人。这“三要”构成了
一个人的自尊。

尊重别人，否则也得不到别人的尊重。1、尊重上级是一种天
职。下级服从上级，全党服从中央，令行禁止，这是现代管
理的基本要求。2、尊重同事是一种本分。现代社会強调团队
精神，合作艺术。一项任务、一件事情的完成，往往靠的是
集体的智慧、大家的力量。3、尊重下级是一种美德。红花需
要绿叶辅佐。4、尊重所有的人是一种教养。尊重所有人有助
于人际关系的安全，有助于交际沟通。



最新相互尊重的重要性心得体会实用篇三

4、哪里有理性智慧，哪里就有尊严。——马丹·杜·加尔

5、君子之于人也，当于有过中求无过，不当于无过中求有过。
——程颐

6、我们的尊严不在于我们做什么，而在于我们懂得什
么。——桑塔亚那

7、忍辱偷生的人决不会受人尊重。——高乃依

8、对人来说，最最重要的东西是尊严。——普列姆昌德

10、不知道他自己的人的尊严，他就完全不能尊重别人的尊
严。——席勒

最新相互尊重的重要性心得体会实用篇四

对于“尊重”这个词，其实大家并不陌生，但能真正理解这
个词并付之于行动的人，却是寥寥无几的。

屠格涅夫碰到一个乞丐，他对乞丐的惨状深表同情，想给他
钱。但一摸口袋，却发现自己什么也没带。此时，他握紧了
乞丐那只肮脏的发抖的手对他说：“请原谅，兄弟!”屠格涅
夫的言行可以看出他对乞丐的尊重，虽然没有施舍钱财，但
是他的举动赢得了乞丐发自内心的感激和尊重。

和朋友一起去补课的路上，我们看到有好几个瓶子被别人随
手扔在了地上，而垃圾桶就在旁边没几步路的地方。这时，
一个环卫工人出现了，他黝黑的脸上布满了汗珠，微弱的身
子饱经风霜，看着马上要倒下似的。朋友马上跑过去把地上
的瓶子都捡起来，扔到了环卫工人的畚斗里。环卫工人朝她
笑了一下，就走了。朋友简单的举手之劳就是对环卫工人这



一份工作的尊重，她的举手之劳赢得了环卫工人的感激和尊
重。

在游泳的时候，我被人踢了一脚。但那个人就像什么事都没
发生过一样游走了。我不禁抱怨了一句：“运气怎么这么差
呀?踢到别人道歉都不说一句。”然后我就无奈的游走了。之
后在游的时候，又有一个人踢到我了。当我抬起头时，看到
一双饱含歉意的眼睛盯着我，还说了一句“对不起”!本来不
满的心情顿时就消散了，回了一句“没关系”。当别人尊重
你了，你自然也会尊重别人。

事情就算再微小，尊重也能给人带来好心情。朋友，让我们
真诚地尊重他人，让这个社会变得更加美好吧!

最新相互尊重的重要性心得体会实用篇五

1、尊重便是守着自己的人生信条而从客观的角度用以欣赏的
目光去看对方，并不苛求相同，而是正视相异。

2、会为旁人所尊重，因其身上所散发出的高贵又平和的气息
实在是让人向往予人吸引。

3、尊重是一种大智慧，因为懂得所以慈悲。尊重旁人与己的
相同之处不难，得遇知音的兴奋雀跃足够掩住“尊重”那平
实些微的光芒。

4、世界上最美的语言是赞美，世界上最好的美德是宽容。

5、尊重，是脸上一抹真诚的微笑；尊重，是在他人发表不同
意见时的倾听；尊重，是为别人付出的努力而鼓掌。

6、卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。



7、尊重别人是一种美德，受人尊重是一种幸福。

8、懂得尊重旁人的人都参悟明了了人生的大智慧。所以姿态
优雅举止从容，因为有足够的自信支撑自己也有足够的宽容
去审视旁人。

9、对下属谦和是尊贵，对同事谦和是礼遇，对上司谦和是责
任施与人，但不要使对方有受施的感觉。帮助人，但给予对
方最高的尊重。这是助人的艺术，也是仁爱的情操。

10、尊重会让人心情愉悦呼吸平顺，尊重可以改变陌生或尖
锐的关系，若是有对彼此足够的尊重，战争都不是不可避免。

相互尊重的句子2

4、哪里有理性智慧，哪里就有尊严。——马丹·杜·加尔

5、君子之于人也，当于有过中求无过，不当于无过中求有过。
——程颐

6、我们的尊严不在于我们做什么，而在于我们懂得什
么。——桑塔亚那

7、忍辱偷生的人决不会受人尊重。——高乃依

8、对人来说，最最重要的东西是尊严。——普列姆昌德

10、不知道他自己的人的尊严，他就完全不能尊重别人的尊
严。——席勒

 关于人与人互相尊重的谚语

2. 卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。——徐特
立



3. 别抱怨别人不尊重你，要先问问自己是否尊重别人。

4. 不尊重别人的人，别人也不会尊重他。——席勒

5. 聪明的人尊重别人对自己的爱，愚蠢的人伤害爱自己的人。

6. 对别人的意见要表示尊重。千万别说：“你错了。”——
卡耐基

7. 对人不尊敬，首先就是对自己的不尊敬。——惠特曼

8. 对人不尊敬的人，首先就是对自己不尊重。——陀思妥耶
夫斯基

9. 毫不吝惜地燃烧自己，发出全部的热，全部的光，全部的
能量。老师，您像红烛，受人爱戴，令人敬仰!

10. 己所不欲，勿施于人。

人与人互相尊重的谚语推荐

1. 距离和独立，是对人格的尊重。

2. 君子贵人而贱己，先人而后己。——《礼记》

7. 每一个正直的人都应该维护自己的尊严。 ——卢梭

8. 您不是演员，却吸引着我们饥渴的目光;您不是歌唱家，
却让知识的清泉叮咚作响，唱出迷人的歌曲;您不是雕塑家，
却塑造着一批批青年人的灵魂……老师啊，我怎能把您遗忘!

9. 您对我们严格要求，并以自己的行动为榜样。您的规劝要
求，甚至命令，一经提出，便要我们一定做到，然而又总使
我们心悦诚服，自觉行动。这就是您留在我心中的高大形象。



10. 您推崇真诚和廉洁，以此视作为人处世的准则。您是我
们莘莘学子心目中的楷模。

11. 您在学生的心目中，是“真的种子，善的信使，美的旗
帜”。

12. 其实多数人尊重的还是成功，而非有梦想。

16. 人应尊敬他自己，并应自视能配得上最高尚的东
西。——黑格尔

17. 仁者必敬人。——《荀子》

18. 如果你自己做得不恰当，也就别怪人家想利用你。

19. 如果希望赢得他人的尊重，首先尊重自己。——谚语西
班牙

20. 设想遇见一位失败了的李安，你会怎样看待他。

22. 施予人，但不要使对方有受施的感觉，帮助人，但给予
对方最高的尊重。

23. 我崇拜伟人名人，可是我更急切地把我的敬意和赞美献
给一位普通的人――我的老师您。

24. 我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。

25. 我就只想生活在这样的国家里，这个国家中所实行 的是：
公民自由宽容，以及在法律面前公民一律平等。

人与人互相尊重的经典谚语

1. 要学会尊重他人，他人才会尊重你，一切从我做起。



3. 要尊重自己，首先要尊重别人。 ——箴言

4. 要尊重自己，首先要尊重别人。——佚名

5. 要尊重自己，首先要尊重别人。——箴言

6. 一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。

9. 有人说，师恩如山，因为高山巍巍，使人崇敬。我还要说，
师恩似海，因为大海浩瀚，无法估量。

10. 在人之上时，要把别人当人;在人之下时，要把自己当人。

11. 在我的心目中，您是最严厉的父亲，又是最慈祥的妈妈;
您是无名英雄，又是教坛名师。

12. 知道他自己尊严的人，他就完全不能尊重别人的尊
严。——席勒

16. 尊老爱幼是人之美德。 ——箴言

17. 尊老爱幼是人之美德。——箴言

19. 尊重别人，才能让人尊敬。——笛卡尔

20. 尊重别人的人不应该谈自己。——高尔基

21. 尊重父母和没有主见也不是一回事。

24. 尊重他人就是尊重自己。

25. 做老板的，自己要像个老板，下属才会尊重你，拿你当
老板。

 



4、卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。——徐特
立

5、善之本在教，教之本在师。——李觏

7、要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的评判。——卢
梭

10、人的一切尊严，就在于思想。——巴斯葛

14、哪里有理性智慧，哪里就有尊严。——马丹·杜·加尔

15、君子之于人也，当于有过中求无过，不当于无过中求有
过。——程颐

16、我们的尊严不在于我们做什么，而在于我们懂得什
么。——桑塔亚那

17、忍辱偷生的人决不会受人尊重。——高乃依

18、对人来说，最最重要的东西是尊严。——普列姆昌德

20、不知道他自己的人的尊严，他就完全不能尊重别人的尊
严。——席勒

23、尊重人不应该胜于尊重真理。——柏拉图

24、谁自重，谁就会得到尊重。——巴尔扎克

25、人类的全部尊严，就在于思想！——帕思卡尔

26、片言之赐，皆事师也。——梁启超

30、一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。
——保罗



31、谁自尊，谁就会得到尊重。——巴尔扎克

32、尊严是文明，但又像一层贴在脸上的东西一样容易脱落。
——陈家琪

33、对人不尊敬的人，首先就是对自身不尊重。——陀思妥
耶夫斯基

36、不尊重他人的人，他人也不会尊重他。——席勒

40、为人粗鲁意味着忘记了自己的尊严。——车尔尼雪夫斯
基

41、不尊重别人的自尊心，就好像一颗经不住阳光的宝
石。——诺贝尔

42、尊重别人的独特之处，别人才会尊重自己的独特之
处。——冯晓强

44、尊重真理就是聪明睿智的开端。——赫尔岑

45、维持一段地下恋情，是对她的不尊重。——张智霖

46、假如你要尊重真理，就要预期在腹背受难。——笛福

47、对人不尊敬，首先就是对自身的不尊敬。——惠特曼

48、每一个正直的人都应该维护自己的尊严。——卢梭

1、人类的全部尊严，就在于思想！

2、我自己决不为自己去侵犯人类的尊严。

3、尊严是一种正气，他压倒一切妖风。



4、珍视思想的人，必然珍视自己的尊严。

5、根本不该为取悦别人而使自己失敬于人。

6、尊严不但指人受到尊重，它还是人价值之说在。

7、有自信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。

8、君子宁为维护尊严而死，不为苟且偷生而寡廉鲜耻。

9、国家的尊严比安全更为重要，比命运更有价值。

10、你想成为幸福的人吗？但愿你首先学会吃得起苦。

11、一个人的尊严并非在获得荣誉时，而在于本身真正值得
这荣誉。

12、人应尊敬他自己，并应自视能配得上最高尚的东西。

13、把尊重自己与尊重他人结合起来，就会散发出高贵的气
质。

14、自尊的人懂得尊重他人，因为他知道要赢得他人的尊重，
首先要尊重他人。

15、对恶意的侮辱与诋毁，则要及时予以回击，必要时运用
法律武器扞卫自尊。

16、自尊自爱，作为一种力求完善的动力，是一切伟大事业
的渊源。

17、自尊心是一个人品德的基础。若失去了自尊心，一个人
的品德就会瓦解。

18、驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机



会，不停止一日努力。

19、无论是别人在跟前或者自己独处的时候，都不要有一点
儿卑劣的事情：最要紧的是自尊。

20、无论是别人在跟前或者自己单独的时候，都不要做一点
卑劣的事情：最要紧的是自尊。

21、有尊严的人，不奴颜媚骨，有尊严的人，不摇尾乞怜，
有尊严的人，不妄自菲薄。

22、只要不气馁，不灰心，不放弃，自己相信自己，自己尊
重自己，就会感受自尊的快乐。

23、人类有许多高尚的品格，但有一种高尚的品格是人性的
顶峰，这就是个人的自尊心。

24、尊重生命尊重他人也尊重自己的生命，是生命进程中的
伴随物，也是心理健康的一个条件。

25、自尊的人最看重自己的人格。所谓富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈，说的就是这个道理。

26、自尊迄今为止一直人所必备的德性凡在权力不平等的地
方它都不在服从于人统治的那些人的身上找到。

27、一个人要敞开心扉，虚心学习，大胆尝试，不断超越，
增强自身实力，做一个有尊严、有价值的人。

28、人与人之间需要一种平衡，就像大自然需要平衡一样。
不尊重别人感情的人，最终只会引起别人的讨厌和憎恨。

29、没有自我尊重，就没有道德的纯洁性和丰富的个性精神。
对自身的尊重、荣誉感、自豪感、自尊心。这是以块磨练细
腻的感情的砺石。



30、高度的自尊心不是骄傲、自大或缺乏自我批评精神的同
义词。自尊心强的人不是认为自己比别人优越，而只是对自
己有信心，相信自己能够克服自己的缺点。


