
最新参观美术馆的心得体会(模板5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。
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“通知一经发出，立即在同事们的朋友圈‘刷屏’。对奋战
在疫情防控和复工复产第一线的基层党员干部而言，这无疑
是一场‘及时雨’。”湖北省咸宁市公安局政治部副主任丁
永涛说，通知聚焦深化拓展基层减负工作，紧盯老问题和新
表现，全面检视、靶向治疗，为进一步破除形式主义束缚、
让干部有更多时间和精力抓落实提供了行动指南。

在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发展的斗争中，广
大基层党员干部自觉践行初心使命，勇于担当、攻坚克难。

一顶帐篷、三个折叠床、一张桌子、一支测温枪、几只口罩、
一个火盆，这是云南省河口县桥头乡簿竹箐村新店小组疫情
防控执勤点的简易设施设备。

“尽管条件艰苦、天气寒冷，但每一位执勤人员热情饱满、
认真值守。”河口县委书记杜应昆说，中办印发的这一通知
极大鼓舞着基层党员干部愿作为、善作为、敢作为、有作为。
河口县将坚持在疫情防控、开放发展、边境治理、脱贫攻坚
实战中培养锻炼干部，在工作一线提升干部队伍的专业素养
和管理服务水平。

“持续为基层松绑减负，让干部有更多时间和精力抓落
实”“进一步把广大基层干部干事创业的手脚从形式主义的
束缚中解脱出来”……通知中这些表述和要求，令广州市黄



埔区夏港街青年社区党委书记高哲强印象深刻。
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我去过很多特别的地方，但唯一最让我魂牵梦绕的是——美
术馆。

那是一个阳光明媚的早晨，我们和拥挤的人群一起走进了美
术馆。显然，今天的人是为了“它”而来的，因为每个人都
在交谈中表明了自己的目的。这个“它”就是意大利画家达
芬奇写的宗教画《最后的晚餐》。

随着缓慢移动的人群，我们进入了展示《最后的晚餐》的房
间，一幅生动的晚餐画面映入我们的眼帘。

这幅画大约有900厘米长。救世主耶稣基督坐在中间，他的十
二个门徒坐在他的两边。他们有不同的表情，有些紧张，有
些愤怒，有些震惊，有些悲伤。这幅画是根据《新约圣经》
画的，讲述了耶稣和十二个门徒在逾越节聚在一起吃饭的故
事。当他们听到耶稣悲伤地说，“你们中的一个要卖了我”
时，他们很惊讶，有不同的表情。《最后的晚餐》生动地描
述了门徒们的反应。

图中有一个最引人注目的人。他心慌得手肘碰到盐瓶，身体
后倾，脸上满是恐惧和不安，毫无保留地呈现在我们面前。
他一定是叛徒犹大！

达芬奇确实为他付出了很多努力。

参观结束后，我深深钦佩达芬奇大师高超的绘画技巧，也对
这幅画的艺术魅力印象深刻。
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科达勒维耶曾说过："榜样的力量是无穷的。"的确。所谓榜
样，就是值得学习的人或事物。但在现实生活中，不少同学
盲目崇拜一些对自己现在无用的榜样，如：一些有钱人，著
名的娱乐圈明星等……这些我并不反对，但在我们学习、崇
拜榜样的同时，要取其精华，去其糟粕，才能更加完善自己。

我也有我的榜样——

"哦，他在二楼认真读书学习呢。"爷爷一说罢，我便速速抱
着书直奔二楼去。

一进门，他《我哥哥》向我打了声招呼后，就步入房内，他
的冷漠使我有些不解。我满怀好奇心往房间瞧了瞧，只见那
里除了床和书桌，剩下的就只有堆堆书山了，而他，就在这
书桌上孜孜不倦的读书。

我凑上去，问："哥，你知道我为什么千里迢迢来这儿吗?""
不知道。""再过几天我就要去参加生物和地理的会考了，可
我对这些一窍不通，请你帮帮我吧。""没时间""哎呀别这样，
你就帮帮我吧"我使劲摇哥哥的手。"好吧，别闹了""谢啦"。

于是，他便拿起书认真的给我讲解，讲的有滋有味;给我测试，
直到我全"过关"才罢休;他还告诉我一些新的、有趣的知识，
并教我一些有效的学习方法……虽然我有时候似懂非懂，但
我明白他的用心，因此，他这个榜样的形象便树立在我的脑
海里。

他就是我的哥哥，也是我的榜样。
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关于这篇演讲稿的题目，我考虑了很久。我也曾想过用《做



一个敬业的航空人》来展开今天的演讲，但是却总觉得这样
的题目无法反应那些普通岗位的平凡人。我希望通过这篇演
讲能使更多的人了解这些群体，树立理想信念、传递正能量，
因此，我决定用最简单的题目来赞美最普通的劳动者，歌颂
最平凡的创造者，最终我将今天的演讲题目确定为《做一个
称职的平凡人》。

在二室的安装班里，有这样两个人，他们都是大专毕业后到
我所工作的，说他们是全所最不起眼的存在，一点也不夸张。
与其他协议工不同的是，他们两人都默默地利用休息时间，
分别完成了大连理工大学和西安交通大学成人教育的学业，
顺利毕业。在日常的试验中，他们在按要求完成本职工作的
同时，还能够辅助技术人员搭建测试系统、积极提出提高工
作效率的方法。这两位安装工人名叫张磊、李银龙。他们，
平凡而不甘落后，用勤奋来诠释称职。

对每一位刚参加工作的年轻人来讲，都会经历一个心浮气躁、
好高骛远的时期。当我出现浮躁症状时，我才猛然注意到这
样一位前辈，她的举手投足间都像是在说着：“我爱我的工
作，今天将是快乐的一天，友善的对待所有人，时刻保持笑
颜，把同事说的小事都当军令状去做，即便是打扫工作场所
的卫生，也要一丝不苟。”正是这样一个充满能量的前辈，
感染了浮躁的我，让我学会了“真心做人、诚心做事”。她
是起落装置的高工，在繁忙的工作中挤出时间兼职组里的保
密员和质量安全员，现在她还是二室的工会主席。她，就是
马蕊婷。她，平凡而不甘平淡，用热情来诠释称职。

在女士寥寥的102厂房，起落架试验从未中断，试验中采用高
速摄像处理这一技术，实现相关检测处理。在我们享受着新
技术带来的便捷时，不能忘记，任何一点技术的进步，都不
是一蹴而就的。从引入高速摄像处理技术到形成一套规范有
效地测量方法的过程中，两位女前辈也是急红了脸、累出了
汗、失过了眠的，最终形成了《基于高速摄像的起落架轮胎
压缩量测试技术》，成就了起落架测试中的关键一块。这两



位女前辈是薛云芳、何嘉琦。她们，平凡而不敢满足，用执
着来诠释称职。

在我所的起落装置动力学组，测试设备和控制设备不断地交
叉使用者。作为102厂房最年轻的我，在遇到测控问题时总会
有一种惯性思维，当测试设备罢工时，我会直接去找杨建波;
当控制设备不听话时，我会直接去找李霄;当更复杂的控制设
备耍态度时，找年轻人行不通了，我会直接去找孔晓光前辈。
我们常说：“三百六十行，行行出状元。”只要能耐心将精
力投入到工作中的一个方面，就一定能成为这方面的佼佼者。
正是有这些干一行、爱一行、精一行的前辈们分散在所里的
各条战线上，构筑了强度所的坚实基础，才让我们所可以在
发展的快车道上大胆前行。尽管这些前辈们在专业成就上难
达总师的高度，但他们个个是自己本职工作里的总师。他们，
平凡而不甘平庸，用钻研来诠释称职。

“把简单的事情做好，你就不简单;把平凡的事情做好，你就
不平凡。”今天我在这里提到的每一个人，他们在自己平凡
的岗位上忠于职守、克己奉公，用自己的勤奋、热情、执着
和钻研来表达着对称职的理解，诠释着敬业的内涵。正是在
他们无声而有力的影响和感召下，我才能够完成从一名大学
毕业生向一名航空人的转变，逐渐成长和成熟起来。

人们常说，一滴水珠，能够折射太阳的光茫，一朵浪花，能
够汇就大海的宽广，而一张0.1毫米的纸，在对着51次之后，
其积累的高度将会超过地球到太阳的最远距离。亲爱的同事
们、朋友们，所有崇高的事业，都源于不懈的坚持，始于平
凡的努力。让我们用青春、用智慧、用热情、用汗水，共同
践行社会主义核心价值观，共同履行“航空报国、强军富
民”的庄严承诺，共同铸就强度所辉煌灿烂的美好明天!
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“小康不小康，关键看老乡。”脱贫攻坚、精准扶贫，是这



几年谈的最多的话题之一。20__年，是全面建成小康社会的
收官年，也是脱贫攻坚战的决战年。

面对贫困地区、贫困人民，党和国家想方设法，发展生产脱
贫、易地搬迁脱贫、生态补偿脱贫、发展教育脱贫、社会保
障兜底、就业扶贫、健康扶贫、资产收益扶贫等方式，在现
行脱贫标准“不愁吃、不愁穿，即义务教育、基本医疗、住
房安全有保障”不降低、不拔高的前提下，在扶贫干部们的
努力下，确实有大批贫困人口脱贫，实现了一大批贫困县摘
帽的目标。

贫困群众有尊严，才能让他们产生更多内生动力，自然而然
地检视地区自身的陈规陋习，主动迈开脱贫的步伐。精准扶
贫、深度扶贫，更多关注贫困群众的心理诉求。他们盼
望“富裕”，更盼望“有尊严”地富裕;他们“穷则思变”，
更希望“挺直腰杆”思变;不是外人觉得他们需要什么，他们
就需要什么;别人给什么，他们就必须要什么;扶贫不是“高
高在上”的，是一种并肩共进、促膝共商的关系，还得因时
因地因人因事制宜。

“授人以鱼，不如授人以渔。”有些贫困村大胆启用“先富
起来”的致富能手做村支书，共商致富良方，让全村人都富
起来。“贫”是穷困，也是精神上的贫乏。贫困群众需要党
和国家选配的“主心骨”，让他们生活富裕，精神生活丰富，
引导出他们对美好生活“独特”的向往，再以这个“需求”
为导向，扶贫。扶的是“贫”，也是他们的“尊严”。

近年来，富裕发达地区对口支援贫困地区，已经从简单的资
金对接到不吝输送人才、提供致富良策。随着抖音、快手、
梨视频等短视频的兴起，很多地方的县委书记、县长、村支
书也带头开直播，亲自“带货”，叫卖农产品，为自己工作、
生活的地方“代言”。“以购代捐”无疑是一种给予贫困群众
“尊重”的扶贫方式，通过推广特色产品、特色旅游，摘掉
的是贫困的帽子，带来的是情感的满足，田间地头的“苦



味”，变成了文化输出的“洋味”，这也从心理上很好地保
护了农民的种粮积极性。

农民种的是粮食，需要的是知识。“希望工程”堪称精神扶
贫的起点。那张“我要上学”的标志性照片，大眼睛女孩满
脸都写着“渴望”。20多年过去了，助学助困有了更为平等、
自立的“作业本公益计划”，这个民间公益项目，面向中西
部贫困中小学生，以学生个人的写作本换取爱心认助，改变
了单向的经济和物资资助模式，鼓励孩子用写作、画画等方
式，完成一学期的日记，来换取每学期的爱心认助款。这种
交换的形式，最大程度地给予了孩子尊重、尊严和平等，这
些被“尊重”浇灌长大的孩子，内心一定不会自卑、怯懦。

“但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。”脱贫攻坚，是逢山
开路，遇水架桥，让贫困大山里孕育的产品有产量有销量，让
“农村”用笔直的腰杆与“城市”对话;脱贫攻坚，是让贫困
地区的孩子，走得出去、更愿意回归，拿同等的知识回馈建
设家乡;脱贫攻坚，是让贫困地区的绿水青山，挖掘出更多
的“金山银山”，非但“人夸颜色好”，更有生态环保
的“清气满乾坤”。脱贫攻坚，不获全胜决不收兵。


