
2023年说好普通话心得体会 推广普通话
说好普通话演讲稿(模板9篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇一

记得有这么一句歌词：“世界上最远的距离不是从南极到北
极，而是我站在你的面前，你却不知道我在说爱你。”是啊，
近在咫尺，却恍若远隔天涯，个中遗憾，一语道尽。看中国
的疆域，幅员辽阔，几千年源远流长的历史，孕育了博大精
深的文化，各具特色的方言土语在中华民族的大舞台上展现
着自我的风流。

今年暑假我去南京学习，这可是我第一次出远门。真是不走
运，一出南京车站就碰上了一天的大雨，人生地不熟，不知
朝哪走。看见一位撑伞的老大爷，我赶忙追上去，恭恭敬敬
地问路，老大爷笑容可掬，可满口方言，我一句也没有听懂!
道了一声谢谢，茫然地背着行李在大雨中前行，又遇上了两
位年轻人，我很吃力地听懂了他们自创的“普通话”，却原
来他们也是外地人。站在偌大的南京街头，我忽然感到孤独
无助。恰巧这时迎面走来了一位小男孩，当我终于听到一声
流利的普通话：“阿姨你好”时，心头涌起的竟是一阵莫名
的激动!普通话，多么美妙的语言，多么动听的声音哪!三言
两语，我很快弄明白了自己要去的地方，只不过原来只需三
分钟的路程，我已经向着相反的方向走了半个小时。语言不
通，距离骤然变远哪!也许，吴侬俚语的柔润绵滑的确代表了
江南水乡的韵致，川贵方言的干爽利落也透出了蜀地人性情
的火辣，东北话确实豪爽直朴，闽粤语的确婉转动听……然



而，它们却让如我一样，身处乡音缭绕的他乡的人，更深切
地体会到了“独在异乡为异客”的孤独和酸楚。

同住中华大家庭，南腔北调的障碍就如一堵无形的墙隔开了
你我。有人将自己的“最佳新人”称号说成“最贱新人”，将
“下一楼”说成“下流”，将“我要查一个人”说成“我要
杀一个人”，直吓得人面色发白!如此种种，一声声不和谐的
声音，轻者造成误会，一笑了之，重者引起口舌之争，甚而
拳脚相向。普通话，你离我们到底有多远!

令人欣慰的是，我陆续看到了这样一些新闻：给孩子请保姆，
必须会说普通话;到商店购物，会讲普通话的可打折。哦，原
来普通话已经来到了你我的身边，进入了我们的和谐生活中。

当上个世纪英国人的预言成为现实，当普通话真的成了联合
国六种工作语言之一，成了外国人争相学习的热门语言时，
普通话，它已不再仅仅是交流的需要，它还代表着中华民族
的日益强大。看着黄皮肤黑头发的中国人在金字塔下，在凡
尔赛宫，在莱茵河畔，讲着一口的标准的普通话，那些声音，
似乎在与我们的血脉一起跳动。发出的是神州音，涌动的是
华夏情哪!

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇二

记得有这么一句歌词：“世界上最远的距离不是从南极到北
极，而是我站在你的面前，你却不知道我在说爱你。”是啊，
近在咫尺，却恍若远隔天涯，个中遗憾，一语道尽。看中国
的疆域，幅员辽阔，几千年源远流长的历史，孕育了博大精
深的文化，各具特色的方言土语在中华民族的大舞台上展现
着自己的风流。

今年暑假我去南京学习，这可是我第一次出远门。真是不走
运，一出南京车站就碰上了一天的大雨，人生地不熟，不知



朝哪走。看见一位撑伞的老大爷，我赶忙追上去，恭恭敬敬
地问路，老大爷笑容可掬，可满口方言，我一句也没有听懂！
道了一声谢谢，茫然地背着行李在大雨中前行，又遇上了两
位年轻人，我很吃力地听懂了他们自创的“普通话”，却原
来他们也是外地人。站在偌大的南京街头，我忽然感到孤独
无助。恰巧这时迎面走来了一位小男孩，当我终于听到一声
流利的普通话：“阿姨你好”时，心头涌起的竟是一阵莫名
的激动！普通话，多么美妙的语言，多么动听的声音哪！三
言两语，我很快弄明白了自己要去的地方，只不过原来只需
三分钟的路程，我已经向着相反的方向走了半个小时。语言
不通，距离骤然变远哪！也许，吴侬俚语的柔润绵滑的确代
表了江南水乡的韵致，川贵方言的干爽利落也透出了蜀地人
性情的火辣，东北话确实豪爽直朴，闽粤语的确婉转动
听……然而，它们却让如我一样，身处乡音缭绕的他乡的人，
更深切地体会到了“独在异乡为异客”的孤独和酸楚。

同住中华大家庭，南腔北调的障碍就如一堵无形的墙隔开了
你我。有人将自己的“最佳新人”称号说成“最贱新人”，将
“下一楼”说成“下流”，将“我要查一个人”说成“我要
杀一个人”，直吓得人面色发白！如此种种，一声声不和谐
的声音，轻者造成误会，一笑了之，重者引起口舌之争，甚
而拳脚相向。普通话，你离我们到底有多远！

令人欣慰的是，我陆续看到了这样一些新闻：给孩子请保姆，
必须会说普通话；到商店购物，会讲普通话的可打折。哦，
原来普通话已经来到了你我的身边，进入了我们的和谐生活
中。

当上个世纪英国人的预言成为现实，当普通话真的成了联合
国六种工作语言之一，成了外国人争相学习的热门语言时，
普通话，它已不再仅仅是交流的需要，它还代表着中华民族
的日益强大。看着黄皮肤黑头发的中国人在金字塔下，在凡
尔赛宫，在莱茵河畔，讲着一口的标准的普通话，那些声音，
似乎在与我们的血脉一起跳动。发出的是神州音，涌动的是



华夏情哪！

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇三

1. 无论在校内还是校外，我们都讲普通话;

2. 认真准确地书写我们的每一个汉字;

3. 各班可以利用语文小课程时间，举行“雅言传承文明，经
典浸润人生”—— “中华经典诵读”活动。

4. 有兴趣的同学可以成立“找错小组”，将作业本、黑板报、
宣传栏、广告中的错别字找出来，记在纠错本上予以纠正。

请所有的同学行动起来，让我们正确使用祖国语言和文字，
弘扬优秀文化传统!

倡议人：xx

时间：x年x月x日

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇四

通过此次主题班会，提高对普通话的认识，自觉在校园使用
普通话交流，推 广普通话的使用，增强对祖国语言的热爱。

1）选定两个主持人，发音清晰，普通话标准，活泼开朗。主
持人负责整个过 程的主持，组织讨论和发言。

2）同学们选出三个同学作为发言评判团，负责对各个小组的
发言评分，发言一次加2分，各个发言分开给分，满分为10分，
评判团再根据发言的水平态度 给分。发放做好的评分表细说



评分标准。

3）选出一同学负责统计发言评判团的分数，取其平均分，并
在黑板上记分。

4）将全班分成5个小组，每组10人，各小组指定一小组长，
负责召集和组织讨论发言。

5）同学们自行了解一些普通话的知识。

1、普通话知识知

（1）普通话中的“普通”二字什么意思“普通”二字是“普
遍通行”，“共通”的意思 什么叫做普通话 ？它以北京语
音为标准音，以北方方言为基础方言，以典范的现代白话文
著作为语法规范。

（2）国家规定的普通话宣传周的时间是 1998年起，每年9月
份第三周为推广普通话宣传周。

（3）新时期推广普通话的方针是大力推行，积极普及，逐步
提高。

2、自由讨论：我们为什么要讲普通话？

老师适当给提示：这是一个开放性的题目，无论是事例论证
还是道理论证，无论是发生在自己身上的事例还是自己所知
道的故事，无论是推广普通话的重要性还是必要性，无论是
对现在还是对未来，只要你的发言可以让我们认识我们要讲
普通话就可以。（自己所知的有关普通话的故事，对我们写
作的影响，和同学的交流）。

总结：我国是多民族，多语言，多方言的人口大国，语言不
通，方言隔阂阻碍着社会交际，现代化的经济，政治，文化



等各项事业也难以顺利进行。因此推广普及全国通用的普通
话，是建设社会主义现代化强国的一项基础性工程。如果你
想与人交流，你应该说普通话；如果你走出高淳，你要说普
通话；如果你想做国际人，你必须学会说普通话！

4、自我评价：自己现在的普通话水平如何，自己决定如何提
高？

5、学习普通话舌头操——学习饶口令：读好饶口令，加5分。

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇五

你们好！ 今年9月第三周是第xx届全国推广普通话宣传周，
本届推普周主题是：xx。

普通话是我们每个学生都应该会听会讲的语言，是全国的通
用语言，推广普通话，对于国家统一、民族团结和经济腾飞
具有重要意义。普通话是人们日常交流文明与进步的象征，
使用普通话不但可以显示个人的修养也可以促进人们之间的
交流与沟通。试想你和一个使用着完全让你听不懂的方言的
人交流，会怎样呢？不但会产生交流上的障碍，甚至会产生
许多不必要的误会和麻烦。有些时候同学们由于语言使用上
的不文明乃至满口脏话，从而引发矛盾，甚至大动干戈的现
象时有发生，都是因为没有注意语言上的文明与修养。讲好
普通话，能提高综合素质，陶冶爱国情操。可是在我们校园
里面大家对普通话的重视还远远不够，我们需要普通话，需
要文明用语。

这段期间，我们学校将大力宣传、号召同学们和老师说好普
通话，同学们也投入很大的精力来做普通话推广的宣传的工
作。同学们之间需要更好的交流与沟通，学生要听能听得明
白的知识，更不希望成天为了一些小事情而闹出麻烦，这就
需要我们共同来承担起正确使用普通话，文明使用日常语的`



重任。“普通话是我们的校园语言”、“情感的纽带，沟通
的桥梁”、“沟通——从普通话开始”、 “说好普通话，方
便你我他”。这些将成为我们学校推广普通话的宣传口号。

我国是一个多民族，多语言的国家，普通话是现代汉民族共
同语，也是汉民族的标准语，是我国占主导地位的语言。在
新中国成立初期，党和国家就大力推广普通话，将推广普通
话纳入了《宪法》，取得了显著的成绩。

当然，推广普通话并不是要消灭方言，而是要在会说方言的
基础上，还要会说普通话。说普通话四海同音，写规范字九
州一体。普通话是全国通用语言，对于国家统一，民族团结
和经济腾飞具有重大意义。广泛规范地使用普通话已成为我
们每一位少先队员的责任。

希望全体少先队员积极行动起来，从我做起，从现在做起，
带动身边的亲人做起，使普通话成为我们学习生活的主要交
流工具，让我们利用普通话和谐融洽地融入栖凤这个美丽的
大家庭！

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇六

大家好！天高云淡，秋高气爽，在这硕果累累的金秋，我们
相聚在这里，今天，我演讲的题目是：世界上最美的语言。

当时，这位老师的话并未在我的心中引起怎样的震撼！长大
后，当我走上讲台，站在天真的孩子面前，操一口流利的普
通话传道授业解惑时，我才蓦然明白，语言是一个民族的声
音，是一个民族的血液，是一个民族的尊严，更是承载民族
文明的江河群山！一个人的心中只要有自己国家的语言，便
有了开启心灵的钥匙！失去它，就失去了根本；失去它，就
失去了民族！古人曾说过“亡其国，先亡其史”。《最后一
课》，德国法西斯不许法国人说法语的真正用心，便是要灭



亡法国这个民族！而小弗朗士的老师之所以说法语是世界上
最美的语言，不仅源于他对民族语言的热爱，更源于他对祖
国最真挚而深情的热爱！

汉语普通话，是我们中华民族的民族语言，是中华民族秀的
文化！隽永的汉语普通话承载着我们民族独特的思维，我们
依靠她倾诉，运用她思想，通过它记载，凭借她缅怀。记得
非相声演员郭德纲有段相声中，说美国总统布什说一口河南
方言，原来他请了个河南人家教，还以为学的是普通话。听
完这段相声，大家都哈哈一笑！然而，在笑容收敛后，又微
微品出些苦涩！虽然这是段搞笑的相声，但是现实生活中，
类似的却不乏类似的“喜剧”！在社会经济迅速发展的今天，
招商、引资、旅游、地方建设等种。种措施使各地经济都在
迅猛发展，地区之间，百姓之间的交流与沟通更是越来越多，
如果我们都只顾自己使用方便而一味讲方言，无论是在谈判
时、在交流时，还是在宣传介绍时……，那南腔北调的方言
很容易让国内、国际友人因难以听懂而产生交流的隔阂，进
而产生误解并拒绝合作！

__年，宁波一位学生因突然肚子疼在医院就诊。就医时，他
用宁波方言告诉医生，自己是“5日”前开始疼痛的，但这位
医生是北方人，听不懂宁波方言，因而误听为“5年”前开始
疼痛，并作了错误的病历记录。一字之差，时间概念起了变
化，保险公司拒绝赔付这位学生所投的大病保险。多亏细心
的老师发现了问题所在，经过不懈努力，终于替这位学生追
回了6万元的保险赔偿金。可见，学用普通话不仅是成年人的
义务，更是小学生的当务之急啊！

由此，我更看到了我们这些为人师者肩上的责任：使用普通
话，推广普通话，必须从我们做起，必须从孩子抓起！作为
老师，我们不仅要传授文化知识，还要传授给孩子们古老的
汉语文化，让孩子们在优秀而古老的汉语文化的滋养中成长
起来，让汉语普通话，成为中国走向世界、世界拥抱中国的
桥梁！让汉语普通话融入整个中华民族的血液，成为中华民



族共同的声音，成为我们民族的骄傲，成为世界上最美丽的
语言！

谢谢大家！

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇七

在这秋风送爽、硕果累累的季节里，我们迎来了不同寻常的
一周——全国普通话推广周。自1998年以来，每年9月份的
第3周是全国普通话推广周。今年是第xx届推普周，本届推普
周的主题是xx。

同学们，当我们讲着一口标准的普通话，写出一手规范的汉
字时，那些音符，那些画卷，似乎在与我们的血脉一起跳动。
此时，我们的心中时常会涌起一种无比亲近的感情，那是对
祖国和民族深厚的感情!

1.坚持使用普通话与老师、同学交流，并能尽量做到准确流
利，养成说普通话的习惯。

2.在日常生活中注意使用文明语，不说粗话和脏话，使文明
用语成为一种自觉行为。

3.尽量带动家人在家庭生活中使用普通话，运用在学校所学
的汉语拼音知识纠正家庭成员存在的发音、方言及不正确的
用字现象，在力所能及的范围内积极主动推广普通话。

4.在校园内开展“啄木鸟”纠错及双语标识“正字”行动，
自查校内、校外、课外读物、街名店铺、宣传广告、作业本
上等不规范用字用语，发现不规范用字用语马上予以纠正。

5.师生一同学习各种语言文字规范，确保我们的作业、试卷、
教案、板书、班级板报等注音、用字和标点符号规范无误。



老师们，同学们，让我们从今天开始,让我们的周围都洋溢着
文明悦耳的声音;让我们所到之处,都留下清新暖人的普通话，
真正使普通话成为我们的校园语言!让我们为建设顺畅交流的
和谐校园，为构建和谐社会做出应有的贡献!

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇八

随着社会的进步，交流的不断广泛，学说普通话已被越来越
多的人们所重视，为了提高自己的普通话水平，近期参加了
普通话的培训班，通过学习，使我感受深刻。

首先，我认识到由于自己小时侯在接受教育的时候，由于地
处乡村，启蒙老师发音不准，使我从小没有养成说普通话的
习惯。

其次，在上师范的时候，我意识到了学说普通话的重要性，
但我只是在表面上进行了改变，至于平舌音和翘舌音、前鼻
音和后鼻音基本不当回事，到了二十世纪，电脑和收集的普
及，我意识到了问题的严重性，于是我参加了普通话的考试，
可连续三次考试都没有合格，为了不误人子弟，我加强学习，
参加了普通话的强化班，通过学习，使我纠正了许多不到位
的发音，说话时的流畅性比以前有了明显的进步，我乡在以
后的工作中，我只要坚持说普通话，我的习惯一定会有所改
变。

通过这次学习，我深深的体会到，作为一个新时期的幼儿教
师，随着时代的变化，社会的进步，要当好一名教师不但要
掌握专业知识，同时随着知识的更新，我们需要不断的学习，
要给孩子一杯水，自己要有一桶水，这就需要我们不断的努
力，从各个方面丰富自己的知识，提高自己的理论水平，能
跟着时代的发展而发展，活到老穴道老，这句话说得一点也
不错，在以后的日子里，我将继续努力，以知识来武装自己，
争取做一个新时期合格的幼儿教师。



普通话，又称国语，它是以北京话为标准音，以北方话为基
础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的大陆汉语标
准。普通话作为汉语的官方发音在全国范围进行推广。

作为师范学校的学生，学习普通话是一项十分重要的任务。
因为学校是推广普通话的前沿阵地，甚至可以说是主战场，
而老师则是这个阵地或战场的指挥官，所以作为老师，学习
好普通话是十分重要的。

可是，对于方言口音较重的人来说，由于舌头已经习惯了方
言的发音，前鼻音和后鼻音不分，舌前音和舌后音不分，俗
读音和普通话读音不一致等，学习普通话并不是一件很轻松
的事情。这方面，我有很深的体会和一些经验。

说好普通话心得体会 推广普通话说好普通话演讲稿
篇九

（1）普通话的学习要有一股痴迷劲，就是脸皮要厚，才能练
得好，学得会，用的轻松。

（2）在办公室中与教师、学生及其学生家长交流要坚持使用
普通话，给学生做好表率，营造一个良好的氛围，感染身边
的人。

（3）在课堂上用好普通话。课堂做到教师与学生、学生与学
生交流使用普通话，若在课堂上不使用普通话，教师、学生
不和他交流，逼迫使用普通话。使不想讲普通话得人讲普通
话是一个难题，只有下大力气才能转变。

（4）字典要在手边。读书看报遇到不认的字要查字典，只有
把握准字的读音，才能在课堂上使用，杜绝在课堂上读错字
及其发错音，使课堂成为一片净土。

（5）每天收听新闻联播，学着读新闻，以此来纠正自己读错



的字、发错的音，及其有关方言、音变等方面的知识，提高
自己的普通话水平。

（1）先把拼音读准。打基础很重要，好的开始是成功的一半！

（2）比较规范的训练方法是去找一本《普通话水平测试大
纲》，照里面的次序，由字到词语，再到篇章，每天都坚持，
几个月之内就会有进步。

（1）学好拼音字母，掌握发音部位，对于局部个别的方音要
反复练习直至完全到位为止。

（2）不懂就查。字典是我们很好的老师，若有不懂，定要虚
心请教，直至完全正确为止。尤其要注意一些字的多音与多
义等。

（3）坚持用普通话进行日常会话。有人说：语言取决于环境。
在一个大家都说普通话的环境中，耳濡目染，近朱必赤。更
别说我们办公室还有一个省级普通话测试员。所以自己一定
要坚持练习，时间长了肯定会有进步，一定能把普通话说好。


