
最新水上闯关活动方案(实用5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

水上闯关活动方案篇一

强化水运企业安全生产体系的监管，提高企业安全生产能力。

我市有市属水运企业12家。前几年每年都有企业发生沉船死
亡事故。特别是前两年，有一家公司曾一年内连续发生两宗
沉船事故，经济损失惨重。面对严峻的安全生产形势，我处
领导班子从20××年下半年起就分别带队结合事故“四不放
过”深入企业进行整顿调查，发现很多水运企业内部安全管
理有岗位、有制度，但人员变换频繁，责任不落实，而且管
理人员安全业务不熟。因此，20××年我们严格采取措施，
以强化水运企业安全生产体系监管为手段来达到提高企业的
安全生产能力的目的。

一是在资质评估中严把安全体系关。

我们严格按交通部的统一标准，在对所有从事水运的企业进
行资质评估中，严格审核企业的安全体系以及其从业人员是
否具有资格，确保每个企业的安全生产都有安全体系、有制
度、有岗位，而且确保管理安全的领导和人员都具有相应业
务水平，以提升企业自身安全生产能力。

二是在运政检查、年审中严把安全生产体系关。

我们从04年开始在运政大检查和年审都增加从严审核企业安
全体系运作和安全管理人员资格及在岗情况的`内容。



三是在年度安全检查和评比中重点考核企业安全体系的运作
情况；有效推动水运企业自身安全生产管理能力的提高。

如20××年3月份，中海油田股份有限公司服务公司作业一分
公司的船舶“南海219”发生了碰撞事故，虽然事故按照等级
为小事故，该公司依然对事故按照“四不放过”原则进行了
严肃处理。对负有责任的驾驶员、船长勒令待岗参加重新培
训，并且年终安全奖金也被扣除。公司还对所有船上工作人
员通报事故教训。

针对公司的轮休，对船长换岗前都要进行业务培训，让其熟
悉不同船舶的技术设备装备等性能，熟悉操作，保证安全。
由于我们强化了水运企业安全生产体系的监管，20××年我
市水上运力在不断发展的情况下，事故反而下降了80%，经济
损失大幅下降90.9%，无失踪、伤亡人员，船舶年安全面达到
了100%，12家水运企业年终考评均被评为优秀，其中湛江航
运集团等三家企业还被评为20××年度水运安全生产先进单
位。

水上闯关活动方案篇二

一、救生衣的自制

在水中漂浮时，如果没有现成的浮袋或救生衣，应该利用穿
在身上的衣服做浮袋或救生衣。可以使用的有：大帽子、塑
料包袱皮、雨衣、衬衣、化纤或棉麻的带筒袖的上衣等，甚
至可以将高筒靴倒过来使用。但应注意不要将衣服全部脱掉，
以保持正常的体温，具体方法为：要在踩水的状态下，进行
如下活动，用皮带、领带或手帕将衣服的两个手腕部分或裤
子的裤脚部分紧紧扎住，然后将衣服从后往前猛地一甩，使
其充气。为了不让空气漏掉，用手抓住衣服下部，或者用腿
夹住，然后将它连接在皮带上，使它朝上漂浮。如果用裤子
做浮袋，将身子卧在浮袋上，采用蛙泳是比较省力的;如果穿



着裙子，不要把它脱下来，要使裙子下摆漂到水面上，并尽
力使其内侧充气。

二、水上遇难时信号工具的作用

在江河或海上遇险后，有效地利用各种信号工具，发出求救
信号，会加大得救的可能性。

反射光。利用铁或闪光的金属物，将阳光反射到目标物上去。
如果阳光强烈，反射光可达15公里左右，而且从高处更容易
发现。

信号筒。信号筒有白天和晚上用两种。白天用的信号筒会发
出红色烟雾，晚上用的会发出红色的光柱，燃烧时间
约1——1、5分钟。夜间在20公里外都能看到，白天在10公里
内才能看到。

防水电筒。这是一种小型的手电筒，可以在夜间发出信号，
但最多只能照射2公里左右。

自制信号旗。将布绕在长棒的顶端作为信号旗使用。

海上救生灯。海上救生灯点着后靠海水来发光，将其浸入海
水可连续发光15小时，在2公里远的地方就可以发现，该工具
寿命为3年。

铝制尼龙布。铝制尼龙布的反光性强，从远处就能发现，而
且也容易被雷达所发现。

三、不会游泳者落水后的自救

遇到这种情况时，下沉前拼命吸一口气是极其重要的，也是
能否生存的关键。往下沉时，要保持镇静，紧闭嘴唇、咬紧
牙齿憋住气，不要在水中拼命挣扎，应仰起头，使身体倾斜，



保持这种姿态，就可以慢慢浮上水面。浮上水面后，不要将
手举出水面，要放在水面下划水，使头部保持在水面以上，
以便呼吸空气。如有可能，应脱掉鞋子和重衣服，寻找漂浮
物并牢牢抓住。这时，应向岸边的行人呼救，并自行有规律
地划水，慢慢向岸边游动。

四、游船遇险安全撤离的方法

如果你乘船时遇险了，要在短时间内奔到通向甲板的最近出
口，尽快跑到甲板上。如果不得不离船时，一定要穿好救生
衣，跳水时尽量选择较低的位置，同时要避开水面上的漂浮
物，从船的上风舷跳下。如果船左右倾斜则应从船首或船尾
跳下。跳到水中应采取最好的姿势，双脚并拢屈到胸前，两
时紧贴身旁，交叉放在救生衣上，使头颈露出水面。这样做
对保持体温很重要。

交通安全知识的顺口溜

1、关注安全，平安是福；

2、危险场所，未经批准严禁入内；

3、不带人，不超载，安全骑车不图快。

4、拉客载货想一想，遵守规定不超量。

5、公路上，车辆多，打场晒粮易惹祸。

6、物品不能堆这里，堵塞信道害自己；

7、安全连着你我他，平安幸福靠大家；

8、你对违章讲人情，事故对你不留情；

9、多看一眼安全保险，多防一步少出事故；



10、会车之前想一想，礼让三先显风尚。

11、为了大家的安全和健康，请严格照章作业；

12、交通法规是个宝，同学都要遵守好。

13、出家门，路边走，交通法规要遵守。

14、夜间行车想一想，注意标志和灯光。

15、未正确佩戴防护用具（品），谢绝入内；

16、长途驾驶想一想，劳逸结合不能忘。

17、安全第一，预防为主；

18、高速路，车速快，行人进入易伤害。

19、乘车系好安全带，头手不伸车窗外。

20、骑单车，看标志，切勿闯入汽车道。

水上闯关活动方案篇三

各学校以对学生、家长和社会高度负责的精神，充分认识安
全工作的重要性，建立水上安全教育工作领导小组，并制定
行之有效的活动方案。

二、多渠道、多角度进行水上安全教育

1、认真做好中小学生水上交通安全主题宣传教育工作。

我镇各学校分别利用广播向师生进行水上交通安全教育动员，
阐述了交通安全的重要性，号召全体师生积极行动，自觉了
解水上交通安全常识，自觉规范自己的交通行为。有针对地



扎实地开展水上交通安全教育和防范工作。

2、开展丰富多彩的交通安全主题宣传教育活动。

各校利用班会、中队活动、活动课等途径，通过讲解、演示
和训练，对学生开展了水上交通安全预防教育，使学生接受
比较系统的预防水上交通事故伤害的安全知识和技能教育。
还利用学校广播、黑板报、电子显示频、张贴标语等宣传工
具及举行主题班会、讲座、水上交通知识竞赛等形式开展了
丰富多彩的安全教育。

通过本次专题教育活动，提高广大学生的安全意识、安全防
范能力和应急求生技能。

三、存在的主要问题和下步的打算

1.我镇中普小学、石院小学距离河沟较近，大部分学生上下
学途中都要经过河沟，因此这两所学校存在较大的`安全隐患，
水上交通安全工作的难度较大，形势比较严峻。

2.学生中独生子女越来越多，独生子女在家庭中往往受保护
较多，而缺乏生活经验、社会经验。小学生作为社会的弱势
群体，多数自我保护意识和交通安全防范能力低，大大增加
了学校交通安全工作的难度。

今后，我们将进一步重视水上交通安全工作，及时解决交通
安全工作中发现的新问题，不断提高我镇交通安全工作水平。
坚持“以人为本 ，安全第一”的原则，以深化水上交通安全
宣传“进校园”活动为载体，集中开展多种多样的交通安全
活动，营造学校水上交通安全宣传教育的浓厚氛围，进一步
深化小学生水上交通安全宣传教育工作，提高交通安全认知
能力和自我防护能力，进一步保障小学生出行安全，最大限
度地减少小学生水上交通事故的发生。



总之，我们将以本次活动为新的起点，在日常生活中，要求
各学校重视水上交通安全教育，让师生自觉学习水上交通知
识，提高防范意识和应急求生技能。

水上闯关活动方案篇四

放假好多天了，一直盼望能出去玩一下。一天妈妈问
我：“去不去水上乐园”。“太好了”，我兴奋地跳了起来。

盼星星，盼月亮，总算等到了去玩的那一天。那天我们起得
很早，六七点钟就坐车出发了，路上我忍不住想：那边漂亮
吗？我可从来没玩过水，不知好玩吗？就这样一路想着，一
路念着，二个小时后终于来到了苏州水上乐园的大门口。

买票、检票、换衣……我按不住那激动的心情，飞快地向池
边冲去。果然，水上乐园是非常的漂亮，成人池、儿童池、
冲浪池、漂流河……蓝蓝的池子、清清的水、排得整整齐齐
的躺椅绕着池边，远处的小山上绿树随风舞动着，岩石上刻
着大大的乐园名字———“苏州水上乐园”。

等不及了，我套上了一个大大的救生圈就跳进了池子，没想
到啊，不会游泳的我刚跳进去就被呛了好大一口水，我狼狈
地吐着口里的水，揉着被水溅湿的眼睛，发现爸爸妈妈正冲
着我哈哈大笑呢。我很是不高兴，爸爸走了过来，“女儿，
你还没学会怎样去游泳呢，不要那么急性子下水嘛，来，我
教你”，爸爸推着我走向了水池的中央，“左手先这样伸，
然后右手这样，然后两脚这样……”爸爸耐心地在边上教着
我，没过多长时间，我就学得有点像模像样了。虽然在池子
里练习的时间不长，可我已经感到手臂很酸了，原来啊，游
泳根本不是我原来想象的那么简单，看来以后有机会我一定
还要多加练习。

忽然，喇叭传来了声音：“各位游客们，你们好，冲浪池人



工造浪就要开始了……”。咦，这又是怎样的一个新奇玩法
啊，不等我想明白，爸爸妈妈就牵着我的手走了过去，开始
的地方水池浅浅的，越往里水就越深，我们到了齐胸水的地
方停了下来，这时池子里已经有好多的人了。“哗”，突然
一个浪头涌了过来，把我推得前后摇晃，还没等我站稳，又
是一个更大的浪头把我抛了起来，随着水的涌动，池里的人
们兴奋地叫着，跳着。原来冲浪就是让人体验在海里游泳的
感觉啊，这真是太刺激了。

时间过得真快，还没等我把游泳的项目玩够，就到了要回家
的时候，可我真舍不得离开呀！虽说玩得很累，但给我带来
了很大的快乐！真的希望还能够来这里开开心心地玩上一次，
我把这个愿望悄悄地说给了妈妈听，妈妈点点头：“明
年………”。

水上闯关活动方案篇五

人需要快乐，每个人都有自己的.乐园，乐园分很多种，有家
乡的小树林，有自己的小书房，有长隆的水上乐园，还有门
前的小菜园。而让我印象最深的是长隆水上乐园。

在去年我和家人一起去了广州长隆水上乐园游山玩水，那里
是国家级景区。那里还拥有必去水上乐园玩的称号，听说那
里的游客比香港的迪士尼水上乐园的还多呢！

那里有十分多的游乐项目都是在水上游玩，那里的水上乐园
是最受儿童欢迎的地方，水上乐园游好玩项目多的用两只手
都数不过来。

我第一个玩的项目是超级大喇叭，跟名字一样，它就像一个
大喇叭，是由管道，滑梯和喇叭形状的出口组成的。时不时
就能看到有蓝色的皮艇从启始的高台上冲下来，若隐若现，
左摇右摆，皮艇上的人一边紧握把手，一边声竭力嘶地尖叫。
我看得热血沸腾，马上拉着妈妈，吵着嚷着要上去玩。开始



了，我紧闭双眼，死死抓住把手，心怦怦直跳。皮艇在管道
区内左摇右晃地往下冲。皮艇愈来愈快，像掉进了无底深渊，
一会儿摇摆，一会儿转圈，每次都恰好在管道的边缘，差点
就要把我甩出去了。在滑下来的时候，还能听见好多人的尖
叫声。

就这样我们在里面尽情的玩着，当渐渐天色变暗了，水上音
乐节的时间到了，基本整个乐园的人都在那一起享受音乐的
美妙。他们站在水池中央一起狂欢，水上还有人在表演水上
飞车节目，水池的水也会随着音乐调子高低起伏跳起舞来。

就这样愉快的一天就过完了，我们一起回到酒店休息一晚，
准备明天回东莞。长隆水上乐园将是我心中永远最美的乐园。


