
2023年少先队员对疫情宣传视频 疫情防
控学生心得体会(模板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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“宅”在家中虽然无聊，但是还有网课来消磨时光。平时周
末，我会格外兴奋。这一次却因为不能出门而穷极无聊。

这一周的网课效率十分明显，也让我们上得开心，尝到了甜
头。总体来说，还是不错的，流程也像行云流水般顺利，只
不过偶尔会出现小插曲---因为网卡。

不过也有好处，不出门，意味着我可以有充足的时间用于博
览群书与奋斗努力。我上学期平均分太低，被妈妈训斥之后，
我决定收起那颗贪玩的心。

我的第一周，是为了迎接新学期，并与假期做道别的，我深
知这一段过渡很是煎熬，却是不可避免的，提醒下以后的我：
在疯玩的时候不要忘了学习是永无止境的!
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2020年4月9日，点开共产党员网，看了一篇又一篇关于武汉
终于“解封”的优秀文章，对于值守在社区门口、为进出居



民测量体温、登记信息的我而言，感慨万千。是啊，从凛冬
到暖春，漫长的2个多月后，武汉“解封”了。今天的解封是
众望所归，民心所向，但我们也要明白“革命尚未成功”，
欢欣鼓舞过后，我们“仍需努力”，才能守住来之不易的抗
疫成果。

一场突发疫情，给这个2020年的开头带来了诸多不顺，但经
过全国人民的共同努力，我们基本抵御住了这场疫情汹涌的
冲击，而处于风暴中心的江城武汉，也逐渐重启。但重启并
不意味着“全面开启”，更不意味着“解封”，随着无症状
感染者的相继出现，防控形势依然严峻。为此，仍需“防放
并举”，仍需做到“外防输入、内防反弹”，仍需继续与疫
情防控的步调相一致，让新冠肺炎病毒没有可乘之机。行百
里者半九十，村、社区的第一道关口要继续“防”好，进出
门要“把好关”，信息登记要“留痕”，体温测量要“到
位”，安全口罩要“戴好”，“健康通行码”要“看清”;企
业复工复产和农业春耕的保障也要做到“有的放矢”，不断
畅通人流、物流、资金流，打通“堵点”，去除“难点”，
保障农业和工商业复工有序，产业发展有力，真正做到“一
手抓疫情防控，一手抓经济发展”两不误。

封城，意味着武汉按下了暂停键，意味着亲人之间的团聚被
阻隔，意味着千万人的衣食住行将受到影响。社会停摆的不
便，感染病毒的恐惧，亲人逝去的伤痛……正因有武汉人民
的牺牲和奉献，有武汉人民的坚持和努力，才有了今天疫情
防控积极向好的态势，才有了全国本土疫情传播的基本阻断。
如今，武汉城门打开了，武汉人民可以流动了，但我们也要
清醒地认识到，零新增不等于零风险，解封不等于“解防”。
疫情防控虽迎来“春天”，但切不可麻痹大意，广大党员干
部、社区工作者、基层干部等等值守在防控一线的工作人员
仍需“动静结合”，要继续坚守在工作岗位，排查可能存在
的疑点和盲点，对于可疑人员要测量体温，要进行信息登记，
确保疫情防控不留任何死角，继续筑牢疫情防控的坚强堡垒，
向全国人民交出一张满意的“答卷”。



自战役打响以来，武汉人民一边忍受着疫情带来的磨难，一
边守望相助积极生活，让全国甚至全世界都看到了武汉人民
的坚韧不拔、百折不挠，武汉无愧为“英雄的城市”，武汉
人民无愧为“英雄的人民”。在这个疫情防控取得阶段性胜
利的时刻，随着全球疫情持续扩散，给下半程的疫情防控带
来了新的挑战、新的风险。“疫魔”未除，战斗还将进行，
因此仍需“多方联动”。上下同欲者胜，同舟共济者赢，广
大医务人员要继续随时待命，在疫情关键时刻能够站得出来、
冲得上去，迎难而上、勇挑重担，在重症病房里全力以赴、
争分夺秒;各地政府部门要坚定信心、同舟共济、科学防治、
精准施策;14亿人民要按要求自我防护，诸如戴口罩、勤洗手
等等，养成良好的生活习惯，让我们齐心协力、众志成城、
硬核抗疫，跑出疫情防控的加速度，打赢打好这场疫情阻击
战。
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高三、初三学生即将复学复课，从4月8日开始，沈阳市卫生
健康监督中心分三组对全市14个区、县(市)进行督导，将于4
月15日前完成所有区县的督导检查。

4月10日上午，记者跟随沈阳市卫生健康监督中心督导检查人
员来到沈阳市浑南区英达中学点位。“我们组织全市卫生监
督机构从学校卫生监督执法角度，立足本职，科学有序，依
法依规全方位对校园疫情防控措施落实情况、学校卫生日常
管理情况以及饮用水卫生管理情况开展全面的督导检查，就
是要及时发现存在问题，督促区县卫生监督机构对辖区学校
监督指导到位，学校存在问题整改到位，保障学校安全稳定
复学复课。”该中心副主任刘志山说。

入校需过多道“关卡”

学校实行错时上下学、上下课。严格执行错时上学离校制度，



将人数超过30人的9年一班分为两个教学班，比如，9年1班6
点50分到校，9年2班7点到校。上课以单桌形式进行。“学生
在校内所有活动按照规定路线行走，防止过多接触。错时分
批组织户外活动，既保证活动时间和活动质量，又避免学生
过于密集，造成交叉感染。”姜绍强介绍。

“废弃口罩的处理也有严格处置流程。”该校书记胡庆革在
督导检查中汇报称，教职工和学生需时时佩戴口罩。每人每
天准备两个口罩，中午午餐后佩戴新口罩。由年级组长统一
用塑料袋回收，扎好袋口后放置口罩回收专用垃圾桶中。卫
生室负责联系专业人员定期处理集中回收的口罩。

隔离室选定有“说道”

“开学前我们演练得越熟练，预案做得越细致，开学后就会
越有序，越流畅，越安全。”姜绍强介绍，学校已开展了多
次开学前的演练活动。
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新型冠状病毒的疫情还没过去，多地却出现了“人从众”现
象——杭州西湖边已是人山人海，摩肩接踵，举袂成荫;上海
一家大型超市开始大排长龙，停车场转几圈才能找到空位;广
州某餐饮企业首开堂食，一时食客聚集，甚至出现排队等位
就餐的情况，已被市场监管部门紧急叫停;北京香山周围已经
开始堵车……疫情的拐点尚未到来，一些人却摘下口罩，出
门逛街、聚餐，一些企业铆足了劲想招揽顾客，如此麻痹大
意、侥幸松懈令人忧心如焚。

虽疫情之下，人们禁足已有一个月之久，一些地方的确诊人
数不断下降，多地确诊病例持续零报告，复工复产的范围在
不断扩大。于是，很多人觉得终于熬出来了，疫情即将结束
的日子，便迫不及待地出门逛街会友，享用美食，游览景点，



生活似乎就要回归正常，但零增长并不意味着零风险。尽管
目前疫情防控形势积极向好的态势正在拓展，但还处在“最
吃劲的关键阶段”。疫情防控远远没有到“刀枪入库、马放
南山”的时候，绝不能为了贪图一时的口腹之欲、撒欢之快，
而令举国之努力付之东流。长风“破疫”会有时，但抗疫尚
未成功，仍需直挂“谨帆”才能济沧海。

“破疫”要取得最终胜利，不仅要依靠各级政府、职能部门、
医疗团队的努力，更离不开每个公民的理性行动，离不开全
社会的谨慎。不少人在设想着等疫情结束后，痛痛快快
地“摘掉口罩、自由呼吸”，“补过一个迟到的春节，和亲
朋好友吃顿团圆饭”……这些都是人之常情，但前提无疑是
我们先要顺利度过“破疫”前的至暗时刻。

只有刹住松劲侥幸的苗头，坚决不让疫情抬头，才能早日迎来
“破疫”的兆头。待到“破疫”时，我们可以尽情把酒言欢，
畅意观赏美景，肆意享受美食。长风“破疫”总有时，直
挂“谨帆”才能济沧海，我们还要再克制一段时日，才能拨
开云雾见天日，静观春暖花开，一切如常。
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“挑山工”肩头有担子，脚下有茧子，他们的脸上有汗水浸
透和阳光暴晒过后的颗粒质感，他们的肩头有被重担压过的
深深勒痕，他们的步子因为肩头担子的“沉”而压得很低，
但是他们的精神却高高飘扬，激励着许多人奋发前行。

近日，中共中央组织部发出通知，要求要充分发挥党员先锋
模范作用。眼下，“疫情防控阻击战”在全国各地铺开，打
赢这场战争是全国人民的共同愿望。关键时刻，就要充分发
挥共产党员“急先锋”作用，主动担当、百折不挠，勇
做“疫情防控阻击战”“挑山工”。



提振“迎难而上”的高昂士气。共产党员，越是艰难险阻越
是要攻坚克难，越是急流险滩越要趟水过河，越是风雨交加
越是要迎风沐雨，面对眼前“疫情防控阻击战”的这道“急
难题”，他们面无惧色，争当“急先锋”，叫响“跟我上”，
高扬的党旗在他们心中，人民的安危在他们心中，激发出了
高昂的精神士气。在“疫情防控阻击战”中，共产党员面对
着许许多多的困难，有口罩紧缺的困难，有村民误解的困难，
有背井离乡的困难……这些困难却并没有压垮他们的信念和
决心，对于共产党员来说，从来就没有“最后一根稻草”。
口罩紧缺他们就自己自制口罩，村民有误解就每天到村里
去“报到”，背井离乡就把抗疫阵地当成自己的家，没有什
么困难能够阻挡他们，没有什么仗是共产党员打不赢的！许
许多多共产党员的精神士气汇聚成了祥云，横扫笼罩阴霾。

压上“严防死守”的责任担子。挑山工压上沉重的担子为的
是把山路铺平，共产党员压上责任担子为的是人民群众的生
命安全。共产党员们就像尽职尽责的“守门员”，他们严防
死守每道缝隙，让“病毒”无缝可入、无路可逃。他们紧
扣“严防死守”四字二词。他们“严防”，对人流密集的区
域和公共场所进行全面消杀，让环境更洁净。他们“死守”，
组织了“铜锣队”“巡逻队”“劝诫队”“喇叭队”，
让“不串门、不聚餐”的“三字经”飞入“千门万户”，让
群众耳听心知步止，让病毒“无计可施”。尽管责任重如泰
山，极大地消耗了共产党员的时间和精力，但是他们还是毅
然决然地给自己压上担子，从白天到黑夜，从村头到村尾，
没有丝毫懈怠。他们以共产党员的责任担当书写了“为民”
的初心。

发扬“脚踏实地”的精神劲头。山路崎岖难行，蜿蜒而上，
就像古语所言：“青泥何盘盘，百步九折萦岩峦”，但是挑
山工却以“坚忍不拔”的精神劲头，“咬定”目标，用“风
光无限在险峰”的高远目标来平实脚下的每一步，他们脚踏
实地，没有一点“虚招式”。有人会觉得，挑山工为什么要
一步一个脚印地攀登高峰，为什么不抄近道，节省路程和时



间呢?但若抄近道，首先路况不明，他们如何确保能够为肩上
的石头“保驾护航”，其次，抄近道，往往道窄路滑，很容
易人随坡滑，反而事倍功半。脚踏实地虽是最笨却也是的方
法，以辛勤的汗水才能浇灌出璀璨的成绩。共产党员正是因
为有着“脚踏实地”的精神劲头，才能够以过硬的工作作风
和踏实的工作方法成为这次“疫情防控阻击战”的“硬骨
头”，他们最“硬核”的“实力”就是脚踏实地，不开无意
义的会，不走形式主义的过场，不做对群众无益的事情，这
是他们严格的工作标准和实在的精神劲头。

锻炼“勇攀高峰”的沉稳脚力。有许多人只关注脑力和笔力，
并言之凿凿，脑力可以发挥作战指挥棒的作用，笔力可以精
准传达战斗指示，但却忽略了一点，无论是作战指挥棒还是
战斗指示都要靠脚力的“丈量”来“勘测”目标存在差距和
战略上是否存在偏颇。关键时刻，脚力千钧，只有凭借脚力
才能打通“最后一公里”，才能让战斗全线铺开，才能取得
这场“疫情防控阻击战”的全面胜利。这段时间以来，正是
共产党员深入农村一线，时时在、日日防、天天守，坚守住
每一块农村阵地，走遍农村的每一片热土，才让群众心头更
加安定，才让“疫情抗击”得更加有力。他们脚下所走的每
一步路都是疫情抗击胜利的足音，他们留下的每一个脚印都是
“疫情防控阻击战”胜利的里程碑，他们的每一个脚印都让
村民看在眼里，暖在心上。

他们勇做“疫情防控阻击战”的“挑山工”，他们有最重的
担子，也有最硬的肩膀；他们有最沉的步子，也有最实的成
绩；他们跨过最难的关卡，也深藏最深的情愫。他们，就是
共产党员！


