
2023年不负韶华勇担当 青春以梦为马奋
斗不负韶华的演讲稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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迎着清凉的晨风，沐着和煦的阳光，在这个明媚、温馨而又
成熟的九月，学校新生为期7天的军训活动圆满的结束了。

我们举行了隆重而热烈的军训会操，同学们步伐整齐，纪律
严明，全面展示了当代大学生朝气蓬勃、奋发向上的精神风
貌，用我们自己的实际行动向祖国和学校交上了一份满意的
答卷!

训练场上，我们顶着烈日站军姿、走齐步、踢正步，汗流浃
背。可是我们谁也没有退缩：一声声呐喊，迸发出青春和热
血的活力;一句句口号，汇聚着我们克服困难的勇气。有的同
学的汗水浸透了后背，有的同学流鼻血了，有的同学晒的皮
肤都爆裂了，可是我们吃苦的信念依然支撑着我们一步一步
的走，一遍一遍的练。

军训虽然严肃艰苦，但是也有活跃快乐的时候，教官开心的
教同学们唱军歌，同学们认真的学着、班级之间的拉歌比赛，
同学们争先为班级争光、在干净宽敞的操场上，同学们与教
官在一起作游戏一起欢笑.......一幕幕的快乐场景在我们心
里留下深刻的印象，这些欢乐与辛苦将永存在我们的记忆里
面。



军训是我们人生中第一次也是唯一一次锻炼自己培养自己的
好机会，我们在短短的7天时间里，克服了时间紧、任务重、
天气热等困难，经历乐风雨的洗礼，饱受了烈日的煎熬但是
经过军训的磨练，我们强健了体魄，振奋了精神，磨砺了意
志，不仅学到了军事知识，品尝了军人生活的酸甜苦辣，也
增强了自我教育、自我管理的能力，提高了身体素质和心理
素质，培养了争先创优的竞争意识和协作共进的团队精神，
我们用自己的行动吹响了青春的号角，用自己的体验奏响了
时代的最强音，这一定是我们在人生道路上的一笔珍贵的财
富。

现在，如火如荼的军训生活虽然已经结束，但是回头看看，
多少苦多少累也已算不了什么了，并且我们还能从中体会出
无尽的乐趣。

在未来的生活中，一定会有大量的学习任务需要我们去完成，
我们要将在军训中学到的，看到的，感受到的精神会逐渐溶
入到我们今后的生活和学习中，在遇到困难时，只要我们鼓
足战胜困难的勇气，不再退缩，使许多问题就都能迎刃而解。

7天的军训过去了，我们要真正体味过去，走入生活，能如军
训一样不怕苦、不怕累、细心琢磨、努力争取，那我们一定
会成为品德高尚、素质全面的新一时代的入党积极分子。

此致

敬礼!

汇报人：___

20__年_月_日
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人生有多种，有人事业有成，有人庸碌无为;有人崇高善良,
有人卑鄙邪恶;有人彪炳史册，有人遗臭万年„„这除了客观历
史条件和机遇等因素的影响外，很大程度上取决于人们追求
持有什么样的人生观、价值观,取决于人们追求什么样的人生
目的，以怎样的人生态度对待人生，实现人生价值。

病中的鲁迅在《这也是生活》中写道：“无穷的远方，无数
的人们都与我有关„„”这是鲁迅先生面对苦难的中华民族的
慨叹，也是他一生行为的写照。在当代这句话也是被丛飞深
信并付诸实践的。而今看来，作为新世纪的大学生的我们在
选择人生道路和前进方向也是应该时刻记得：“无穷的远方，
无数的人们都与我们有关”。这不是要求我们一定要达到鲁
迅先生的高度，也不是完全像丛飞一样完全奉献一切，而是
要我们不要陷在“浮生若梦，为欢几何?”的人生苦海里，也
手的人们。

在我们身边有很多人，他们与我们有关;在我们看不见的地方
也有很多人，虽然我们并不相识，但是或许是我们的对他的
一份支持、给他捐献的一份爱心、更或者是给予他的一个机
会都会改变他的人生，从此生活变得不一样。因此，作为当
下的大学生，尤其是作为入党积极分子的我们除了要努力提
升自己还要尽可能的去帮助他人。我们不是一个人，还有许
许多多我们关心的或是关心我们的人。孔繁森说，爱的最高
境界是爱别人。我们在这个世界上生活不只是为了一块面包，
生活有很多美丽需要我们发现，生活也有许多的不足需要我
们用双手去填补。

人生不如意事十之八九，这是先辈们的经验总结，先不管这
是不是正确的，总之我们总是会碰到这样或是那样的不顺之
事。这就要求我们有一颗平常心，积极的面对生活。鲁迅对
中国的青年给予了很大的希望，“愿中国青年都摆脱冷气，



只是向上走，不必听自暴自弃者流的话。能做事的做事，能
发声的发声，有一分热，发一分光。就令萤火一般，也可以
在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”照亮自己同时也温暖
他人，我们需要支持，我们也支持他人。

对我们来说，生活千姿百态，各自选择的生活道路也是不尽
相同。但是我们都会需要在生活中实践自身的价值。有人以
赚更多的钱为实现自身价值的评价标注，有人为住上豪宅为
生活的目标，有人为吃尽天下美食为价值的体现„„这些都无
可厚非。然而作为入党积极分子，这样的人生目标还不够，
或者说是不太理想。曾说：“一个共产党员，第一，他是普
通人，第二，他是普通人中的先进分子。”我们在有普通人
的需求的时候还应该努力为他们的幸福而努力奋斗，只有这
样才能真正成为一位合格的共产党员。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen

xx年x月x日
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在这一年里我更加深刻地体会到了做老师的艰辛和快乐，我
决心把自己的青春倾注于我所钟爱的教育事业上，倾注于每
一个学生身上。

一、思想政治方面

作为一名入党积极分子，我积极要求进步，在思想上严于律
己，热爱党的教育事业，全面贯彻党的教育方针，时时处处



以党员的标准严格要求自己，鞭策自己，力争思想上和工作
上在同事、学生的心目中都树立起榜样的作用。

思想上，领会党的精神，关注国内国际形势，学习党的基本
知识和有关政治思想文件、书籍，积极参加党委组织的各种
政治学习及教育活动，认真阅读学习材料写好学习笔记及学
习心得。牢记遵章守纪、团结同事、务真求实、乐观上进，
保持严谨认真的工作态度和一丝不苟的工作作风，坚定“踏
踏实实工作，简简单单做人”的信念。

另外，我积极参加学校组织的各项政治活动，服从学校的工
作安排，配合领导和老师们做好校内外的各项工作。我相信
在以后的工作学习中，我会在党组织的关怀下，在同事们的
帮助下，通过自己的努力，克服缺点，取得更大的进步。

二、教育教学工作方面

本学期我努力学习新的教学理念，勤思考、善发问、常总结。
争取用最短的时间让自己快速成长起来，毕竟学生时代的党
员在工作岗位上要想同样发挥良好的先锋模范作用，就必须
比普通群众付出更多的努力，尽快尽好的发展起来、成长起
来。

为此，我认真解读教材，抓好重难点，认真钻研教材教法，
精心备课，坚持写详案。我运用“任务型”教学法、创设情
境法等多种教学方法，采取“合作学习”的方式，充分发挥
学生的主体地位，给学生一个轻松愉快的英语学习氛围，真
正让学生在乐中学，学以致用。我始终相信，只要辛勤耕耘，
就一定会有所收获的。

所以，平时的教育教学工作，我总是兢兢业业、脚踏实地、
认认真真地去对待，注重因材施教，不断总结教学经验，学
习好的教学方法，提高执教水平。我也注意虚心地向经验丰
富的优秀教师求教，和同伴交流，努力夯实自己的教学基本



功;积极参加教研组活动和各项学习、培训活动，切实提高自
身的文化修养和知识底蕴。最重要的是认真书写教案、反思，
努力做到真反思而非伪反思，同时认真撰写与建立高效课堂
相关的论文。

在我工作有缺点的时候，学校领导给予我很大的帮助;在我工
作进步时给予我认可和鼓励。此时，我才深刻地体会到得到
他人帮助的幸福。所谓滴水之恩应涌泉相报，我将把这一份
恩情转化到以后的工作中去，将宗旨牢记心间——全心全意
为人民服务，为学校服务，为孩子服务，为家长服务。

三、学习业务知识方面

我深知终身学习的重要性，加强理论学习仍将是今后工作和
生活中的一项主要的内容。不断加强学习，以适应社会发展
的需要，不断的提高自己的政治理论素质，以适应社会经济
发展的客观要求。以更加饱满的学习热情，以更加积极的精
神面貌，开展工作学习;还需要进一步加大对思想政治理论的
学习，不断提高个人的思想理论水平。关键是要学习如何实
现活学活用、举一反三，不做纸上谈兵，而是能够指导实践。

总之，在这一年来，我感受到了学生的喜爱、同事的疼爱、
领导的关爱。当然，我在学习和工作方面仍然存在着很多的
缺点与不足，所以，在今后的学习和工作中，我要更进一步
地严格要求自己，虚心向先进党员学习，克服不足，争取早
日在各个方面更上一层楼。

此致

敬礼!

汇报人：___

__年__月__日
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您好!

作为一名普通的护士，我很荣幸已经经过一年的考验成为一
名预备党员，这是党组织对我一年以来学习和努力的肯定，
更是对我的激励。所以我更加的严格要求自己，我希望自己
不让党组织失望，成为一名真正合格的党员。

现在我们已经做出了校园，要真正独立的面对社会，但回顾
一年来的实习生活还是感慨万千啊!

记得第一个科转的是儿科，一天充满了天真的地方，但这天
真总被些许的病痛所掩埋，在那里我知道了原来我们长这么
大是多么不容易的一件事!那些越来越难解决的病痛缠绕着这
些小天使，作为一个护士单有专业知识是远远不够的，只有
充满阳光的爱心才能给孩子们面对困难的勇气!

再让我记忆深刻的是在icu，这里的病人是没有生活能力的，
也可以说他们每个人你都危在旦夕，为了治疗的需要在这里
是谢绝家属陪床的，这样一来病人的基本日常护理也就给了
护士。定时翻身，保证每位病人的褥疮发生率降到最低甚至
没有;每天擦浴，最基本的卫生保证;吸痰，保持呼吸道的通
畅;输液，导尿，打针。。。。。。在这里有了护理知识最全
面的实践。

在急诊的日子是故事最多的日子，那里能看到人间百态，美
的，丑的，应有尽有。那是我跟老师上的一个夜班，一位30
出头的商人，因为喝酒而猝死，当时来到急诊已经不行了，
把论告诉家属时他们哭成了一团，那种场面很让人受不了，
一位家中的壮劳力，一位上有老下有小的顶梁柱，瞬间就没
有了，我的心被深深的震撼了，那是第一次面对尸体有了说
不出的感觉。



心内，一个老人的世界，科里90%都是老年人。心血管的病人
平时跟没事人一样，可一到犯病就必须分秒必争!记得一天中
午我和一个老师值班，短短的两个小时就有两个抢救的，我
们推着急救车分秒必争，好在他们最后都没事。这里的每个
老人都很慈祥，他们和护士能交心的谈话，那种感觉很让人
有亲切感。

还有外科，手术室，妇产..........把书本的知识放到现实
中，而且科里的党员在日常工作中也的确起到了先锋带头的
作用，他们对待工作的态度与精神是我追求的目标，这一年
没白过!

以上是我实习一年的思想认识，由于一些认识的局限性，还
有很多不足之处。希望党组织认真考核。

此致

敬礼

汇报人：

时间：
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20_年9月，经支部大会讨论通过，上级党组织批准，我成为
了一名光荣的中国共产党预备党员，至今已近一年。根据
《党章》第一章第七条之规定，在我的预备期届满之际，我
郑重向党组织提出转正申请，请党组织根据我在预备期间的
表现，接纳我为中国共产党正式党员。在接受党组织考察的
一年期间，我戒骄戒躁，不断注意提高自身修养，在各方面
以一名正式党员的标准严格要求自己，无论思想，学习，还



是工作上，都有了很大的提高。下面，我将就自己一年来的
表现，向党组织作详细的汇报。

一年来，在党组织的培养教育下，在公司领导、同事的悉心
帮助下，我在思想、学习和工作上都取得了一定进步，理论
水平、党性修养得到了进一步提高。在预备期里，我认真学
习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、三个代表重要思想
和科学发展观，不断充实自己、提高自己，加深对党的认识，
更加坚定对党的崇高理想和建设中国特色社会主义的信念。

在预备期内，我自觉发挥党员的先锋模范作用，能够虚心接
受领导、同事们的批评，注意在实践中改正自己的缺点。我
能够自觉接受党组织的教育和管理，与党组织交流思想，按
时进行书面思想汇报，按时交纳党费，不断增强组织观念。
通过这些形式，使我对一个党员所应具备的责任和义务都有
了较深刻的了解，我深深感到作为一名党员，肩负责任的重
大。

在生活中，我努力做到乐于助人、关心团结同事，尽自己的
所能热心帮助同事排忧解难，体现一名党员的模范带头作用。
认真参加支部组织生活和一系列活动。在玉树地震赈灾爱心
捐款活动中，我积极响应号召，向玉树人民奉献自己的一份
力量。

在20_年支部大会讨论我入党时，提出了我的不足：工作中存
在马虎现象。针对这一问题，一年来我一直在努力改正自己
的缺点，遇到问题提醒自己多思考，多向同事咨询，反复定
酌，尽量做到完善;我认真听取了同学的意见和建议，虚心接
收批评，对于已做的工作及时进行总结，吸取教训、积累经
验。

总之，在过去的一年里，我在组织的关怀与培养下，认真学
习、努力工作，政治思想觉悟都有了很大的提高，个人综合
素质也有了全面的发展。但我知道还存在着一些缺点和不足，



离一个优秀共产党员的标准和要求还有一定距离，在某些方
面还没能做到最好。我还需要继续努力，也请大家继续帮助
我。在今后的工作和学习中，自己要更进一步严格要求自己，
虚心向先进的党员学生学习，注意克服自己的缺点和不足，
争取在思想、工作、学习等方面有更大的进步。

以上是我一年来的基本情况，恳请组织和各位领导老师提出
宝贵意见。作为一名预备党员，恳请组织批准我按期转为中
共正式党员，我将虚心接受党组织对我的审查和考验。同时
我也有决心，不管党组织能否接受我的转正申请，我都将以
此作为新的起点，努力学习，不断提高，用党员标准更加严
格地要求自己，积极发挥党员的先锋模范作用，为实现共产
主义事业而奋斗终身。

此致

敬礼!

汇报人：

_年_月_日


