
2023年观看中国警察的心得体会(精选5
篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望
能够帮助到大家。

观看中国警察的心得体会篇一

20xx年9月15日—20xx年10月15日，根据省交警总队的安排，
我非常有幸的在警察学院参加了20xx年第一期新录用人民警察
(交警类)初任培训班。这次培训，也是我毕业5年后，再度回
到学院经行教育。所以非常珍惜这次难得的机会，在课堂上
认真听讲，在训练场上严格训练，严格遵守纪律，服从组织
安排。

15号一到警察学院报到，就发现本次培训就组织的非常有序
严谨。从报道登记，到食宿安排，再到课程安排，特别是在
座位上都是对号入座的，这些都体现了学校和总队对本次培
训的精心安排和高度重视。

在开班仪式会上，领导就为我们讲述了本次培训的重要意义。
树立了先培训后上岗和终身培训终身学习的观念。并且明确
了我们今后的学习目标。一要弘扬井冈山精神，坚定革命信
念，坚持党的绝对领导，坚持走群众路线的思想路线，坚持
实事求是，和艰苦奋斗的工作作风。二要打牢人民警察的核
心价值观和职业道德规范。三要坚持走中国特色社会主义，
坚持人民群众路线，坚持走江西的发展升级，小康提速，绿
色崛起，实干兴赣之路。四要提升个人素质，提升集体养成
作风，提升政治理论素养和提升法律知识。明确要求我们要
严格要求自己，严格管理，严格训练，严格考核。让我们尽
快有一名社会人员到一名交通警察的角色转换。这些都让我



们在思想上的到了提高，并且认识到了自己的不足和今后个
人的学习和发展方向。

作为人民警察，要树立人民公仆意思，做好人民的服务员。
我们党的终旨就是为人民服务。忠诚贡献，知行合一。是警
察学院的校训。忠诚也是人民警察的警魂，是人民警察最重
要的品质。我们要忠于党，忠于国家，忠于法律，忠于人民。

作为人民警察，要树立正确的权利观。要认真做到情为民所
系，利为民所谋，权为民所用。正确运用手中的权利为人民
办好事，办事实，履行好自己的责任，承担自己的义务。

作为人民警察，要认真学习人民警察的核心价值观：忠诚可
靠，秉公执法，纪律严明，热情服务，文明理性，英勇善战，
爱岗敬业，敢于贡献，清正廉洁，团结协作。

人民警察是法律的执行者。所以要求我们知法懂法，才能够
更好的执法。在这次培训中，学校精心安排了专家教授给我
们系统的讲述了《刑事诉讼法》，《公安机关内务管理条
例》，《交通管理条例》等关于高速交通的专业法律知识。
让我们熟悉了本岗位的基本工作内容和适用法律条文及程序。
要求我们热情服务，严格执法。

在本次培训中，我们的思想政治理论不仅得到了提高，在身
体素质上也得到了锻炼。在集训中，我们是军事化管理，每
天都有集合，每天早上都要出操，要训练。从立正稍息跨立，
停止间转法，敬礼，到三大步伐每一个动作，再到我们交警
专业的八大交通信号手式操。每一个手式都是经过了教官的
严格训练。在这军事化的管理中，我们不仅仅锻炼了身体，
而且养成了组织纪律观念。
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中国警察六项规定是中央政府出台的一项严肃措施，旨在加



强公务员廉洁作风，反对形式主义、官僚主义和享乐主义。
作为执法者，警察队伍在遵守这六项规定的同时，也有所体
会和收获。通过遵守规定，警察队伍增强了为民服务意识、
提高了领导能力，建立了良好的执法形象。下文将从实际情
况出发，总结和分析中国警察在执行六项规定过程中的经验
体会。

首先，这六项规定要求警察要树立正确的权力观念。在执行
任务时，警察应该明确自己的身份和权限，并以身作则。我
们警察队伍中有些同志，原本是为了为人民服务的，但是在
工作中逐渐迷失了方向，滥用职权、权力寻租。执行规定后，
警察们开始深刻认识到权力不是为个人谋取私利的工具，而
是为人民公众服务的手段。这一变化使得警察们在工作中更
加注重公正、廉洁，真正做到了为民办事，努力为社会稳定
和谐发展作出贡献。

其次，警察六项规定要求警察要摒弃形式主义、官僚主义。
警察工作本身就和人民群众关系密切，而形式主义、官僚主
义是破坏人民信任的直接原因。当一项任务完成时，我们警
察常常不拘泥于结果，而是过分注重过程，忽视终极目标：
保护人民安全。在执行规定后，我们警察们开始重新审视自
己的工作方式，提高效率，不拘泥于琐碎的程序，更加注重
实质行动。警察队伍变得更加务实、高效，也赢得了人民的
理解和尊重。

第三，警察六项规定要求警察要坚决反对享乐主义。社会地
位的提高和职业特权常常让一些警察产生不良心态，滥用职
权，身陷享乐主义。遵守六项规定之后，警察们开始重新审
视职责，意识到自己是人民的公仆，应当提供慎重甚至牺牲
的付出。警察队伍中涌现出一大批十分优秀且乐于服务的警
员，他们毫不畏惧，化解各种矛盾纠纷，为人民解决各种困
难，真正成为人民的贴心人。

第四，警察六项规定要求警察要改进作风，修身养性。警察



从业者除了接受专业培训，还应具备良好的道德品质和修养。
遵守规定后，警察耐心细致地帮助人民解决问题，不再为一
些琐碎的事情发脾气，懂得亲切对待举报投诉。同时，警察
们更加注重自己的形象修养，塑造了和人民群众和谐相处的
警民关系，人民们也更加信任和支持警察们的工作。

最后，警察六项规定要求警察要保持作风纪律。执行规定后，
警察们及时向同事和群众推广学习，自觉规范自己的行为，
互相监督，共建诚信执法的环境。这种纪律性的增强不仅提
升了整个警察队伍的素质和形象，也让我们与群众建立了更
加健康、良性的互动关系，实现了法治与社会的和谐共荣。

综上所述，中国警察六项规定给警察队伍带来了很多改变和
启示。遵守规定使得警察们重新树立了权力观念，摒弃了形
式主义和官僚主义，坚决抵制了享乐主义，并注重提高自身
作风纪律。这些规定的有效实施，让我们的警察队伍更加坚
定地团结在以人民为中心的工作方针下，为维护社会稳定、
保障人民安全、促进经济发展作出了积极贡献。未来，我相
信，中国的警察队伍将会以更高的标准要求自己，为人民的
利益而努力奋斗，为社会秩序和谐发展贡献更大的力量。
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警察，是一个多么神圣的职业啊!在我的心目中一直有着一位
让我难以忘怀的警察叔叔!

来到常州后，很快，他便被录取为交警。他知道，自己只有
好好干才能让自己的母亲安享晚年，于是每天他起早贪黑，
只为了远在家乡的母亲!

很快他便适应了现在的生活，可是厄运再一次降临了。

他不仅是个勤劳的小伙子，还是个有爱心的人。这天他刚上
班，便看见一位七十几岁的老奶奶在寒风中微微颤动，这时



一辆汽车飞驰过来，他想都没想便以迅雷不及掩耳之势扑了
过去。

飞驰过来的车撞倒了他，经过24小时的抢救，他还是走了。
他在常州工作的几年中从未回家看过母亲，可是在他进入殡
仪馆的那一天，我们带来了他最亲爱的母亲。他笑着躺在那
里，显得那么安详。

而然在许多新的生命诞生时，又有一位年轻的生命又离我们
而去。他死了，但他永远活在我的心里!他就是——扎西顿珠。
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警察是维护社会秩序、保护人民安全的重要力量。为了更好
地履行自己的职责，警察必须具备严格的纪律要求。党中央
国务院对警察队伍提出了六项规定，以便加强警察队伍的自
身建设。在学习六项规定的过程中，我深感其深刻的意义和
重要性，并从中汲取了许多宝贵的体会和心得。

第二段：认真履行职责

首先，党的六项规定要求警察要严格履行自己的职责。作为
一名警察，我们必须时刻保持敏感，发现并及时解决社会稳
定的问题。无论是处理日常事件，还是应对突发事件，我们
都要以高度的责任心和使命感来对待，做出恰当的决策和行
动。同时，我们应该通过学习新的知识和技能来提高自己的
专业素养，不断适应和掌握各种现代化警务手段和工作方法。

第三段：增强团队意识

其次，党的六项规定强调了团队合作和协调一致的重要性。
在警察工作中，无论是个体行动还是团队配合，都需要高度
的协作和团队精神。在学习六项规定的过程中，我深知只有
积极主动地与同事交流合作，才能更好地发挥个人的优势、



充分实现工作目标。团队意识不仅仅是在日常工作中，也包
括在一些特殊环境和任务中，我们要保持对组织和同事的信
任和支持，共同克服困难，迎接挑战。

第四段：加强自我约束

党的六项规定对警察要求严厉约束自己的行为，注重道德规
范和操守。作为一名警察，我们不仅要在工作中严守职业纪
律，还要在日常生活中保持良好的行为和言行举止。要自觉
遵守法律，不违反公民的合法权益，不利用职务进行私利交
易，始终保持清正廉洁的形象。通过党的六项规定的学习，
我深感要始终把纪律约束和自我要求放在首位，努力做到心
有所畏、言有所敬、行有所止。

第五段：提高工作效率

在学习党的六项规定的过程中，我更加意识到高效率的重要
性。作为一名警察，我们常常面临工作任务的时间紧迫和压
力。只有高效地组织工作、合理安排时间，才能更好地完成
任务、应对突发情况。我学到了如何制定工作计划、设定优
先次序和合理分配资源。同时，要保持良好的心态，积极应
对工作中的困难和疑虑，坚持不懈地追求更高效的警务工作。

结尾

通过学习党的六项规定，我深刻认识到作为一名警察应该怎
样做，以及有哪些道德和纪律要遵守。警察队伍是一个民生
利益的守护者，我们必须时刻保持为人民服务的理念，保障
社会安全和秩序。我将继续严格要求自己，不断提高自身素
质和职业技能，为人民群众提供更优质的服务。警察的使命
就是守护社会的平安，我将全心全意履行自己的责任，为建
设和谐安全的社会贡献自己的力量。
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偷车子，于是他赶紧跑过去想要把歹徒抓回警察局里去。可
谁知歹徒看见他跑过来后，立马从兜里掏出了匕首，和他搏
斗了起来。

之后，小巷外面便挤满了围观者。只见他被歹徒

捅了一刀，然后他马上用右手捂住了胸口。围观者看到这场
面之后，便马上拨打了120急救和110报警。

歹徒见他一直在流血，就赶紧逃走，而他不顾生命危险地去
追歹徒，可他身上还不断地流着鲜血。后来，他想开枪去抓
住歹徒，可他怕伤到围观的群众，便只能向天上开枪去吓唬
歹徒。

后来，其中一名歹徒被他抓住了，那名歹徒的同伙想去救他，
但看见这么不要命的的警察，他们就自己跑了。

过了一会儿，急救车和警察一起到了现场。警察把那两名歹
徒抓住了，然后把这三个歹徒一起送去了警察局。医生则把
他送去了医院急救，在，去医院的路上医生一直在给他止血。

送到医院后，医生给他输了大量的血，因为他在现场的时候，
大概已经流了他身上一半的血了，只不过那个匕首插得很深，
但还好，那个匕首只差一公分就插到心脏了。

此时，我想对所有的的人名警察说：“哦，神圣的人民警察!
你们是风雨中撑起的伞;你们是寒冬中送来的炭;你们是灾难
中迎风的旗;你们是危困中希望的帆;你们是阴霾中明媚的霞;
你们是迷途中心灵的家!


