
小学德育活动方案上学期 小学德育活动
方案(实用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇一

中国通史是对中国历史发展过程的全面梳理和总结，对于了
解中国文化和社会发展具有重要意义。在学习中国通史的第
一章之后，我深感历史的重要性和价值。本文将围绕中国通
史的第一章展开，就历史的连贯性、中国古代社会的形态、
中原地区的崛起、中原文明的传播以及中国古代的世界观与
道德观等方面进行分析和体会。

首先，在学习中国通史的第一章时，我深切体会到历史的连
贯性。中国是一个源远流长的文明古国，有着数千年的历史，
而中国通史将其分为各个时期，每个时期都是前一时期的延
续和发展。历史的连贯性使我们能够更加系统地了解中国历
史的演变过程，从而更好地把握中国古代社会的各个方面，
例如政治、经济、文化等。正是由于历史的连贯性，我们才
能够更加深入地研究中国历史，并从中获取更多的启示和智
慧。

其次，在学习中国通史的第一章时，我对中国古代社会的形
态有了更深入的认识。中国古代社会分为奴隶社会、封建社
会和资本主义社会等不同的阶段，每个阶段都有其特定的社
会组织形态和生产方式。通过学习中国通史的第一章，我了
解到中国古代社会的基本特点和特殊之处，例如封建社会的
宗法制度和礼仪制度，这些都是中国古代社会独有的文化特



征。这些特点和特征对于我们理解中国古代社会的发展和演
变，以及分析中国文化的内在逻辑具有重要意义。

第三，在学习中国通史的第一章时，我认识到中原地区的崛
起对中国历史的发展产生了深远的影响。中国古代社会的中
心地带位于中原地区，因为其地理位置和自然资源的丰富，
中原地区成为各个王朝的中心和政治经济的核心。中原地区
的崛起推动了中国历史的进程，决定了中国历史的走向和发
展。从夏、商、周到秦、汉，再到隋、唐等朝代，中原地区
始终是中国历史的重要动力和推动者。

第四，在学习中国通史的第一章时，我了解到中原文明是如
何传播到其他地区的。中原文明作为中国古代最具影响力的
文明之一，对于中国历史的发展和演进产生了深远的影响。
中国古代的中原文明通过各种途径传播到其他地区，例如战
争、移民、商业贸易等。中原文明的传播不仅带动了经济的
繁荣和文化的交流，还推动了社会秩序的稳定和统一。

最后，在学习中国通史的第一章时，我认识到中国古代的世
界观与道德观对中国历史的影响和塑造。中国古代的人们形
成了独特的世界观和道德观，例如天人合一、养生、修身齐
家治国平天下等思想。这些思想观念对于中国古代社会的发
展和演进起到了重要作用，也成为中国文化的独特标志。了
解这些世界观和道德观有助于我们更加深入地了解中国历史
和文化，对于今天的社会生活和价值观念也具有重要的启示
意义。

综上所述，中国通史是了解中国历史发展的重要工具和手段，
在学习中国通史的第一章之后，我对历史的连贯性、中国古
代社会的形态、中原地区的崛起、中原文明的传播以及中国
古代的世界观与道德观等方面有了更深入的体会。相信通过
学习中国通史，我们能够更好地理解中国历史和文化的瑰宝，
也能够从中汲取智慧和思考我们自己的时代。



中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇二

妈妈给我买了一套《中国通史》，我很喜欢，因为我一向沉
迷历史，钻进去就不出来了。

这套书有六本，书非常厚又重，封面是洋红色的，中间一条
黑框闪闪发亮，又用金色绘出四个大字：“中国通史”!黑框
上面和下面都用金线缝了，一看就很醒目。

我先把六本书扫了一遍，特别是秦二世如何夺取王位，他杀
了兄弟扶苏太子，与赵高狼狈为奸，残害百姓;秦始皇在驾崩
前，曾命李斯和赵高写信给扶苏太子，要他离开边疆赶到京
城咸阳即位。但是胡亥拉拢李斯和赵高密谋篡位，还逼扶苏
自杀。

二世认为现在天下太平，不用忙于朝政，应该专心享乐，他
从各地调来几万囚犯和农夫大规模修筑秦始皇的坟墓，先把
铜铸(zhu)化了倒进去，再把水银灌下去，最后居然把所有造
坟的工匠都埋在墓道里，不让一个人活着出来。之后他花人
力建造阿房宫，为了让自己住得更舒服、华丽，他不惜一切，
搜刮民脂民膏，过着花天酒地、醉生梦死的生活，所以秦末
才爆发了烽火连天的农民起义。秦始皇建立起来的秦朝江山
可谓宏大，但是却因为二世的昏庸无道、荒淫无度而葬送在
胡亥的手里。

这套书可谓是让我心中的疑问揭开了：秦朝为什么会失去江
山呢?这就是因为朝廷大肆剥削压迫人民，导致百姓苦不堪言，
农民起义纷发而使秦朝被灭亡。

《中国通史》让人知晓历史、明白道理，我向你推荐她，开
卷有益啊。



中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇三

中国通史是我国历史上最权威的通史之一，《中国通史集》
是对中国历史进行全景式梳理和展示的权威性著作。阅读这
本书，我深深体悟到了中国历史的辉煌与灿烂，也对于中国
文化的传承与发展有了更加清晰的认识。下面我将以五段式
的形式，分享一下我对于《中国通史集》的心得体会。

首先，中国通史集给我带来了对于中国历史连贯性的深思。
过去，我对于中国历史的认知多是零散的，只知道一些知名
的历史事件和人物。但通过阅读中国通史集，我才能够将这
些事件和人物有机地连接起来，形成一个完整的历史时间轴。
从先秦时期的孔子和荀子到明清时期的李斯和王阳明，每个
人物都是中国历史演进的关键节点。这种对于历史的全景式
观察帮助我更好地理解了中国历史发展的规律和内在逻辑。

其次，我从中国通史集中了解到了中国历史的辉煌成就和灿
烂文化。无论是秦始皇统一六国、开启了统一中央集权的道
路，还是唐朝的盛世以及宋朝的科技繁荣，每个时期都有着
不可磨灭的历史印记。尤其是在中国通史集的介绍下，我对
于中国文化的魅力有了更加深入的认识。我了解到中国的四
大发明给世界带来了巨大的贡献，如造纸术、指南针、火药
和印刷术，这些都是人类文明发展史上的伟大成就。中国通
史集在展示中国历史的同时，也展示了中国文化的博大和独
特之处。

第三，通过阅读中国通史集，我对于中国历史中的各个朝代
和历史事件有了更加深入的了解。书中对于每个时期的政治、
经济、文化等方面都进行了详细的介绍，让我的知识面得到
了拓展。例如，我以前只知道唐朝是中国古代历史上的盛世
之一，但通过中国通史集，我才了解到唐朝的文化繁荣和对
外交往的广泛，以及唐朝带给后世的影响和启示。同时，对
于历史中的重大事件如秦始皇焚书坑儒、农民起义等，我也



有了更加全面的了解。

第四，中国通史集让我意识到中国历史中的一些断层和重要
性。在阅读的过程中，我发现有些朝代或者事件被提及的时
间较短，甚至只是一笔带过。这让我明白了要更全面地了解
中国历史，并探究其中的原因和影响。例如，中国通史集较
少着墨对于新文化运动的介绍，而这场运动在中国历史上有
着重要的意义。这些断层和重要性让我对于历史的研究产生
了浓厚的兴趣，也激发了我进一步探索中国历史的欲望。

最后，通过阅读中国通史集，我对于中国历史的长远性有了
更加深入的理解。历史是一个连续发展的过程，每一个朝代
都承前启后、衍变发展。了解历史可以让我们认识到曾经的
辉煌与失败，从而更好地把握现在和未来的发展方向。中国
通史集帮助我从时间尺度上把握中国历史的连贯性，让我明
白历史的价值和意义，引发了我对于历史研究的激情。

综上所述，通过阅读《中国通史集》，我对中国历史有了更
加全面和深入的了解。这本书不仅仅是一部记录历史事件的
著作，更是展示中国文化瑰宝和辉煌成就的大全。通过这本
书，我深深体会到了中国历史的辉煌与灿烂，也对于中国文
化的传承与发展有了更加清晰的认识。对于中国历史的认知
不仅可以让我们更好地把握当下和未来的方向，更是对于我
们身份认同和文化自信的一种体现。

中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇四

闲暇之余，读了吕思勉先生的《中国通史》，此书是历史爱
好者的良好入门读物，从婚姻到军事，从政治到科技，涵盖
社会的各个方面，读来受益匪浅，引人深思。自己本身对历
史感兴趣，但仅存的那点历史知识荒废多年，《中国通史》
使我又重燃了历史兴趣，趁着假期，游历了书中提到的一些
地方，感触颇多。



中秋节，去看了人祖庙，国庆节期间又游览了太昊陵，跟随
伏羲氏的脚步从天水追到周口。祖先不畏艰难险阻，为了生
存和繁衍，战胜大河的泛滥，融合不同的族群，迈着艰难的
脚步，才发展成我们现在的国家。

从关西到豫东，从关中平原到华北平原，祖先在这片土地留
下太多的脚印。工作地和家乡分处陕西和河南，一个美曰"中
华民族的父亲"，一个美曰"中华民族的母亲"，每年都要沿着
连霍高速在"父亲"和"母亲"之间走上几趟，不曾留意过沿途
的风光，总觉得太过乏味，审美疲劳的黄土，普通甚至略显
破败的村庄，跟那些雄奇的雪山、美妙的瑞士风光相差太远。
然而，仔细品味，这一路，并非这么简单。沿途四个古都，
西安（咸阳）、洛阳、开封、郑州，短短五百多公里，中国
八大古都有其四，再加上宝鸡的周秦故地，中国宋之前的王
朝都城几乎全部囊括其中，这是一条了不起的路线。再往前
追溯，天水的大地湾遗址、西安的半坡遗址、渑池的仰韶、
偃师的二里头、郑州商城遗址，一连串的大遗址，在史学界
都曾引起轰动。这是祖先走过的路，在这条线路中我们会清
楚地知道我们从哪里来。

这段路程是丝绸之路的东线延伸，正是有了从长安向东的这
条路，才使得向西的丝路走的更远。这是文化交融之路，佛
教东传与中国文明西渐均是由此路流转。天水麦积山、洛阳
龙门，中国四大石窟，这段路程有其二。沿着这段路再向东，
便是孔孟之乡，姜尚、管子、老子、庄子均是在这条线路上
进行生长和活动，中华文明的奠基者多半都分布在这条线路
上下，知道血脉从哪里来才会明白灵魂向哪里去。

伏羲生于天水葬于淮阳，连起了东西文化的土壤，夏从西向
东统一散乱的部落，商从东方崛起取代西方的夏，周盛于西
岐，从西方伐商，取而代之，又被从东方迁徙至关外的秦取
代，起于东方的刘邦又攻破西方的秦，随后历经几百年混战，
一直到西方的关陇集团崛起建立隋唐，东方的赵氏又在混乱
中建立宋朝，至此，东西方文化、政治的更替告一段落。近



一千年历史基本演变为南北方的抗衡，北方的元被南方的明
所破，生于白山黑水之间的清人入关又打破南方建立的大明，
然后南方的革命志士又将最后一个王朝葬送，最终，中国共
产党带领人民开启新的篇章。

吕思勉在《通史》指出近代中国有两种潮流潜伏着，一曰南
方势力的兴起，一曰全国皆兵制的恢复。"作历史的人，一定
要认此为划时代的大转变，是毫无可疑的"，"在中国，受世
界交通影响最早的是南部，和旧文化关系最浅的是南部，所
以改革的源动力，全出于南方；南方始终代表着一个开明的
势力"这种判断，从近当代中国史的发展可以得到印证。然而，
无论是南方还是北方并不重要，重要的是解放思想。如若北
方能够解放思想，打破藩篱，则照样可以引领发展，在中国
历史中独领风骚。

"民族是论文化的，不是论血统的"，吕思勉先生在《通史》
中这样认识民族，实是高论。中国历史，少数民族与汉族在
战争与和平之间交流融合，最终都接受了汉文化，当然，汉
文化也不断对少数民族文化兼收并蓄，才形成了我们独特的
中国文明，中国文明才有了永不断流的活水，成为了世界上
未有间断的原生大国文明。

在中国近现代史中，中国文明与西方的交融从陆路转入海上，
逐步发展至天上、网上，文明的冲突也伴随着交流途径的转
变，由内而外全面转移，一直持续到当今。

如何在新的环境中强大自我，沿着祖先的脚步战胜困难，是
一个新的命题。如何继承并发扬、丰富我们的'文化，是每个
中华子孙都应该思考的疑问。仔细想来，我们当下面临的困
难，与我们祖先经历的生死存亡相比，并不足为惧，只要上
下一心，我们依旧会像祖先一样披荆斩棘，浩浩前行。

在历史长河中，虽然我们个体如沧海一粟、如一叶扁舟，但
正是我们每个人的所思所想，所作所为才构成了我们以前的



历史，也将构成以后的历史。不管有意无意，我们每个人都
是历史的参与者，我们都在书写历史，我们能做的就是尽职
工作，多思古今，多虑国家，安心而行。

中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇五

中国通史是中国大陆最经典的历史纪录片之一，共有80集，
涵盖了从夏朝的三皇五帝到中华人民共和国建立的一段历史。
而其中第九集则是在讲述唐朝盛世时期的历史。在观看这一
集之后，我对唐朝时期的政治、经济、文化和社会等方面有
了更加深入的了解和认识。以下是我的心得体会。

第一段：唐朝时期政治制度的优越性

唐朝时期的政治制度极为完备，不仅制度健全，服务于社会
的各种政策和法律信息也十分完善。唐朝实行科举制度，科
举考试公平、公正，任何有才华、有能力的人都可以通过考
试获得官职，这也促进了社会文化的发展。同时，唐朝时期
还实行了朝贡制度，这个制度推动了唐朝与周围国家的交流
和合作。这种政治制度的完备性不仅增加了对国民的统治，
而且也奠定了中国政治制度的基础，这在中国历史上是十分
难得的。

第二段：唐朝经济的繁荣和发展

唐朝时期的经济十分繁荣和发达，这主要是因为唐朝时期
的“丝绸之路”在其发展过程中影响了世界的贸易和文化交
流。唐朝时期的农业和手工业发展得越来越好，加之市场经
济的形成，物资的交流得到了很大的提升。同时，唐朝还推
行的新的货币制度是唐代经济繁荣的重要因素之一。唐朝的
经济发展得到了很大的推动，这为中国的历史文明和文化交
流做出了重要的贡献。



第三段：唐朝时期文化的巨大影响

唐朝的文化影响力不仅止于中国，而是遍布整个亚洲甚至于
世界。唐朝时期的文化在艺术、哲学、文学、诗歌等方面都
达到了很高的成就，这些成就都将承之以光照亮未来的方向。
唐朝的文化影响力非常重大，例如在唐代诗歌和唐代文学中，
德成风雅，人文关怀，这都表达了唐朝文化健康完善的一面。

第四段：唐朝社会的阶级分化

尽管唐朝是一个国力强大、经济繁荣、文化荣耀的时代，但
唐朝社会的阶级分化也亟待重视。唐朝时期的帝国结构复杂、
中央集权文化影响力大，但社会的不平均是造成社会阶级分
化的难点之一。唐朝时期社会阶级分化现象较为普遍，部分
地区的贵族特权和农民贫困，以及贵族的高度优越感，很多
时候会让唐八家、风虎子等成为摄政权的代表，这也使得唐
朝社会的阶级分化日益严重化。

第五段：唐朝时期对中国历史的重要影响

唐朝时期具有极其重要的历史地位，在中国历史中也占据了
一个重要的位置，对中国历史的发展和进步有着深刻和重要
的影响。从政治、经济、文化、社会等方面，唐朝都发挥了
重大的影响力，远远超出了历史上其他时代。唐朝对中国历
史的影响不仅体现在历史上诸多成果与领先地位，而且也为
中国历史发展中其他时期奠定了基础。

总之，唐朝是中国历史上一个非常重要、充满着活力和光彩
的时期。在历史记录片《中国通史》的第九集中，我们可以
看到唐朝时期的辉煌和繁荣，可以看到唐朝时期的政治、经
济、文化和社会的发展。唐朝时期的经验和精神是历史的瑰
宝，不仅有助于我们了解中国历史的发展历程，而且对今天
的中国现代化建设和文化体系建设具有十分重要的借鉴作用。
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篇六

我看了一部纪录片，它的名字叫《中国通史》的第27集《丝
绸之路》。

当时在汉朝的时候，皇帝打算派一位使臣去远方的西部，可
是，没有人敢主动出来，有一位名叫张骞的人，他却主动站
了出来，并要求自己可以去西藏，为东西两部的友谊作出贡
献。就这样，张倩带着一个大部队，前往去西部的路上。可
是当时的地理位置还没有现在这么方便，况且他们还不知道
自己此行要去的目的地是哪里，而且要前往去西部的路上，
还必须经过一条必经之路，这条路就是匈奴的领地，他们必
须小心翼翼的，要不然就得被匈奴抓住了。他们还是没有躲
过难关，被匈奴抓住后，流放到了一处十分寒冷的地方，当
天和他的团队。靠着坚强的意志，成功摆脱了这次难关，他
们还是没有来到西部，而是来到了一个很临近西部的一个小
国家，名叫大菀，这儿的皇帝十分欢迎张骞一行人，好好的
招待了他们，这里的皇帝十分乐意能与汉国建立好友情。但
是张骞他们还是没有找到西部，所以只能无功而返。

第一次前往区西部的路上，就是12年，但是张骞还是不想放
弃，因为他能不能在历史上名垂千古，就靠这一次，第一次
去西藏十分顺利，但是在他回来一年之后，他就去世了，班
固的弟弟班超，十分像第二个张骞，他们翻过崇山峻岭，像
中国的养蚕，缫丝，冶铁，造纸，凿井，灌溉等技术带向中
亚，西亚和欧洲，叫那里的葡萄，核桃，石榴，蚕豆，黄瓜，
芝麻，无花果等食品带到我国，还有狮子，犀牛，良马等动
物，也传进了我国。我国的音乐，舞蹈，绘画，雕刻，由于
吸收了外来的文化的长处，变得更加丰富多彩，美轮美奂。

因为当时一些国家之间的交易都是用一些名贵的布匹，也就
是丝绸，所以这条路就叫做丝绸之路，丝绸之路连通着我国
和其他国家的情意，丝绸之路能使我国和其他国家紧密相连，



让我国变得更加出色。

我们中国人应该让丝绸之路更加发扬光大。

中国通史第集心得体会 中国通史的第一章心得体会
篇七

中国是一个历史悠久的国家，拥有丰富的文化遗产和传统价
值观。《中国通史》是一部综合反映中国历史发展的重要著
作，它以历史的角度呈现了中国社会的变迁和演进。通过观看
《中国通史》第一集，我对中国古代社会和文化有了更深入
的理解和感悟。

第一段：背景介绍

《中国通史》第一集主要讲述了从夏朝的建立到商朝的灭亡
的历史进程。夏、商、周是中国古代三大王朝，同时代也有
许多诸侯国，各个王朝之间的兴衰更迭、夷平与崛起，展现
了古代中国政治、经济、文化的变迁。

第二段：政治治理与思想观念

在这一集中，我深刻感受到中国古代政治治理和思想观念的
重要性。从夏朝的建立到商朝的衰亡，政治制度和社会秩序
的变迁对古代中国的发展起到了决定性的作用。夏朝的建立
与商朝的衰落，表明政治机制的合理和高效对于一个国家的
生存与发展至关重要。同时，这一集还展示了古代中国哲学
家的观念对中国社会的影响，儒家思想的兴起为中国古代社
会的发展提供了重要的指导。

第三段：家族与血缘文化的影响

中国古代的政治制度与家族、血缘文化有着紧密的联系，这在



《中国通史》第一集中也得到了充分地展示。作为一个家族
的成员在古代中国被认为是极为重要的，家族关系决定了个
人在社会中的地位和权力。我深刻认识到在古代中国，个人
的命运往往是被决定于家族的命运。这种血缘文化的影响在
中国社会历史发展中扮演着重要的角色。

第四段：经济发展与社会矛盾

中国古代的经济发展与社会矛盾也是《中国通史》第一集中
让我深刻印象的内容之一。从商朝的兴盛到衰退，我看到了
古代中国社会的发展与矛盾并存的景象。商朝的兴盛与繁荣
是建立在贸易与农业发展的基础上，而衰退则是由于社会贫
富差距、政治腐败和战争等问题引起的。经济发展与分配不
公带来的社会矛盾一直是中国古代社会所面临的难题。

第五段：历史教育与传承

通过观看《中国通史》第一集，我认识到历史教育与传承的
重要性。只有深入了解自己的历史，才能更好地认识今天的
自己和未来的方向。中国通史作为一部重要的历史著作，它
所体现的丰富历史资源为我们提供了重要的学习和反思的机
会。我们应该积极主动地学习和传承中国传统文化，把握好
中国走向现代化的发展方向。

总结：

通过观看《中国通史》第一集，我对中国古代社会和文化有
了更深入的理解和感悟。古代中国的政治治理、家族血缘文
化、经济发展与社会矛盾以及历史教育与传承都是我们在今
天的生活和发展中需要思考和借鉴的内容。只有通过深入学
习和传承中华民族的优秀传统文化，我们才能更好地认识和
把握中国走向现代化的发展方向。
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篇八

读了这本《中国通史》(上卷)，我觉得我们的中国是历史悠
久，文明深厚的，因为她是从灾难中一次又一次地站起来的。
历史，把中国面对艰难困苦时的样子一一给我们展现出来。
在面对这些艰难困苦的时候，中国也在做着并且实现着一个
巨大的梦。

这本《中国通史》(上卷)主要讲述了中国大地上从猿人开始
一直到唐朝末期的文明发展历程，这个历程也是中国梦走向
现实的历程。

在史前史的时候，我们的祖先——猿人就逐渐进化到早期智
人或晚期智人，那也就意味着中华民族的祖先不再是蒙昧和
野蛮的了。考古资料证明，中华民族的祖先从龙山文化开始，
就已经进入文明的时代。

商王朝令我很在意，不仅仅意味着这个时代甲骨文已经出现，
更主要是因为在商朝中晚期时，教育开始出现，虽然那时的
教育和现在的教育有很大的区别，学生们只学有关宗教祭典
等礼仪知识，但是，教育的出现让中华文明的传承更加快捷，
更加有效。

《秦朝》这还讲述了有关秦始皇的故事。秦始皇统一了文字、
货币和度量衡，这些措施更有利于统一的多民族国家的形成
和中华文化的进一步发展。秦始皇修建了万里长城。万里长
城是世界历史上最伟大的建筑之一，是中国历史上的七大奇
迹之一。它充分体现了中国劳动人民的高度智慧和无限的创
造力。它是中华民族悠久文明的象征。这是中国梦随着长城
出发的时代。

在东汉时期，蔡伦发明了造纸术。这一技术的推广，让中华
文明的传承有了更为方便、更为廉价的基础。



隋唐时代是中国经济和文明大发展的时代。隋朝，是中国进
入繁华的时代。此时的中国，已经和日本等外国有了交往，
并且把自己的经济文化传向国外，中外人民也开始建立起深
厚的友情。唐朝，中国社会经济繁荣，政治上实施开放政策，
对外交往日益增多。唐朝成为中华文化最兴旺的一个时代。

看完这本书，我想到了我最喜爱的一部电视剧，那就是中央
电视台正在播出的《历史转折中的邓小平》。这部电视剧中，
邓小平爷爷在很多的场合都提到了“改革”、“开
放”、“实事求是”这样的词语。邓小平爷爷打开了现代中
国人追梦的大门。

中国正在实现她的梦，正在成为一个富强文明的中国。这不
仅仅是中国的梦，也是每个人的梦。

这就是我看了《中国通史》(上卷)所获得的启示。


