
典籍与成长演讲稿三分钟(精选6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

典籍与成长演讲稿三分钟篇一

大家好。

当然，随着时间一天天过去，我们也长大了不少，长大了不
少，在人生旅途中也尝尽酸甜苦辣。

在学习生活上，难免会遇到挫折和困难。当我们还年幼时，
总是寻求爸爸妈妈的帮助才能得以解决，那我们现在长大了，
我们应该不能再以以前的方式来解决问题了，我们首先要学
会自信和坚强、自勉和自励。面对困难与问题，要坚强，不
能脆弱，鼓足勇气向前奋斗；取得成功了，也不能骄傲自满，
要不断攀上巅峰。

人生的成长过程就是一个战胜自我的过程，让我们甩掉幼稚
无知，克服自卑胆怯，战胜懒惰马虎，乘风破浪，勇敢向前，
用手中的笔去谱写人生新的乐章。

我的演讲完毕，谢谢！

典籍与成长演讲稿三分钟篇二

大家下午好：

成长中的故事像天上的星星一样，数也数不清。但有一颗星
星是最明亮的，最耀眼的。



每当看到那书柜上的一本本书，就会想起父亲浓浓地爱。因
为那是父亲千辛万苦才买回来的。

那是一个读书月的时候，学校建议每个学生购买一套《感动
中国学生阅读系列》。回到家以后，我便跟着爸爸一起去书
城买书，却被售货员告知书早已卖空。此后，我们跑遍了附
近大大小小的书城，都空手而回。那时我火冒三丈，气冲冲
地跟着爸爸回家了。

回到家以后，我一声不吭，气鼓鼓地坐在那儿。爸爸看到了，
走过来安慰我说：“别伤心，爸爸一定会给你买到的。”说
完，便出门了。

晚上，我躺在床上翻来覆去地睡不着，心想：爸爸会给我买
到书吗?想着想着，就睡着了。

后来，从妈妈口中得知爸爸为了我买那一套书，跑了很远很
远的地方，而且连晚饭都没有吃呢。

听后，我的鼻子感觉酸酸的，突然，我想起了杨洛的名言：
真正的幸福，双目难见：真正的幸福存在于不可见的事物之
中。是啊，在成长的道路上，我感谢如山般的父爱，伴我一
路前行。

典籍与成长演讲稿三分钟篇三

大家好！

曾记得，小学时要求每天写日记，开篇第一句总是“时间如
流水，一去不复返”，“光阴似箭，日月如梭”……颇有
些“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁”的意思。现在，到
了大学，我们依旧乐此不彼地感叹时光飞逝，只不过开始学
会说，“how time flies”，只不过话语间多了一份无奈，多了一
些思考。



是啊，时间总是不知不觉一点一滴地溜走，我们总是一点一
滴不知不觉中长大，一天又一天，一年又一年，忙忙碌碌却
又碌碌无为。当有一天，不经意间翻开那些儿时的老照片，
再对着镜子，看看自己现时已有些许岁月痕迹的容颜，才会
猛然发现，原来自己老的这么快，才会突然感伤，原来岁月
真的不等人。生活像一把无情刻刀，改变了我们的模样。

总是怀念过去，不想长大，不想忘记那些童话，不想丢掉那
些洋娃娃……可随着我们渐渐成长，时间渐渐告诉我们，现
实没有童话，我们也不是那些洋娃娃，可以永远不用长大，
可以永远保持微笑。我们是一群有着情感的人类，不能永远
那么天真，不能永远无忧无虑，我们要为琐碎的生活烦恼，
要经历风吹雨打，然后开始所谓的成长。

成长，似乎很多时候跟成熟联系在一起。有时候我们很讨厌
成熟这个词，觉得没有朝气，不够单纯，和自己身上绚丽的
衣服不搭调，和自己鲜明的个性很排斥，对此，我只能说，
你离单纯有多远，你就gun多远（开玩笑的）。有时候我们却
很追逐成熟，在做错一件事后，总是抱怨自己不够成熟，过
于冲动，没有理性：在说错一句话后，总在埋怨自己不够深
沉，没有内涵，伤人伤己。我们最害怕的，就是别人批评自
己不够成熟。以上两种，应该都是一种极端。我不敢说自己
很成熟，只是我觉得，当一个人经历的事情多了，当一个人
身上的担子重了，当一个人开始仔细思考自己的未来，努力
的改变自己时，也就开始默默地成长了。如此看来，很可惜，
我不是一个足够成熟的人，在大学这个近乎天堂的环境里，
面对各种各样的诱惑，总会在不经意间迷失自我。

初中时写过“我的未来”，高中写过“我的梦想”，直到现
在，我们依旧被要求在一张小纸条上写下自己的理想，可是
谁还记得自己最初的梦想呢？老练的我们，已经可以不经过
思考，就写下那些看似很美好的理想。可我们已不再年幼，
还可以流着口水，做着纯美的梦，现实激烈的竞争让我们明
白，生活很近，那些未来却很远。现实有时残酷地让人想哭，



想逃避，却又迫不得已，想脱离，却又身不由己，睁开眼，
看看模糊的未来，然后知道要开始改变。

改变可以是客观的，也可以是主观的。客观的改变很容易，
因为是被动的，在环境的影响下，在现实的逼迫下，就像我
们都不喜欢高考，可最终还是改变心态，接受了它，因为这
个社会似乎在告示着我们，没考上大学是没出息的，没考上
大学是无能的，我们的家人也希望我们能够通过大学的门槛，
创造幸福的生活，所以尽管极度不愿意，甚至现在还对它恨
之入骨，我们还是走进了考场。主观的改变不是那么简单，
就像上了大学，很多人下定决心变得开朗些，当碰到他人时，
下意识地想去打声招呼，可低头鼓足了勇气，咬紧了牙齿，
抬头发现别人的背影已越走越远；也有很多人想锻炼自己的
能力，上台自我介绍时，涨红了脸，在心里想着事先准备好
的话语，可颤抖的身体，紧张的嘴唇，总是让自己觉得很失
败，下台后才发现原来有好多，自己想说却没表达出来……
也许你们现在看到我，会觉得我是那么从容自信，但我想说，
其实上面说的就是以前的我。说不清自己何时开始觉得要改
变自我，只是当我碰到别人时，知道自己要主动去打招呼，
要向别人微笑示意（尽管很多时候笑的不够真诚，但至少不
会让你感到恶心），当我上台讲话时，知道自己要多用眼睛
去看别人，慢条斯理地说，我已成长为不再害怕展现自我，
拥有自信的一个我了。

成长与改变，没有那么明确的界限，在成长中改变，在改变
中成长。如果你还有梦想，渴望成长，渴望改变，春天来了，
希望你是那只放飞在原野的风筝，可以越飞越高。

典籍与成长演讲稿三分钟篇四

大家好！

我今天演讲的题目是《爱伴我成长，我把爱传递》。



我曾问妈妈：爱到底是什么？妈妈说：爱是生活中一切美好
的东西。于是我明白了，对于我：妈妈的拥抱是爱，爸爸的
呵护是爱，老师的鼓励是爱，同学的关心是爱，路人的微笑
也是爱。原来爱无处不在，它就在我身边，我在爱的世界里
成长。

当我看了《雷锋的故事》这本书，我懂得了另一种爱，它叫
大爱。雷锋叔叔说：对待同志要像春天般温暖。他用实际行
动把自己的爱全部无私奉献，好事做了一火车却从不留名不
求回报，温暖着周围的人。这大爱让我感到。如今离我们最
近的大爱者就有“最美妈妈”吴菊萍，“最美司机”吴斌。
他们的故事告诉我们雷锋叔叔虽然离开了我们，可雷锋叔叔
精神却一直在。

有了这些爱我们才能如此健康幸福的成长，爱是多么美好的
情感。

伴我成长的爱，我也要把你传递。同学们：传递爱不一定是
要做惊天动地的大事，拾起地上的垃圾、珍惜每秒学习时间、
见到老师问个好、车上让个座、不闯红灯、不取笑别人等等
这些举手之劳的事都是传递爱的方式。爱是自然，是习惯，
不需要刻意思考。

托尔斯泰说：被人爱与爱别人是同样的幸福，而且一旦得到
它，就能够受用一辈子。创造美好的人间需要大家的爱，让
我们一起把爱传递吧！

谢谢大家！

典籍与成长演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、各位同事： 大家好！

在这个幸福的时刻，我作为劳模代表在大会上发言感到十分



荣幸。在这里，我代表的不仅是我个人，也不仅仅是我们几
个人，而是代表那些常年在自己的工作岗位上默默耕耘，为
公司的发展壮大奉献青春和汗水的所有员工。请允许我代表
这次受表彰的劳动模范，向公司各级领导和同事们表示衷心
的感谢！谢谢你们多年来对我们工作的支持和关心！

我们华夏公司，经过四年的发展建设，生产规模由小到大，
经济实力由弱到强，这里面凝结了我们全体员工的心血。今
天，我们站在新的起点上，回顾过去那激情万丈的创业岁月，
聆听今日激越奋进的铿锵鼓点，畅想灿烂辉煌的美好未来，
我们华夏人怎不心潮澎湃、豪情满怀！我相信，我们每一位
华夏人都会深切地感到：身为华夏人而自豪！我们的荣辱成
败都和华夏息息相关，我们愿把自己所有的热血和青春奉献
给华夏！而我作为华夏的一名普通员工，我只是在我的本职
工作岗位上，尽心、尽力、尽职、尽责地做了自己应该做的
工作， 公司却给了我如此高的荣誉，这是公司领导和同事们
对我的极大信任和鼓励，同时这份荣誉也将成为我今后工作
的动力，我只有更加严格要求自己、继续锤炼业务，以良好
的工作姿态，以更加严谨的工作作风，以百倍的工作热情投
入到今后的工作中去。

从一名普通员工到公司劳模，几年来，我伴随着企业的发展
壮大而成长、成熟。回想这一路走来，从我所学专业，干我
所学专长，能为公司的发展壮大尽自己的一份力量我感到无
比欣慰。感谢各级领导在我工作上的帮助、支持和信任，尤
其是工作和生活遇到压力和委屈时，谢谢领导的及时指点和
鼓励；感谢多年来与我并肩作战的同事们，没有你们的帮助，
仅凭我个人的力量，我寸步难行。同时，在此我也想代表公
司员工向广大员工家属们说声谢谢，正是有了你们的默默支
持，我们才能安心工作，在工作中取得一些成绩。

人们总说：是金子总会发光的！是啊，平凡的你我，只要扎
扎实实、爱岗敬业、甘于吃苦、乐于奉献，抱着对企业高度
负责的工作态度，尽心、尽力、尽职、尽责地干好每一天的



工作，也一定会在平凡的工作岗位上创造出人生的辉煌。

光荣和梦想同在，挑战和机遇共存。成绩属于过去，荣誉归
于大家，未来在于创造！让我们携起手来，为公司的发展壮
大献计献策，为开创公司的美好明天而努力工作吧！

最后，祝各位领导、同事们，工作顺利，身体健康，全家幸
福平安！

谢谢大家！

典籍与成长演讲稿三分钟篇六

大家好！

心灵的历程犹如小溪，流淌过鲜花小径，遭受过沙石的阻挡。
这就是成长中的岁月。天，阴阴的，亦如我那沉重的心绪；
小雨娇滴滴的，亦如我那飘飞的眼泪。站在无际的海岸边，
我的想拥有春天的快乐，我真想找到自己的那份愉悦。

在成长岁月里，少不了父母陪伴。当我在深夜灯下苦读时，
妈妈送来问候与茶香四溢的清茶；当我生病时，父母着急的
神态让我感动；当我考试不理想时，父母的安慰催人泪下。
当我一时冲动做错事时，父母讲道理让我明白错误。我在父
母的陪伴下，不断的成长。这时，我发现我长大了，也应该
像父母陪伴我一样，去陪伴、关爱他们。

还有，在我成长的岁月中，老师总像父母一样，关爱着我。
我们之前的班主任，教导了我们四年，在这四年里，老师的
手就像大海，把我们一只只小船捧在手心，总能让我们找到
未来的方向！王老师，虽然我们只相处了一个月，但这个月
里，老师就像“朋友”，他认真教我们知识，有时，他让我
们放松，有时，他还和我们嬉笑，我似乎很早就认识这
个“朋友”，他能给我快乐。



绽放，是花的`进步；发芽，是树的进步，清澈，是水的进步；
蔚蓝，是天的进步。世界每天都在变化，都在进步。当然也
包括我，我也在进步。

记忆里，童年的天空清透清透。轻轻一下，就掐出水。


