
最新传承民族美德演讲稿 传承中华美德
演讲稿(通用8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

传承民族美德演讲稿篇一

大家早上好！

此刻我们又相聚在这美好的早晨，相聚在这庄严的国旗下。
在这里，我代表红光中学预科年级全体师生向全校同学号召：
从今天开始立志养成雅行习惯，争做和雅学生。

我们的祖国自古以“礼仪之邦”著称于世，我们的民族历来
十分注重言行雅致。古时，孔融四岁就知道让梨，这个故事
妇孺皆知。建国初，我们伟大领袖毛主席行雅德馨：1959年
主席回故乡，邀请尊长吃饭敬酒时，老人们说：“主席敬酒，
岂敢岂敢！”毛主席回答：“敬老尊贤，应当应当！”谦谦
君子风度传为美谈。

现实生活中，我们也许有青年旁若无人地占据着公共汽车的
老弱病残座位，也许有外表靓丽的姑娘嘴里吐出国骂脏语，
也许有遇到路人撞了你不道歉便扬长而去，也许有衣着光鲜
的行人边走边随地吐痰丢果皮。看到这些不雅的言行，你一
定会觉得他们与物质文明的社会是那么不协调！

是的，当今有些人对于自身不雅行为不以为怪，还会认为：
小节无碍大事！其实言行文雅不是小事，它是一个人素养的
体现，更是一个社会文明程度的标志。



可以这样说，雅行是现代文明人的重要素质，它比人的智慧
与学识还要重要。举止文明、彬彬有礼、温文尔雅、仪态万
方，这些美好的词语都是雅行的写照。生活在社会大家庭中，
文明雅致地处事待人，是我们每个青少年成长过程中的必修
课。我们更不能忽视，不雅的行为时常发生在大家的身边：
校园内，有我们不经意丢下的垃圾；同学间，话语里也有脏
话、粗话的字眼。虽说这只是一些小小的毛病，但却影射出
我们素质上的缺陷。

同学们，我们预科2班的全体同学有一个共同的信念：今天，
在校园学做文明人；明天，在社会上做个高雅的公民。因为，
我们是中华儿女，我们不能辱没班级的荣誉，我们不能辱没
校园的名声！此刻，就要从我做起，从点滴做起，在老师的
引领之下，做一个言行文雅的好学生。

谢谢大家！

传承民族美德演讲稿篇二

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。爱国、诚信、厚仁、重义、敬
亲、贵和、求新、好学、勤俭、奉公等道德要求，经过数千
年的不断陶冶、实践和发展，已经融入中华民族的血脉，成
为中华民族精神的一个不可分割的组成部分。中华民族传统
美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生活”、“道德
人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚实守信”在人
的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条件下的一些目
光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐朽思想来说，
有很强的针对性。对于中华民族的这些传统道德，只要我们
能够用马克思主义的历史唯物主义的态度，吸取其精华、批
判其糟粕，传承其美德，抛弃其局限，并力求在新的市场经
济条件下赋予其新的社会主义的时代精神，就一定能够成为
先进文化建设的重要内容，进一步提高广大人民群众的思想
道德水平，有利于公民道德建设的发展，有助于“以德治



国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。特别是对于广大青少年来说，运
用“格言”“言简意赅、朗朗上口”的特点，使他们在青少
年这个便于记忆的时期，熟记和背诵这些“格言”，就能够
更好理解、感受和身体力行这些格言的内容，这不仅对当前
提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，在长大成人后，
对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有特别重要的作用。
古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，
就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够
顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。按照传统道德基本内容，把传统
美德分为爱国、明智、持节、自强、诚信、知耻、改过、厚
仁、贵和、敦亲、重义、尚勇、好学、审势、求新、勤俭、
奉公、务实等18个部分，比较全面系统地反映了传统美德的
各个方面，本着少而精的原则，有针对性地选择了在当今社
会仍然具有生命力的“格言”，这对于加强青少年的道德教
育和陶冶他们的道德品质，进一步推动公民道德建设、加强
以德治国，培养民族精神，都具有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己



特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。这是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

传承民族美德演讲稿篇三

下午好!

我们的祖国是一个具有悠久历史的文明故国，文明是我们的
传统美德，我们小学生除了要在学校里讲文明守纪律之外，
在家里也要争做一个文明有礼的小主人。

在同学们的家里，常常可以看到这样的情境：吃过饭后，我
们的同学常常放下饭碗就扭头去看电视或出去玩了，只有爸
爸妈妈在忙着收拾碗筷;家里买了好吃的，爸爸妈妈总是先让
我们品尝，却很少有同学想到要先请父母吃;我们生病了，爸
爸妈妈忙前忙后照顾我们，而当他们生病时，几乎没有一个
同学想起来要主动问候一下。这些都说明同学们还没有意识
到，爸爸妈妈其实是最值得我们尊敬的人。

从小，我们就在父母的呵护下茁壮成长，在父母的教导下取
得了一点一滴的进步，长辈们的教育也是我们获得知识和做
人道理的一条渠道，我们应该尊敬长辈并听从他们的正确意
见。所以今天，我向同学们提出”家庭文明礼仪“的要求，



希望大家在家里也能文明地对待父母长辈。

“出门会道别，回家打招呼。”有些同学放学之后不回家而
在外面玩，到很晚都不回去，弄得爸爸妈妈急得到处找人。
希望以后每一个同学放学后能先回家，要出去玩必须先跟父
母说清楚，得到许可后才能出门。

“有事求助先说请，得到关爱帮助说谢谢，尊重父母有礼貌，
影响父母会说对不起。”在学校里，同学们都在争做文明的
学生，“请、谢谢、对不起”这些礼貌用语常常挂在嘴边，
希望大家在家里和爸爸妈妈讲话的时候，也能用上它们。

“尊敬长辈要学会，有好吃的不独食。父母生病会照顾，倒
水拿药多问候。有事有求会商量，常和长辈多交流，父母有
错能原谅，家有争吵会劝告，自己的事自己做，家里的事主
动做，服务长辈定岗位，少给父母添麻烦。”每一个同学都
是家里的小主人，那么我们就要学会做一些诸如吃饭时摆一
摆碗筷、洗袜子、洗红领巾、整理书包等力所能及的家务事。

根据各年级同学年龄的大小和能力的不同，我们要求：

五、六年级同学在家中做错了事能主动承认，听取并虚心接
受父母的批评和教诲，不顶撞、不吵闹，对父母的行为差错
能有礼貌地提出批评和要求。

”饮水思源，常忆养育之恩。“希望大家能按照”家庭文明
礼仪“的要求在生活中以实际行动尊敬父母、关心长辈，做
一个文明的小主人。

传承民族美德演讲稿篇四

大家好！

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江



水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《弘扬中国
文化，传承中华美德》。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国方面为后人作出了榜样。
诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新被杀的
谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身的
张自忠，以及无数为国捐躯的***人都体现了这一民族爱国精
神，他们是中华民族之魂。

以上种种爱国和气节的实例，渗透着中华民族的优良传统，
她是中华民族的精神所在。然而在中华历史上面对物质世界
的诱惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖国求贵也大有
人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民族利益为重。

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。

“斫梓染丝，功在初化”说明一个人的成长与其少年时代有
密切联系，历史上少年大志者不乏其人。一代伟人毛泽东在
前去广州革命根据地，途经长沙写下的《沁园春？长沙》，
其中“问苍茫大地，谁主沉浮？”表现出毛泽东以天下为己
任的豪情壮志，并为之奋斗终身。十九岁的周恩来所作“大
江歌罢掉头东”也体现了他改造旧中国的远大志向。可谓少
年壮志凌云。

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发



立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中唯一能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。
原因很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的
传统美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的.针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大领先于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”；毛泽东把马列主义原理同中国革命实践相
结合，开创了农村包围城市，最后夺取全国胜利之路，都体
现了中华民族改革、创新的优良传统。

历史告诉我们，要提高中华民族的素质，既离不开生养、哺
育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取世界其他民族的先
进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和善于改革创新。

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之



美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈
鲜明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心；其二是平时严于操守，廉正
不苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还
加官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四
壁。于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今
天也深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉
正美德得到升华。

敬长即尊敬长辈。敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾
说过：“……我不主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的
老人，因为他抚养了我，教育了我，为我付出过很大的心血，
疼爱自己的老人这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应
提倡和发扬，这是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来又是以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来
就有知书达礼的传统美德。“虚席以待”“”程门立雪“”
三顾茅庐“等等以礼相待的成语和典故，在历史上广为传诵，
深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬有礼，体现了对
他人的尊重，是保持人们正常关系的准则。知礼讲礼的人大
多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一个人高尚
情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，
公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，
懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明礼貌、文化素养对
一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上去了，精神
文明却衰退，与一个有”礼仪之邦“之称的民族，与一个进
行现代化建设的民族相容吗？对学生进行文明礼貌教育，是
提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。

同学们，当你向老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候；



当你向有困难的同学伸出援助之手的时候；当你学会向父母
表达自己的一份孝心的时候；当你学会珍惜每一粒粮食的时
候；当你学会”宽于待人，严于律己“的时候；当你敢于承
认自己的错误的时候；当你志存高远而又脚踏实地的时
候……你所做的一切，不都是在承继和弘扬传统美德和民族
精神吗！

让我们为拥有这样一座美丽的精神家园而自豪，让我们的心
灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美德和精神的
光彩，让我们每一个人都文明、高雅、有气度、有风范！

传承民族美德演讲稿篇五

中华传统文化是经过漫长的时间由各民族共同创造的，是中
华民族共有的文化精髓，传承和发展中华传统文化，对铸牢
中华民族共同体意识有着积极的促进作用。

一、铸牢中华民族共同体意识，要处理好“多元”与“一
体”的关系。

传承和发展中华传统文化，既要深刻认识中华传统文化的多
样性，更要强调共同性，多宣传中华民族共有的文化，有利
于强化各民族对中华文化的认同。对照自身也曾出现过一些
思想偏差，如曾经在组织文化活动中过度强调民族元素、把
草原文化等同于内蒙古文化等。以上这些问题的出现根源在
于，没有以是否有利于铸牢中华民族共同体意识作为政治标
尺和根本标准，没有准确把握共同性和差异性的关系。通过
这段时间的学习和工作实践，我对铸牢中华民族共同体意识
有了更深入的认识，在自己所负责的工作范围内认真整改，
不断提高，持续推进民族团结进步宣传教育工作。

二、铸牢中华民族共同体意识，要进一步增强文化认同。

中华文化是各民族文化兼容并蓄、共生共荣的文化共同体，



增进各民族对中华文化的认同，才能更好地提高中华文化的
感召力和向心力。新时期要在增强对中华文化认同的基础上
繁荣发展民族文化，坚持以人民为中心的理念，围绕民族团
结进步宣传教育，创新载体和方式，精心组织以弘扬民族团
结进步，讴歌民族团结先进典型等为主要内容的文艺创作和
文化活动，大力唱响共产党好、社会主义好、改革开放好、
伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，努力把文化文艺激
发的精气神转化为推动改革发展的强大动力。

三、铸牢中华民族共同体意识，要践行社会主义核心价值观。

核心价值观，是一个民族、一个国家的精神追求，没有共同
的核心价值观，一个民族、一个国家就会像一盘散沙失去凝
聚力。社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，凝
结着全民共同的价值追求。作为宣传思想文化战线的党员干
部，要以社会主义核心价值观为引领，主动作为，构筑中华
民族共有精神家园。通过开展各类文化活动充分调动广大农
牧民群众的积极性和主观能动性，不断提升思想道德觉悟，
深入挖掘中华传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规
范，把社会主义核心价值观融入农牧民群众生活的各个方面，
让农牧民群众形成中华文化共同体的情感认同和行为习惯，
促进人心归聚、精神相依，不断巩固和发展民族团结，铸牢
中华民族共同体意识。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

传承民族美德演讲稿篇六

今天我演讲的内容是弘扬中华传统美德，中华是一个拥有 5
千多年文明史的古国，与之相应，中华的传统美德源远流长，
博大精深，它的精华在几千年的历史中光辉灿烂。

我国传统美德以德作为根本。它的精神精髓是以义制利。古
人云：“人无良知不如兽。”“生以戴义，义以应生。”如



果一个人连德都没有，那他和生禽又有什么区别呢?所以我们
每个人都应养成良好的品德，树立以道义为重的人生价值观。

如今“富贵不能淫”已是荒谬;“律已修身”已成为佳
谣;“仁爱孝悌”已成为历史;“天下为公”已成为过去!

传统美德是一个国家的灵魂，是一个国家社会稳定的基矗没
有了传统美德，一个国家将只剩下空荡荡的躯壳，任凭别国
的践踏，任凭别国的侮辱。年年的烧杀劫掠，连连的烽火硝
烟。如果任凭传统美德在我们这一代毁灭，我们将是民族的
罪人，历史的罪人!

随着胡-景-涛主席的构建和-谐社会，树立八荣八耻观的新鲜
出炉，为我们带来了民族的希望。现在，到了我们该认祖归
宗的时候了!现在，我们必须拿出勇气和智慧，挽救我们的民
族，弘扬我们中华的传统美德!

传承民族美德演讲稿篇七

沿着黄河与长江的源头，漂流而下，从《诗经》中“坎坎代
擅”的江边，到《史记》“金戈铁马”的楚河汉界;从郦道元的
《水经注》，到苏东坡的《大江东去》，我看青藏高原脉动
的祖国;看黄土高坡起伏的祖国;看烟花苍茫，千帆竞发，百
舸争流的祖国;看群峰腾跃，平原奔驰，长河扬鞭的祖国。

我想说又不愿说，我也曾看到祖国的孱弱，在圆明园烧焦的
废墟之上，我看祖国是一滩血;在邓世昌勇猛的“致远舰”上，
我看祖国是一团火。但我的祖国没有沉没，在亚细亚的东部，
用宽厚的臂膀，挽起高山大海，将炎黄子孙揽于怀中，用茅
草和土砖修复残缺的岁月，用野菜和稀粥喂养饥饿的生活。
中山先生，在黑夜里开始规划治国方略，毛泽东，在贫瘠的
土地上，支撑民族的血肉与骨骼;邓小平，把饱经沧桑的瞳仁
放大，指引多灾多难的祖国，从世纪的风雨中神奇地走过!



给我肤色的祖国，给我智慧与胆略的祖国。尽管在乡村，还
有辍学孩子渴望的目光;尽管在城镇，还有下岗工人无奈地诉
说，但我知道，更有改革的浪潮迭起，冲破旧的观念，旧体
制的束缚，迎来新世纪磅礴的日出!

这是一个除旧立新的祖国。这是一个沸腾上升的祖国;这是一
个如日中天的祖国。我的话语多得成一部历史，我的话语多
得可组成一片星河，但是说得最多最动情的一句，便是——
腾飞吧祖国、祖国吉祥，吉祥祖国。

歌颂祖国演讲稿-腾飞吧,祖 国

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十九年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿
万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!

我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的一道《背影》唱响您不
屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

我们以瞿秋白手中的那束野花;以方志敏身上的那份清贫;以
杨靖宇腹中的那些草根;以刘志丹胸前的那块补丁;以焦裕禄
窗前的那盏油灯;以孔繁森雪原上留下的那串脚印，唱响您的
坚韧与顽强，唱响您的灵魂与精神。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。



黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最
风光最风情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望
蓝天，“神州飞船”，太空穿梭;俯瞰大地、三峡工程，旷世
神奇。亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十九年的扬弃
和继承，一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。
您聚集当今世界上最多最广最大的人气和景气，不管风吹浪
打胜似闲庭信步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不
亢不躁不惊，以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎
明!在“xx大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开
来带领着中华民族走向新的辉煌。

传承民族美德演讲稿篇八

美德就像一朵花，美德少年人人夸，我们要多帮助别人，做
一个美德好少年。

美的标准是什么？善良、朴实。而美德又意味着什么？至善
和博大。一个人有了才能而且努力，还要修养浓厚的美德，
不娇不吝。

记得有一次，我边哼着歌，边走在上学的路上，突然之间，
一位阿姨闯入了我的视线。那位阿姨左望右望的，像小偷似
的，手里还拿着一张皱皱的纸。“小妹妹，你知道培正中学
在哪吗？”那位阿姨“刷”的一下走了过来。我看着阿姨好
像很急似的，回过神来，马上告诉她了。“阿姨，你只要一
直走，走到前面那个十字路口右转就是了。”“谢谢你啊，
小妹妹，你真乖，我先走了啊！”当阿姨走了几步之后，我
又想起来了：做好事做到底嘛，阿姨人生地不熟，要不要把
她带到去培正中学呢﹖我又马上追了阿姨，问她一句：“阿
姨，要我带你去吗﹖”那位阿姨马上笑了起来，让人感觉到
很温暖。“上学去吧，小妹妹，我自己去吧。！”……我第
一次体会到助人为乐的意思，第一次发自内心的快乐。多一



份关心，多一份温暖啊！

名誉和美德是心灵的装饰，如要没有它，那肉体虽然真美，
也不应该认为美。我们应该注重内在的美，而不应该去注重
外表的美。

我一定要做一个美德好少年，给小的同学做榜样！


