
2023年国之大者演讲(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国之大者演讲篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是：立爱国之志成报国之才！

“天下兴亡，匹夫有责”。“国家”对于即将成年的中学生
不应该是一个空泛的名词，爱国也不应该只停留在浅薄的的
口号上。爱国，是我们的责任，在我们做每一件事前，我们
应该想想，自己的行为对国家究竟意味着什么。

大家也许觉得爱国对于我们来说很遥远，它应该发生在建功
立业时，应是一番惊天动地的行为，应是在抵御外敌时战死
疆场，应是在收复台湾时为国效力等等。其实爱国并不遥远，
它就在我们身边。

爱国不是口号，而是行动。爱家，爱校，爱学习，将来在各
条战线上成为对国家有用的人才，让国家在世界民族之林有
一席之地，让中国在全世界有说话的权力，才是真正的爱国。
所以，对于我们中学生来说，每个人让自己的素质提高一点，
这就是最平凡最简单的爱国方式。也许有人说我不知道怎样
提高自己的素质，那么我想，从现在开始，我们应该学着爱
自己的学校，爱自己的家园。

我们总喜欢忽略或轻视自己身边的小事，认为无关紧要或与
我无关。就在我们生活的空间，在我们美好的校园中，常常
会感到一些不和谐的音符。



比如：雪白的墙壁上被鞋印沾污，清洁的楼道上经常留下有
些同学嘴谗后的果壳纸屑，教室内的桌椅被刻上经典留言，
投不中的垃圾被弃之于桶外，楼道里的壁画也光荣挂彩，耳
旁时不时飘过几句污言秽语，弱小的同学不仅得不到帮助，
取而代之的是欺负与嘲笑。

再如，我们习惯了在走廊上打打闹闹，对老师和同学的提醒
劝告当成耳边风；我们习惯了上课时我行我素，对完成学习
任务搁之脑后；我们习惯了自己大声喧哗和吵闹，对是否影
响了他人的休息毫不关心？？，总之，我们习惯了为自己考
虑的太多太多，而为他人考虑的太少太少，而正是这些习惯，
让我们许多同学变得缺乏责任心，也正是因为这样让我们的
形象一落千丈。有人说，这不是我一个人的问题，别人都这
样，很多人都这样。那我们真是太可悲了，太可怜了。

难道我们还不该停止这些愚蠢的行为吗？

如果有一天，我们走出了国门，当着所有外国人的面，我们
这样毫无责任的表现，然后面对别人的质问时说：“我们那
儿都这样，我习惯了。”那外国人将怎样看中国人？怎样看
中国？古人云：“一屋不扫何以扫天下？”我们如果连家园
和校园都不爱护，又如何去爱国？所以，如果我们从自身做
起，爱护身边的环境，这就是爱国。

同学们，中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们
有“凡是人、皆须爱、天同覆、地同载”的诚挚爱心；我们有
“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”的谆谆告诫；我们
有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的爱国情思。就是
这些惊世名言，在经过几千年历史的更迭之后，仍能够熠熠
生辉。

为此，我今天在此向全校同学发出倡议：为了表达我们对祖
国最真诚的爱，请同学们在举行升旗仪式的时候，要以认真
的态度、庄严的姿态来面对国歌和冉冉升起的五星红旗。那



么，我们的内心才会充实，我们的胸怀才能宽广，我们的行
为才会潇洒，我们的素质才能提高，我们才能以高度的责任
心和百倍的努力去实现我们的理想，去完成新时代赋予我们
的神圣历史使命，让我们的民族自豪！

最后，祝同学们学习进步，心想事成！我的演讲到此结束，
谢谢大家！

国之大者演讲篇二

古代教育家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。由此
可见，“吃”是多么重要！缺少粮食，我们很难生存，缺少
粮食，我们国家难以发展，缺少粮食，我们人类更有可能走
向灭亡！建国66年来，人民生活水平大大提高，物质应有尽
有。有的同学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一
粒米上节约吗？我想说的是：很有必要！我们不妨算这样一
笔账：倘若我们每天节约一粒大米，那么十亿人可节约多少？
五千多公斤！一年可节约将近两千万斤，折合人民币两千万
元。这笔钱若按每所希望小学100万元算，可以盖20所希望小
学；按每人学杂费三千元记，可以使七千多名失学儿童重返
我们的校园！你还能说我们没必要节约一粒米吗？请各位同
学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉？
你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当你这样做
的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就知道“锄
禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理。
同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎！你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长
期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。饥荒已成
为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此，
节约粮食值得同学们思考。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”同学们，
让我们行动起来，珍惜粮食，从我做起，从不乱倒剩饭做起，



以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约粮食的
好习惯。从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校园”
的带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！我衷
心地希望我们每个人从节约粮食做起，强化节约意识，节约
学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一
个人都快乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国之大者演讲篇三

每个人心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，这个名字，就叫祖国。

我感到了卖国者的卑鄙与可耻。

我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民族的
灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有你，
它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊啊！
你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：中国
人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而声、
为国而战、甚至为国而死。

国之大者演讲篇四

精选范文:大学生国庆演讲稿——弘扬爱国之情，树立报国之心
(共2篇)每个人心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵
渎，这个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥
有同样高贵的灵魂，这个名字，就叫祖国。

我感到了卖国者的卑鄙与可耻。

中华民族，你，陷于内忧外困之中，你的尊严倍受挑畔，你



的躯体将被蹂躏。在这样的时刻，我们总是默默企盼：企盼
奇迹诞生；在这样的时刻，我们总是默默祈祷：祈祷我们的
民族，能够转危为安，能够走出泥泞与困境，驱散开这漫漫
的黑云。而让我，让我们所有中国人最感骄傲的事情是：我
们从来没有失望过一次。在倍受屈辱的民族的背后，总有我
们中华的优秀儿女挺身而起。1935年12月9日，在中国共产党
的领导下，6000愤怒的北平人们走上街头，高举着正义的旗
帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，向怯弱的卖国宣
战。

我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民族的
灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有你，
它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊啊！
你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：中国
人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而声、
为国而战、甚至为国而死。

每个人心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，这个名字，就叫祖国。

我感到了卖国者的卑鄙与可耻。

中华民族，你，陷于内忧外困之中，你的尊严倍受挑畔，你
的躯体将被蹂躏。在这样的时刻，我们总是默默企盼：企盼
奇迹诞生；在这样的时刻，我们总是默默祈祷：祈祷我们的
民族，能够转危为安，能够走出泥泞与困境，驱散开这漫漫
的黑云。而让我，让我们所有中国人最感骄傲的事情是：我
们从来没有失望过一次。在倍受屈辱的民族的背后，总有我
们中华的优秀儿女挺身而起。1935年12月9日，在中国共产党
的领导下，6000愤怒的北平人们走上街头，高举着正义的旗
帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，向怯弱的卖国宣
战。



我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民族的
灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有你，
它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊啊！
你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：中国
人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而声、
为国而战、甚至为国而死。

同学们，当你伫足于雄伟蜿蜒的万里长城之上，当你止步于
滚滚东去的黄

篇二：大学生国庆演讲稿——弘扬爱国之情,树立报国之心

大学生国庆演讲稿——弘扬爱国之情，树立报国之心 每个人
心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵渎，这个名字
像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样高贵的
灵魂，这个名字，就叫祖国。

中华民族，你，陷于内忧外困之中，你的尊严倍受挑畔，你
的躯体将被蹂躏。在这样的时刻，我们总是默默企盼：企盼
奇迹诞生；在这样的时刻，我们总是默默祈祷：祈祷我们的
民族，能够转危为安，能够走出泥泞与困境，驱散开这漫漫
的黑云。而让我，让我们所有中国人最感骄傲的事情是：我
们从来没有失望过一次。在倍受屈辱的民族的背后，总有我
们中华的优秀儿女挺身而起。1935年12月9日，在中国共产党
的领导下，6000愤怒的北平人们走上街头，高举着正义的旗
帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，向怯弱的卖国宣
战。我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民
族的灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有
你，它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊
啊！你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：
中国人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而
声、为国而战、甚至为国而死。



国之大者演讲篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。今天小编给大家整理了表
达爱国之情的演讲稿供大家参考，我们一起来看看吧!

表达爱国之情的演讲稿1

亲爱的老师、同学们：

清末的时候，帝国主义列强把我们中国当作一块肥肉，每个
人都想咬一口肉，分一杯羹，我们中国从此陷入了绝境之中。

我们中国像一头沉睡的雄狮，曾经一度只是沉睡，不肯睁开
她的眼睛，不肯动一动她的身体。就在这的时候，列强的洋
枪已经对准了它的胸膛。就在这关键的时候，它终于苏醒了，
从沉睡了近百年的昏昏沉沉中苏醒过来了!它怒吼着，它嚎叫
着!

1949年10月1日，历史将永远铭记着这一天，就是在这一天，
新中国终于成立了，中国人民终于站起来了!

我们青少年肩负着开拓未来的使命，我们必须有为振兴中华
而奋斗的精神!

中国要想跻身于世界强国之林，就得充分弘扬我们的民族精
神，而这一重伤无疑将会落到我们这一代青少年身上。因此，
我们要敢于去超越自己，为中华之崛起而奋斗!

亲爱的朋友们，我们是祖国的未来，祖国的命运将掌握在我
们的手中。让我们牢牢地把握住今天，为早日实现中华民族
的伟大复兴而努力吧!



谢谢大家。

表达爱国之情的演讲稿2

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

每一次听到庄严的国歌响起，每一次看见冉冉升起的五星红
旗，我的心中便充满了对祖国母亲的敬爱之情，我为我是中
国人而感到骄傲，我为中国的飞速发展而感到自豪。

看，万里长城就像一条巨龙，盘踞在崇山峻岭之上;听，永不
信息的黄河水拍打着岸边的岩石。冰山上的雪莲教会了我纯
洁;海风中的乳燕教我快乐成长;蓝天下自由翱翔的雏鹰让我
明白了做一切事情都要付出辛勤的汗水。我们祖国的风景也
十分秀美。张家界的索溪峪，几十丈高的悬崖拔地而起，石
头在山风中摇摇晃晃，令人望而生畏。黄山的奇石各式各样，
“仙人指路”、“金鸡叫天都”等奇形怪状的石头，矗立在
山上。

祖国风光无限，可是我们都不能忘记的，是中华母亲千百年
来所承受的千灾百难。

那年，八国联军入侵北京，闯入圆明园，夺走了大部分的奇
珍异宝，为了销毁罪证，可恶的八国联军放了一把大火，大
火烧了三天三夜，圆明园被毁于一旦;同样在清朝的时候，可
耻的帝国主义者把害人的鸦片成堆成堆地运到了我国，使我
国人民整天生活在“吞云吐雾”之中，让我国人民完全推动
战斗力，被迫签订不平等条约，还使我们中国人背上了“东
亚病夫”的称号;南京大屠杀更是令人气愤，一个月，日军竟
杀死了三十万同胞!让我们咬牙切齿!



但是，任何苦难都压不垮中国人的脊梁!新中国成立后，我们
祖国发展日新月异。当鸟巢、水立方相继问世;当北京奥运会
光彩夺目地拉开帷幕之时;当宇航员杨利伟在太空向我们招手
之时;我们骄傲!我们自豪!

少年强则中国强，我们要好好学习，努力向上，学好知识，
长大报效祖国，使中国屹立于世界。

谢谢大家，我的演讲完毕。

表达爱国之情的演讲稿3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河;我爱祖国悠久的历史和璀璨
的文化;我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢;我更爱祖国那生
生不息、辉煌雄壮的民族魂!我是华夏儿女，炎黄子孙，是中
华民族的新一代。我热爱我的祖国，为自我是中华儿女而骄
傲。

祖国这片古老的土地千百年来牵系、造就了我们民族至高的
美和至深的爱。

在战场上，战士们流淌的鲜血在我们的记忆中流动。在一页
页白纸上，铭刻着一只只可恶的豺狼在中国人的土地上对中
国的侮辱和惨烈的厮杀。他们霸占了我们中华的土地，在我
们的国土上放肆。中国人，我们奋斗，我们自强不息，在鬼
子强盗的手上赢得了历史的辉煌，赢得了战争和和平的胜利!

闻一多先生不畏牺牲，做出了他最终的演讲;吉鸿昌高挂写
有“我是中国人”标语的木牌，英勇地走在西洋人的街头;张
学良，杨虎城为了挽救民族危亡，毅然发动了西安事变。



祖国有广阔的疆土，有辉煌的历史，有漫山遍野的宝藏，有
山川五岳秀丽的风光。我用我的心描绘着祖国妈妈，她飘散
的'长发是千百条悠然流贯的河川，她硬朗而峭拔的脊梁是连
绵不断的山峰，而她明亮的眸子则是洞庭西湖的水吧!

给我肤色的祖国，给我智慧与胆略的祖国。尽管在乡村，还
有辍学孩子渴望的目光;尽管在城镇，还有下岗女工无奈地诉
说，但我明白，更有改革的浪潮迭起，冲破旧的观念，旧体
制的束缚，迎来新世纪磅礴的日出!

在中华领土的天空里，第2003片云朵上，演绎的是一场精彩
的航天经历，杨利伟叔叔在航天的传奇故事上谱写了中国航
天故事的第一页，最终在太空上留下的第一个完完整整、真
真正正的中国人脚印。他承载着中国人百年的飞天梦想，在
宇宙间真正的踏上中华的成就之路!中国人，我们心中的中国
龙已经腾飞了!

祖国是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地平线上初
升的太阳。祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

中华儿女，流金岁月、沧桑巨变。此刻，中华的历史已是辉
煌!

表达爱国之情的演讲稿4

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起了，我们又迎来
了一个崭新的星期。今天我国旗下讲话的主题是《爱祖国，
爱家乡、爱学校从身边的小事做起》。

今年的10月是伟大祖国母亲72周岁的生日。我们伟大的祖国



已经走过了五千年的历程。在五千年的历史长河中，中国人
民以自己的聪明才智和卓越创造，为人类文明做出了不可磨
灭的贡献。

同学们，爱祖国不是一句空话。我们应首先从爱我们的家乡
开始。看!我们身边，一条条道路更加宽阔，一幢幢住宅拔地
而起，人们生活的环境越来越美。今天，爸爸妈妈们辛苦劳
动，为建设祖国，建设家乡出力流汗。明天我们这些家乡的
孩子，将接过父辈肩上的担子，去把家乡建设得更美。

我们的每一位学生，目前虽不能做些什么大事奉献给学校，
但我们如果用心来维护学校、班级，哪怕是为学校、班级做
很小的事情，只要我们认真去做了，那就是爱学校、爱班级，
那就是一种奉献。爱学校、爱班级，体现在日常的细微之处;
体现在遵守学校的校纪校规上;体现在尊敬师长、维护集体荣
誉上;体现在使用文明礼貌用语上。当你身着整洁的服装走进
校园，向老师和同学们问声好时，你可知这其中体现的并不
只是礼貌;当你随手拧紧滴水的水龙头，你可知这并不是一般
的节约;当你白天关上还亮着的电灯时，你可知这并不单单是
遵守学校的规定;当你随手捡起地上的废纸，然后扔进垃圾桶，
你可知这不是简单的爱清洁你的一举一动时刻体现着作为一
个人的素质表达着你对学校的热爱!爱护学校的一草一木，不
仅培养你良好的素质，健全你完美的人格，而且是一种最直
接最有效的爱国。

如果说爱国、爱家乡是一个空泛的话题，那么爱校就最现实
不过了，诚实，刻苦学习，为学校赢得声誉是爱校的一种重
要方式。勿以善小而不为，勿以恶小而为之。如果我们图一
时之快，逞一时之勇，而去故意毁坏公物，那它损坏的是国
家的财产，贬低的是你的声誉，破坏的是学校的形象。

同学们，谁是学校的主人?是我们!我们是学校的主人!

是呀，当我们走进我们校园那一刻起，我们就成为了这里的



主人，这就是我们的家，我相信同学们一定会用高度的责任
心去爱护自己家园的一草一木，用自己的双手维护着这里的
一切。

谢谢大家!

表达爱国之情的演讲稿5

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天演讲的题目是《我与我们的祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为我们的祖国贡献什么，而是现在就为我们的祖国贡
献一些我们的力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答我们的祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”
这种想法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什
么，也许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但
是我们能为我们的祖国做的也很多呀。比如：绿化我们的祖
国、美化生活环境、好好学习，这些看似平常的事情，只要
我们能努力做到，而且是持之以恒地做，我们就已经是为我
们的祖国贡献自己的力量了。这样不仅仅是为我们的祖国贡
献力量，也是对我们自己的生活贡献力量。因为只有我们的
祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只有我们的祖国的
环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改善，只有
我们的祖国强大了，人民的力量才会强大。



所以我们一定要与我们的祖国共同进步，共同发展，我们要
时刻为我们的祖国做贡献，而不是从我们的祖国母亲那里索
取些什么，只有这样，中华民族才能不断地进步，我们的我
们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现
在，我们的祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些
经济强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐
的缩短这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，
我一定要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力
量，为我们的祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢大家!

;


