
孝道与感恩文化演讲稿(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孝道与感恩文化演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声——“谢谢”。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。
渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需



要我们细细品味。妈妈的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎?况且这时间的分
分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉!一个连母亲都无法
挚爱的人，还能指望他会爱谁?把自己的利益放在至高无上位
置的人，怎能成为为人类献身的大师?我也不喜欢父母重病在
床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离了谁都照
样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。在一位
老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，以绝
望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命



交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红五
分;也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花;也许是
花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋;也许是数以万
计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……但“孝”的天
平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

孝道与感恩文化演讲稿篇二

大家好！

最近，我观看了中央电视台的《最美孝心少年》，每看一个
孝心少年的事件以后，我和妈妈的眼泪就会像珍珠一样滚动
下来。

我记得有一位孝心少年，她叫王荠悦，她是市北区包头路小
学五（2）班的一名小学生，有一天，学校正在进行爱心义卖
报纸的活动，同学们都有自己的爸爸妈妈陪伴着，而他没有，
她独自一人在街上卖报，但是，不远处，坐着他的妈妈，他
的妈妈双目失明，永远生活在黑暗中，但是，他对妈妈
说：“妈妈你看不到了，但是，我可以做你最明亮的眼睛，
带着你去看最美的地方。”妈妈听后，开心的笑了。从那时
起，荠悦就成了全家人的眼睛，他的爸爸只有0。1的视力，
他们买菜做饭都是问题。每次妈妈做什么事的时候，荠悦都
说：“妈妈，你告诉我，我来。”他们一家虽然爸爸妈妈都
看不见了，但是他们一直幸福的生活着。



还有一位孝心少年，他叫杨沛锦，他在爸爸身边照顾5年了，
所有的家务都在他一个人身上，可他只有9岁，如果是现在9
岁的孩子，依然被爸爸妈妈捧在手心里，杨沛锦天天放学后
都陪伴在她的爸爸身边，他的爸爸妈妈在她三岁的时候就分
开了，他跟着爸爸生活，自从爸爸住院后，他就学着照顾爸
爸，也时时刻刻的劝妈妈回家，说：“妈妈，你帮我一起照
顾爸爸吧！”有一天，妈妈真的忍不住了，就去医院帮沛锦
照顾爸爸，就这样，他们一家又重新的生活在了一起。

孝道与感恩文化演讲稿篇三

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说:“妈妈我也为你洗脚”。这一场景
确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都
做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃
的东西?父母的鞋码?这些看似很微不足到的事，却表现着我
们是否对父母有一份孝心。

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少。但我相信每一个赤诚忠厚
的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方
长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就衣襟还乡的那一
天，可以从容尽孝。

可惜，人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了
世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆
弱。世界首富比尔。盖茨接受意大利《机会》杂志记者采访，
在回答最不能等待的事情是什么时是这样回答的:“天下最不
能等待的事情莫过于孝敬父母!”语出惊人，发人深思。是
啊!父母到了要子女孝敬的时候，已经步入老龄。此时，他们
无论在生活上还是精神上都越来越需要子女的孝敬，而这种
孝敬主要在亲情，而非全都可用金钱或雇个保姆来替代的。



随着年龄的增长，子女孝敬父母的机会也就逐渐减少。商机
之类错过了还会再来，而失去父母健在的孝敬机会，那就时
不再来，遗憾终生。

所以大力宣传和建立孝道文化，继承和发扬我国善待老人、
孝敬父母的传统美德，不仅是建立和谐家庭的重要元素，而
且也是建立和谐社会的重要基础。中国台湾作家龙应台谈过
一件小事:有一天，她带着85岁的父亲去台北看《四郎探母》
的演出，当演到杨四郎深夜潜回宋营探望老母、跪在地上对
母亲痛哭时，她发现父亲老泪纵横，泣不成声。因为她父亲
受到剧情的感染，想起自己16岁那年，在湖南衡山乡时，一
天准备帮母亲到市场去买菜，路上被国民党抓了壮丁。后来，
辗转流离去了中国台湾，从此，再也没有见到过来不及道别
的母亲……深受剧情感染的不仅是她父亲，曲终人散时，她
发现不少中年儿女及老人眼里都有泪光闪动。这就是孝道文
化的力量。正如龙应台指出的，人本是散落的珠子，随地乱
滚，文化就是那根柔弱而强韧的细丝，将珠子串起来成为社
会。而孝道文化便是社会最重要的黏合剂。为此，当今弘扬
孝道文化要从落实家庭孝道上着手，建立和谐家庭，只有这
样，才能树立起尊重老人、尊重父母的社会风气。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你
付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在
父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在
他们失落时奉上一番问候与安慰，他们往往为我们倾注了心
血、精力，而我们又何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，
又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。或许一声祝福对
自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，
都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

曾参以孝为一切道德的根本与总和，以孝统帅一切伦理道德。
认为孝不只是个人行为和治理家庭的准绳，也是治国平天下
的基本纲领，是天经地义、永恒普遍的基本原则。与如今科
技进步发达的社会相比，似乎古代人们对“孝”的理解更为



深刻。为了增强现代学生的孝道观，中国科技大学的以为老
师还特意为大家布置了一项特殊的“寒假作业”，那就是让
同学们回家为父母洗脚，但是能完成“作业”的同学却很少，
大多数人都会觉得很奇怪，有些不好意思，觉得似乎太形式
化了。不错，它的确是一种形式，但它是种可以衡量我们给
予父母的爱是不是也像父母给予我们的爱那么多的一种形式。
其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么不好意思;我们
可以为他们过生日，即使没有任何礼物;我们可以陪他们好好
的吃一顿饭，即使没有大鱼大肉;我们也可以了解父母的鞋码，
为他们买双鞋子，即使它不是名牌。这些平凡的事，当我们
真正用心去作了以后就能体验到它的不平凡了。

“百善孝为先”，孝敬父母，尊重老人是全球各社会、各个
文化道德中永恒的主题，不论古今、中外，人同此心。家庭
是社会的细胞，家庭稳定，社会稳定。而孝，正是调节家庭
关系的一剂良药。一个孝敬父母、品德高尚的人，必是遵守
社会公德和职业道德，效忠国家的人。从孝出发，才能家和
万事兴，才谈得上齐家治国平天下。

在座的所有朋友，让我们为父母尽一份孝心吧。也许是一处
豪宅，也许只是一片砖瓦。也许是一桌山珍海味，也许只是
一顿粗茶淡饭。也许是数以万计的金钱，也许只是一枚含着
体温的硬币……无论用什么方式来回报，无论这种方式是丰
厚还是微薄，只要是向父母献上一份孝心，这种感情都是无
比珍贵和美好。

孝，是稍纵即失的眷恋，是无法重视的幸福，是一失足成千
苦恨的往事……谁言寸草心，报的三春晖，让我们永远记住
孝心的存在，记住孝心是无价的。

谢谢大家!



孝道与感恩文化演讲稿篇四

老师们，同学们，大家好!今天，我演讲的题目是，孝心?孝
道。

是谁教会了我们吖吖学语?

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们?

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?

是父母!人们说：母爱如水，滋润生长;父爱如山，遮风挡雨。
我觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围弥漫
特殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，
只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

孝心孝道

苏辙曾说：慈孝之心，人皆有之。还记得20xx年感动中国人
物田世国吗?田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命的
一部分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但是
孝子的爱已经坚如磐石。

答案当然是否定的，但却能引发我们的深思。孝心，并非是
长大后才有的责任，也并非是用金钱就能弥补。孝心的终极
奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房
间;为母亲倒一杯水;为父亲捶一次背这是多么简单，可是同
样是这些小事，却能让父母感动很久很久。孝不需要山珍海
味，同样也不需要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只是一
次5分的作业，一张100分的试卷。但是，我相信，父母一定
会接受它，因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母最好
的礼物!

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的



爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光! 我
的演讲结束了，谢谢大家!

孝道与感恩文化演讲稿篇五

大家好！

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”，孝是中华民族的传统美
德。而父母的幸福大多来自于儿女们的孝顺，写到这里我情
不自禁想起我的奶奶，我奶奶的一生是辛苦的，又是快乐的。

奶奶今年快八十岁了，慈祥的脸庞早已布满沧桑，后背稍稍
弯曲，一条条白色的发丝记录着奶奶一生的故事，而让我印
象最深刻的是奶奶脸上时常挂着知足的笑容，当她跟邻居老
伙伴们谈天说地时，那些老伙伴们经常夸奶奶十分幸福，让
人羡慕。

记得大人说起，人一旦上了年纪，最怕的是孤独了，可我奶
奶在晚辈中却十分有“威信”，家里大大小小事情晚辈们都
得跟奶奶探讨，让奶奶拿捏主意，逢年过节的，在外的亲人
们一回到家都得先去看望奶奶，跟奶奶聊聊家常，此时奶奶
一样把晚辈们当孩子一样喧寒问暖，而我爸爸工作再怎么忙，
每周末他也都会抽出时间带上我回老家去看望奶奶，陪着奶
奶散步，带奶奶去运动，有时他会骑着“小毛驴”带上奶奶
到镇区去逛街……“百善孝为先”，这句话爸爸经常会跟我
提起过，而他也做到了。

就拿我来说吧，我觉得自己对长辈的孝顺就是把学习成绩提
高，尽量让爸妈少操心，平时在家里做一些自己力所能及的



事。如上次母亲节时，当妈妈吃完饭后，我抢着洗了所有的
碗筷后，给妈妈捶了捶背，我在妈妈后背一下一下，十分认
真地捶着，突然，我发现妈妈的头上长了几根白发了，我不
禁想起妈妈平日不仅要辛苦工作，而且回家后还要做些家务
活，并帮助我辅导作业，于是我捶得更认真了，并在心中暗
暗许诺：我以后要更加孝敬妈妈。

孝，一个很深奥又很平凡的字眼……

孝道与感恩文化演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

世间最伟大的爱莫过于母爱，世间最就应感谢的莫过于母亲。

每个人都有母亲，每个母亲对自我的孩子都是无私的。

有这么一个故事，在某医院，一个新的生命即将诞生，多么
令人兴奋激动呀，然而医生的一句话改变了这一完美的局
面——“难产，救孩子还是救母亲？”家人茫然了，两者同
亲呀。孩子是一个幼小的生命，若他没有了母亲，当他看到
别的孩子依偎在母亲的怀抱里时，该多么悲哀；母亲，年轻
的生命，满载期望，可他又多么爱孩子……“快点，不然一
个也活不了！”医生在督促，就在这危急的时刻，手术台上
的母亲发出了虚弱而有力的声音“救孩子！”……到那里，
人们的泪水不禁夺眶而出，寥寥三个字，却需要多么大的勇
气与无私呀，这话恐怕只有母亲才能说出。

母亲以无畏的勇气孕育生命，虽然这可能会是一个给她带来
无尽的麻烦与泪水的生命。

这是一个真实的故事。去年，广西某地。一位年轻的母亲带
着刚出生不久的儿子去坐缆车，由于缆车质量但是关，钢索
断了，一头栽向深深的谷底。在这千钧一发的时刻，在那生



死永别的瞬间，母亲拚尽全身力气将儿子托举起来。二十多
名游客遇难了，唯一那个被母亲用双手托举起来的叫张子昊
的小孩奇迹般地活了下来。一位母亲在生死关头，将孩子推
向生，自我却走向死，也许，这就是母爱的真谛。此刻青年
歌手韩红的志愿抚养张子昊已经快两年了，在韩妈妈的关怀
下，张子昊健康成长着。

不必再说什么，这就是世界上最伟大的爱——母爱。试问，
有谁能说母亲不是最伟大的人？有谁能否认生命不是在母爱
中放歌。

孝敬父母，本是我们中华民族的传统美德。可这一美德却没
有被我们很好地继承下来。

“父母恩重深似海”，感谢母亲给了我们生命，感谢母亲在
我们发脾气时没有弃我们而去，感谢母亲让我们懂得爱与被
爱。

诚挚的感谢，本不需要太多言语，但要经常想着，念着，那
是我们行动的源泉，总是一天，我们都会成长为有出息的孩
子，愿天下所有的母亲都能收获慰藉。

多谢大家！


