
2023年口语演讲稿五分钟 寓言故事演讲
稿故事(模板10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

口语演讲稿五分钟篇一

有一个姑娘，聪明又能干，大家称她巧姑娘。后来嫁到夫家，
大家说这个人家好福气，取了个巧媳妇。

谁知道这个人家，婆婆竟有三个：一个婆婆，一个太婆婆，
还有一个太太婆婆。

一个婆婆已难对付，何况有三个。

媳妇做的菜，婆婆嫌太淡，太婆婆嫌太咸，太太婆婆使白眼。

媳妇沏的茶，婆婆嫌太冷，太婆婆嫌太烫，太太婆婆不说话，
直摇脑袋。

媳妇一空下来，婆婆叫她去绣花，太婆婆叫她去纺纱，太太
婆婆叫她快去种瓜。不知听谁的好，急得团团转。

巧姑娘竟变成笨媳妇，什么缘故?

那位年纪大的人连忙问他说：“你有什么好主意，说给我们
大家听听!”

在场的人都哈哈大笑起来，笑得那个青年人抓耳挠腮，更是



傻乎乎的了。

这个年轻人自作聪明，如果按他说的办法囫囵吞枣的话，那
枣子整个地连核也吞下去了，难以消化，哪还谈得上什么健
脾呢?我们学习知识也是这样，如果对所接受的知识不加以分
析、消化、理解，只是一味生吞活剥，那是得不到什么收益
的。

唐僧双手合十，眼睛微闭，躬身答道：“应由我来感谢你对
我的忠诚，阿弥陀佛!”但当他低头念完佛号，不觉抿嘴一笑。

没想到这细节被土地看到了。

土地问唐僧：“师父为什么对悟空发笑?”

口语演讲稿五分钟篇二

大家好!

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧!

雷锋说：“就剩这一道题了，我总做不对。”

那个同学过来看了看：“这道题我做好了，你拿去看看
吧。”说着从书包里拿出作业本递了过去。

雷锋笑笑说：“谢谢你，让我自己再想一想吧。”

“那——就借你的给我抄一下吧。”

那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手



拉着手高高兴兴地离开了学校。

六一儿童节，少先队决定到湖南烈士公园过一次有意义的队
日。到烈士公园要步行三十多里路，打大鼓的任务很重，雷
锋主动承担了这一任务，当了鼓手。队伍出发了，他小小的
个子，打着大鼓走在前面。队员们踏着鼓点，唱着“我们是
共产主义接班人”迈着整齐的步伐，向长沙市进发。

走出七八里路，雷锋累得浑身是汗。辅导员见了，忙派了一
名同学来替换他背鼓。雷锋笑笑说：“不用换，我能行?”说
着挺起胸来，扬起小手咚咚地把鼓擂得更响。途中休息之后，
辅导员见他太累了，又派了一名同学来替换他。可他却
说：“打鼓的任务我已经领下来了，应该由我来完成。”于
是他又背起大鼓继续前进。对于身材矮小的雷锋来说，背一
个好几斤重的大鼓走三十几里路，的确不是一件轻松的事，
何况还要边走边打呀。他顶着烈日，越走越觉得吃力，腰发
酸，背发胀，嗓子发干，腿发痛。怎么办?他只有一个信念：
坚持，朝着既定的目标，坚持前进，坚持到底。

口语演讲稿五分钟篇三

亚拉射月这天早晨，亚拉对准月亮，把箭就射出去了。射了
一早晨，就是射不着月亮。亚拉正在犯愁，背后一座大山突
然裂开了，走出来一个长胡子老爷爷，对亚拉说:“想射着月
亮，逮住北山的猛虎和南山的大鹿，以鹿角做箭，以虎尾做
弦，才能射得月亮团团转。”说完以后，大山的裂缝又合上
了，也不知长胡子老爷爷哪里去了。

亚拉在织布机上割下大锦，绑在箭上，“唰”的一声，射到
月亮上，就把月亮给蒙住了。从此，月亮上就有了棵梭罗树，
树下有了白兔和白羊。谁知，月亮升上天空的时候，妮娥朝
月亮里一望，自我竟飘飘摇摇地飞到月亮上去了。亚拉急了，
从东山跑到西山，望着月亮也上不去，急得他“哇哇”直哭。
这一哭呢，妮娥就听见了，她把头发解开，朝下一扔，头发



就耷拉到地上，亚拉抓住头发爬了上去。

之后呢，妮娥就在月亮上织锦，亚拉放白羊、养白兔。夫妻
俩在月亮上过着美满幸福的生活，地上的人也觉得月光比以
前柔和多了。

口语演讲稿五分钟篇四

刚开始，我认为这份工作就是简单的开票，整理报表，接待
来自全国各地的客户。令我没有想到的是销售工作千变万化，
暗藏玄机。由于女孩子天生的羞怯感，我总是不知道该怎么
与客户沟通、不知道怎么介绍产品才能令客户满意?为此，在
刚开始的工作中，我经历了很多次的尴尬和失败。记得有一
次：有个从山西来的客户咨询充电架和矿灯的型号和具体的
使用方法，办公室又刚好一个人也没有，我只好硬着头皮给
客户讲解，对客户的询问，我的回答驴唇不对马嘴，笑料百
出，最后，这个客户因为我极不专业的介绍选择了别的企业
的产品。这件事情对我的触动很大，虽然领导没有批评我，
但是，我觉得自己愧对于工作，更愧对于领导的信任，由于
我的不用心，而使公司失去了客户!给公司造成了损失!

这件事情以后，我认真审视了自己：我没有积极主动的去学
习，没有足够的重视。在之后的工作中，我主动地和每一个
业务员沟通，虚心的向生产、供应和财务等各部门的人员请
教。 换个态度对待自己的工作，反而觉得工作充实而又意义，
自己不但对咱豫光品牌的矿用产品也越来越了解，而且还自
我摸索出不同销售区域因气候等各方面的差异，会选择不同
类型的产品;怎样有策略的竞争别人已经占有的市场;(这句话
我没有看明白)与其他竞争对手相比，我们产品的优势在哪
里?劣势又在哪里?在与客户沟通的过程中，如何扬长避短，
实事求是地为客户推荐最适合他们的产品。我还发现：河南
及周边地区大部分客户会选择在周末来提货，为保证供货及
时，我放弃了自己的休息时间，尽心尽力的服务好每一个客
户，为此，我在朋友中又多了一个外号：“豫光第一忙”。



闻道有先后，术业有专攻。”即使简单的内勤服务工作，也
有专业的地方，那需要靠经验的积累，也靠技巧的突破，才
能把看似简单的工作，做的比别人出色。 越是微不足道的工
作，其实也越能成功，因为这些工作所面对的都是生活中最
基本的事物;许多人往往会忽略它的重要性，却无法否认它的
存在价值，因为它是我们工作中不可分割的一部分。

朋友们， 如果你在公司正从事着非常细微的工作，千万不要
灰心，不管做什么事情，我们都要尽力做到最好。职业不分
贵贱，贫富没有差距，只有我们拥有值得让别人信任的专业
水平，拥有让别人信服的工作态度，我们的人生才会有更多
的超越和收获。豫光给了我们这样一个广阔的平台，让我们
一起在这个平台上展现各自的风采，携手共创百年豫光，辉
煌豫光。

口语演讲稿五分钟篇五

大家好!

从什么时候开始，你脸上布着淡淡的忧伤，你说你对亲情绝
望，对友谊恐慌，他们伤害了你，所以你想逃避，你不再微
笑。

童年的伙伴，那时的我们天真浪漫，常常玩角色扮演游戏，
我是身穿职业装的白领，你是手捧教科书的教师。我们幻想
着成年的我们步入精彩的世界，我们憧憬着会像所有偶像剧
的女主一样有一位爱她如命的白马王子。

几年的时间似水而过，长大的我们各奔东西要去寻找、去拼
搏各自心中的美好生活。我们长大了，距离成年不远了，但
是烦恼也跟着来了。我们抱怨父母的束缚，抱怨友人的不了
解，抱怨爱情的背叛。我们开始小心翼翼的对待周围的人，
害怕一不留神，一切会瞬间面目全非。



年少的我们缀学，步入这个无限憧憬的社会，我们后知后觉
的发现这是个鱼目混珠的大社会。我们遇到披着羊皮的大灰
狼，我们的纯真、无知给他们吞噬了。

也许很多年以后我们才会习惯这个时代的冷漠。但是生活还
是一样继续，我们可以适应，我们依然能够积极的生活着。
请你微笑，没人爱我们，那就让自己更爱自己。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

口语演讲稿五分钟篇六

这两天，我读了雷锋叔叔的故事，心里特别地感动。雷锋叔
叔，我太爱您了！您太伟大了！

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去……”——这就
是雷锋的崇高愿望。

只要有雷锋叔叔存在的地方，那么他为人民服务的机会就多
了。他是一位无时无刻不把人民放在心坎的第一位，正是因
为中国有雷锋叔叔这位平凡而伟大的人，生活变得那么温暖
美好。

就在雷锋叔叔应邀到外地作报告的途中，从抚顺开往沈阳的
列车上，他主动帮着列车员扫地，擦玻璃，给旅客拿东
西……，。平凡的小事上洋溢着不一样的高贵品质！

雷锋叔叔在丹东工程兵某部作完报告返回的途中，他主动帮
一位拄着棍、拿着大包袱的白发苍苍的老大娘去扶顺千辛万
苦找儿子，当老人的儿子紧紧拉住雷锋的手表示感谢
时，“谢什么呀，这是我应该做的。”多么朴实的语言，多



么可爱的雷锋叔叔呀！

感悟：雷锋在火车上热心地帮助着他人，将自己的精力全部
投入为人民服务当中去。只要雷锋走过的地方，都会看到人
们灿烂的笑容。我们身边需要爱，爱能够让我们忘记烦恼；
我们的世界需要爱，爱可以让世界充满阳光。

雷锋就是一个永不过时的榜样，不论是在哪个时代，他的精
神都是值得学习了。

口语演讲稿五分钟篇七

今天我选择了“和孩子共同成长”这个话题和大家聊聊。孩
子有多大，我们为人父母的时间就有多长。从孩子生下的那
一刻，我们成为了父母，在此之前，我们没有受过任何的培
训，只能边摸索边前进。我们家长，从做妈妈(爸爸)的角度
来说，我们和孩子是同岁的，我们也只是孩子而已，我们需
要和孩子一起学习、成长!

看了昨天家长写回的答卷，深深体会到了我们家长那一份诚
挚的心，那一颗颗热切期盼的心。是的，孩子是我们的希望，
谁又不望子成龙，望女成凤呢?所以怎么样才能教育好自己的
孩子又是一个大难题，不是三言两语能说得清的。因为孩子
的成长是一个漫长的过程，而这个过程的不同阶段都有充斥
着形形色色的问题。我想，这一点，大家都有着深刻的体会。
我认为孩子的成长是一个过程，作为家长也是一个成长的过
程，从自身的完美成熟，到敦促孩子的健康成长，这是一种
责任，更是一种成长进步。

那么，在目前的这个阶段，我们又面临了哪些问题，该如何
解决呢?在这次的答卷中，我感受到了许多来自家长的想法。
现在我就针对快乐、自主、沟通三个方面谈谈自己的一些想
法。



有的家长说：“童年属于孩子，孩子的童年只有一次，所以
我觉得应该给孩子一段无怨无悔充满快乐的童年。”我很认同
“快乐童年”这样的见解。孩子应该是最快乐的。所以，没
有必要一定要拔苗助长，要求每个孩子都成为精英。在智力
发展上，我应该学会等待，我的孩子不是神童，所以当孩子
有些东西搞不清楚的时候，不要一味地逼迫，而是通过引导
让他们慢慢去接受，慢慢去适应，让孩子在慢慢的进步中感
受到成长的快乐。但是，同样的，我也认为让孩子快乐，并
不是让他为所欲为。

“有的家长片面的认为快乐就是让孩子开开心心地玩，不要
让孩子去参加这样那样的特长班，怕过重的学习压力破坏了
孩子好学的天性。” 我觉得这和给孩子学过多的兴趣班一样，
都是两个极端。首先，有的孩子学习落后了，但是家长有时
间和能力辅导。那就没有报学习兴趣班的必要。但是如果恰
恰相反，你自己没时间管教孩子，只是让他自己在外面乱玩，
或者在家整天看看电视。那我觉得报兴趣班学习也是未尝不
可的。我们有的家长也比较心急，学了一个学期，就觉得没
效果，就不学了，也不采取其他的有效措施，随他自由发展，
我觉得也是不可取的。要让孩子能快乐地学，快乐的发展，
是我们要共同努力的方向。

第二个话题“自主”。培养孩子在家的自主学习能力不是一
蹴而就的事，家长一定要做好打“持久战”的准备。因此，
在起始阶段，家长每天一定要抽出一点时间来关注孩子的学
习。在孩子看书、做作业的时候默默地陪在孩子的身边，这
样孩子的心里就会感受到来自家长的关心与支持。在孩子完
成学习任务的时候帮助他检查一下，及时对其学习情况进行
评价，当然这样的评价以鼓励为主，适当提出需要改进的地
方。

这样坚持了一段时间后，家长要与孩子进行真诚的沟通与交
流，家长可以告诉孩子：学习就像是你现在的“工作”，完
成了“工作”才能更好地长大，最近这段时间你的表现很好。



但是，爸爸妈妈没有这么多时间陪着你学习，除了工作，家
里还有很多事要忙，所以你一定要学会自己学习。

这样交流下来，家长就可以给孩子布置学习任务了，要求孩
子对老师布置的作业要在规定的时间内独立完成，完成后由
家长进行检查、评价，当然这样的要求要每天坚持。

第三个阶段巩固阶段

在这个过程中，家长对于孩子独立完成作业的情况要给予及
时关注，不要让孩子觉得自主学习就是“家长不闻不问”。
而家长对孩子的自主学习情况要进行客观公正的评价，如孩
子完成作业的时间、质量等各个方面，如果孩子做得好，家
长要给予表扬，如果孩子做得不好，要给孩子指出正确努力
的方向。相信只要家长努力，就一定能培养出具有自主学习
能力的孩子。

第三个话题：沟通

技巧之一：努力营造平等、自由交流的氛围。父母应平等地
与孩子交谈，注意多倾听，少抢话，有耐心，听了他们的全
部感受或是内心体验后再作评判。在接纳、理解的前提下，
再做引导，加以教育。父母对待亲子间的分歧应持宽容态度，
过于强硬的要求孩子单方服从，就会造成情感上的伤害，往
往波及他们的行为。其结果不仅会使亲子间的交往变得困难，
还有可能因为冲动，造成不良的后果。

技巧之二：亲子共同活动，做孩子的好朋友。朋友间的友谊
常常会无话不谈，同理，要做到与青春期孩子有效沟通，最
有效的办法就是俯下身来与孩子做朋友，摸爬滚打共同活动，
共同游戏。亲子间的共同活动可以增强彼此的沟通与合作，
改善亲子关系和家庭关系，增强家庭的和睦。有了这样的情
感基础，还愁不知道孩子想什么吗?亲子活动的方式多种多样，
如亲子游戏;一起参加体育活动;一起阅读;一起聊天等等。



家庭教育的水平高低也决定了我们孩子的发展。我们的家庭
教育也要往有效的方面去努力去发展。说实在的，在这方面，
还真要靠各位家长自己去摸索合适的方法。因为只有你最了
解自己的孩子，每个孩子都有差异，教育是要因人而异。老
师只能对你的家庭教育的方式方法做引导，所以很多时候还
是要靠各位家长自己摸索，可以从借鉴其他家长好的教育经
验，可以和老师商讨等等。

我总结了几点，希望能对你有所帮助。

多肯定，少否定。多沟通，少责骂。多鼓励，少打击。

多陪伴，少放任。多身教，少说教。多关心，少溺爱。

多理财，少给钱。多学习，共成长。好习惯，益终身。

我深信 “没有教育不好的孩子，只有不适合孩子的教育。”
孩子使我们的生活变得充实，使我们变得更成熟。所以，实
际上我们是在和孩子共同成长。最后，衷心祝愿每一位家长
都能和自己的孩子共同成长，找到适合自己孩子的教育方法，
从而让孩子快乐地接受教育，健康快乐地成长。

口语演讲稿五分钟篇八

大家好!

每当我端起书，看着那密密麻麻的宋体小字，总是喊：“好
头疼，好无聊啊!”读书是我最烦的一件事。

我渐渐地长大，这才感到知识的匮乏，每次写作文，一直叫
家人帮忙，语文考试在阅读部份总是分扣得最多。为了提高
我的阅读能力，爸妈帮我买很多阅读练习和许多课外书。来
加强我的阅读理解能力。



有一天晚上，我们家突然开展了一场成语接龙比赛，接着接
着，我接到了一个“参”字。我开动脑筋，终于想到了，大
声喊道：“参(can)差(cha)不齐”我暗自庆幸，这是在一本
《同桌冤家走天下》书上看到的。刚一说完，爸爸妈妈就开
怀大笑，我抓耳挠腮，不知道他们为什么笑成这样。妈妈看
我满脸惊讶，笑着摸了摸我的头：“自己看看成语字典里，
到底念啥?”我连忙打开字典，原来是读参(cen)差(ci)不齐!
我这才恍然大悟。爸爸严肃地对我说：“以后不准玩电脑，
要多看书，才能增长见识。”于是我暗暗下决心，一定要多
读书懂更多知识。

从此以后，我就爱上了看书，书给我带来了无穷乐趣，看
《上下五千年》可以让我对中国的历史有所了解;看《十万个
为什么》可以使我知识丰富;读《作文大全》可以提高我的作
文水平，看《爆笑校园》可以让我大胆发挥想象力。

书给我了乐趣，书给我了知识，书更给我了力量，读书让我
知道什么是酸。什么是甜，什么是辣。读书最大的好处是丰
富了大脑，增长了课外知识!

口语演讲稿五分钟篇九

大家好！我演讲的哲理故事是《钢玻璃杯的故事》。

一个农民，初中只读了两年，家里就没钱继续供他上学了。
他辍学回家，帮父亲耕种三亩薄田。在他19岁时，父亲去世
了，家庭的重担全部压在了他的肩上。他要照顾身体不好的
母亲，还有一位瘫痪在床的祖母。

八十年代，农田承包到户。他把一块水洼挖成池塘，想养鱼。
但乡里的干部告诉他，水田不能养鱼，只能种庄稼，他只好
有把水塘填平。这件事成了一个笑话，在别人的眼里，他是
一个想发财但有非常愚蠢的人。



听说养鸡能赚钱，他向亲戚借了500元钱，养起了鸡。但是一
场洪水后，鸡得了鸡瘟，几天内全部死光。500元对别人来说
可能不算什么，对一个只靠三亩薄田生活的家庭而言，不啻
天文数字。他的母亲手不了这个刺激，竟然忧郁而死。

他后来酿过酒，捕过鱼，甚至还在石矿的悬崖上帮人打过炮
眼……可都没有赚到钱。

35岁的时候，他还没有娶到媳妇。即使是离异的有孩子的女
人也看不上他。因为他只有一间土屋，随时有可能在一场大
雨后倒塌。娶不上老婆的男人，在农村是没有人看得起的。

但他还想搏一搏，就四处借钱买一辆受扶拖拉机。不料，上
路不到半个月，这辆拖拉机就载着他冲入一条河里。他断了
一条腿，成了瘸子。而那拖拉机，被人捞起来，已经支离破
碎，他只能拆开它，当作废铁卖。

几乎所有的人都说他这辈子完了。

记者问他："在苦难的日子里，你凭什么一次又一次毫不退缩？
"

记者说："摔在地上，碎了。"

"那我们试试看。"他说。

我的演讲结束，谢谢大家！

口语演讲稿五分钟篇十

大家好！

我今天演讲的题目是“身边的诚信美德故事”。



诚信，顾名思义就是诚实、无欺、信守诺言。虽说诚信是个
老生常谈的话题，但对于处于转型期的现代经济社会来说，
尤显重要。

要说讲诚信方面，我的两位老师就是楷模。一位是高中时的
班主任苗林老师。那时我们已经毕业离校，苗老师通过本班
同学、外班同学一一告诉我们学校给每个学生退了14。50元，
她把这笔钱如数交到学生手上。试想如果苗老师不跟大家说
这件事，没人知道还有这笔钱，况且苗老师家境并不好。

还有一位是大学时我的论文指导老师陶长坤老师。记得那时
我已经工作了，而且挺忙，给陶老师打电话预约批改论文的
时间，他说：“你明天上午十点到我办公室”。当然我不到
十点就去了。去了才知道陶老师的办公室也就是院长办公室，
他还是一院之长。果然十点他在办公室。在给我指导论文的
过程中，他还严厉的让一位找他办事的人员先出去。我感觉
他对学生挺认真。毕业论文答辩现场，有一位女生说她在中
央电视台工作，很把自己夸耀了一番。陶老师打断她的话说：
“有的人工作行，学习不行！”她述说论文用的文字，我都
听不懂。当时我很惶惑。陶老师让她具体解释一下她的文字。
这下露馅了，她慌得根本说不上来，原来那些文字都是她抄
袭的。最后，陶老师告知她不予通过答辩。当时她像个泄气
的皮球。

在商业买卖中也有一位商人很诚信让我难忘。那是20xx年，
我需要买一台笔记本电脑，我逛到了禾泰电脑城，三楼一家
店面的女销售员讲联想品牌，讲的头头是道，我被她说动了，
当即愉快地买下了她说的那款笔记本电脑。旁边的一位年轻
小伙儿说售后给保障一年。后来我才知他俩是夫妻。可一个
月后，我的电源适配器就有了问题，找到这家店面，那小伙
儿马上拨通手机给联想一售后人员打电话，让我去找此人，
还给我记下了那人的名字。我去了联想售后，他给我重换了
一个电源适配器。我从售中、售后看到很有保障，觉得这台
电脑算是买对了。我想我会把我认识的人介绍到他那儿购物。



你看，诚信产生了良好的效能。

讲别人的诚信容易可自己做起来确实不容易。我想起一件让
我愧疚的自己不诚信的往事。几年前，我在一远房表哥开的
店里上班。有时我还给大家做饭。一天，我不小心把那个玻
璃锅盖滑了下去，当场碎了一地。我赶紧收拾了一下。当时
我没有和盘托出的勇气，就跟舅母说是表哥的儿子碰掉的。
当时他儿子二岁多，平时很顽皮。这件事就算这么搪塞过去
了。可我内心一直不安，受着良心的谴责。

现在，我意识到讲诚信，要从自己做起，从最基本的不撒谎
做起。如果做错了事，就向对方如实说明并道歉。不轻易许
诺，一旦承诺，就说话算数。如果每个人都从自己做起，从
点滴做起，就会建立起彼此的充分信任，经济社会环境就会
良好起来。让我们共同努力讲诚信吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


