
圣诞节英语活动策划 圣诞节活动方
案(汇总7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

致敬英雄演讲稿篇一

早上好!今天我国旗下讲话的主题是《消防安全，牢记心中》。

同学们，你们知道刚刚过去的11月9日是什么日子吗?把三个
数字拼起来就是“119”，有的同学已经猜到了，11月9日是
全国消防日。说到消防，大家自然会想到火灾事故。火是人
类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的文明和
社会的进步。但是，火如果失去控制，酿成火灾，就会给生
命财产造成巨大的损失。

每逢进入秋冬季节，气候就会变得很干燥，受到干燥环境的
影响，很容易引发火灾。因此，我们更要提高消防安全意识，
更好地学习和掌握消防安全知识。上周四，我们开展了消防
安全疏散演练。同学们在老师们的带领下，安全、有序、迅
速地从各自教室疏散到操场。可别小看每一次演练，当我们
真的遇到特殊情况的时候，演练中获得的技能就能帮助我们
保护好自己，减少人身伤害和财产损失。所以，每位同学都
要重视每一次消防安全疏散演练。

平日里，老师还希望同学们能够掌握以下消防知识：

1、遇到火灾及时报警。火灾报警电话是119，报警时应把自
己的姓名、发生火灾的具体地址讲清楚。



2、要牢记先救人，后救物的原则，有老人和小孩应先撤离，
不要急于抢出物品，以免延误时间，造成人员伤害。

3、发生火灾要冷静，如果争先恐后，互相拥挤，不但阻塞通
道，严重的还会发生踩踏事故。

4、如果被浓烟包围不必惊慌，千万不要直立行走，最好用膝
盖、手肘着地快速地爬行，呼吸要轻，直到安全地带。

5、当你身上的衣服被烧着时，赶快在地上翻滚，把火焰扑灭。

6、在无路逃生的情况下，要尽量找到湿毛巾湿衣服等掩住口
鼻。在有水源的地方暂时避难保护自己，发现合适机会立刻
逃离，或等待消防人员前来抢救。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周!

致敬英雄演讲稿篇二

大家好！

我是11号选手，我叫李雅萱。接下来我要演讲的题目是《我
心中的英雄》。

英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净



的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见到了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！

致敬英雄演讲稿篇三

大家好！

邱少云从小受苦，上不起学。有一次，他上山去挖野菜，背
着背篓路过学校，听到朗朗的念书声，就好奇地停下来。这
时，地主正好走到这里，看到邱少云，就恶声恶气地



说：“你站在这儿干什么？笨头笨脑的，还想念书？”邱少
云多么想念书啊！

到了部队，邱少云有了学文化的机会。他非常认真、刻苦。

1950年，美帝国主义发动了侵略朝鲜的战争，为了保家卫国，
邱少云和中国人民志愿军雄纠纠，气昂昂，跨过鸭绿江，开
赴朝鲜前线。在朝鲜战场上，他们浴血奋战，为战争胜利而
忍受着难以想象的痛苦。

1952年，邱少云所在连队接受了一项光荣而艰巨的任务，就
是消灭三九一高地的美军。为了缩短冲击距离，出奇制胜、
打个敌人措手不及，我军决定在发起总攻击前一天的夜里，
把部队潜伏在敌人阵地的前沿。

天黑以后，战士们秘密地摸到了潜伏地。每个人从头到脚都
插上了野草，伪装得像山坡上的草一样，凉风吹过，人身上
的草和地上的草一同摆动，显不出一点儿痕迹。

时间过得真慢，到第二天中午的时候，敌人投入的燃烧弹突
然落在邱少云身边，并且烧着了他身上的野草。这时，他只
要翻动一下身子或打个滚，就可以把火苗扑灭，自己年轻的
生命就可得救。但是，邱少云深深知道，他只要动一下，就
会暴露目标，整个班，整个潜伏部队，整个反击计划就全都
完了。

烈火很快在邱少云的身上燃烧着，他像一块巨石纹丝不动，
任凭烈火焚烧。为了战友，为了胜利，他忍受着难以想像的
肉体痛苦。他咬着牙，把两手深深地插入泥土，直到最后牺
牲，他没有动一下，也没发出一声呻吟。

我们的英雄--邱少云就是这样地以超人的意志力，为祖国、
为人民献出了自己的宝贵生命。



如今，我们生在和平年代，长在五星红旗下，我们应当像英
雄学习，做一个自觉，严格遵守纪律的好学生。

谢谢大家!

致敬英雄演讲稿篇四

北川中学43岁的校长刘亚春，在教师岗位上工作了24年，天
灾让他遭受了生平第一次沉重打击。瞬间，1000多名朝夕相
处的师生被埋，家人遇难，他的头发一夜间由黑变白。然而，
他是一条硬汉，没有被困难压跨，始终率领幸存教师战斗在
救灾第一线。

位于震中的汶川县映秀镇小学伤亡惨重，幸存的老师们不顾
自己亲人的安危，迅速开展自救。用手抠，用人传递，硬是
在第一时间里，从废墟中救出了156名学生。幸存的教师中，
有的妻子被埋，有的丈夫被埋，有的父母或儿女被埋，但他
们顾不上朝亲人被埋的地方看上一眼，强忍悲痛，坚守在救
学生的岗位上。

这是一个伟大的战斗集体。正是他们，用不屈的身躯、挺起
的头颅，支撑了学生生命的港湾；用深沉壮阔的胸膛，为学
生留下希望的蓝天。如此大爱令高山仰止，如此大德令大地
动容。

高尚的师德精神，集中展现在灾难瞬间，爆发在紧急关头，
却孕育在长期的培养和自我修炼中，是师德建设工作30年来
努力的结果。

其实，无数英雄教师从他们走上讲坛那一刻起，就担当了这
份沉甸甸的责任：不仅要教书育人，还要担当保护学生安全
的责任。教师只有在平时对学生有爱的积累，才能在关键时
刻挺身而出。



其实，在我的周围，也生活着一群英雄教师，她们有的已经
从教几年，有的十几年，有的甚至几十年。多少年如一日，
她们把“爱的奉献”做了极至，把师德的实践做了极至，把
教师责任心的力量发挥了极至。，她们早已成了我们这个时
代的英雄。她们也是这30年来教育道路上最耀眼的明星。

英雄教师的模范行为，用行动向世人证明：他们无愧于人类
灵魂工程师的光荣称号。他们强大的人生勇气，不仅深深影
响了学生，也在全社会产生了强烈反响，赢得了高度赞誉，
在人民心中矗立起了令人景仰的丰碑。是的，正是因为有她
们发挥模范带头作用，我们的教师岗位shang不断涌现优秀教
师，在30年间，教师职业日比一日受社会的重视和敬仰。

我庆幸我也成了一名人民教师。我骄傲，我是一名人民教师！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，一个多么威风的词语呀！我心目中的英雄就是那个帮
助我的同学。是他在我每次遇困难时帮助我，帮我解决一切
困难，他就是我的好同学：尚轩！

尚轩是一个乐于助人的孩子。有一次放学，天阴着脸，就像
闹脾气的小娃娃，马上就要大哭似的。于是，我背起书包，
飞快地向家的方向跑去，但是没等我跑回家，天就下起了蒙
蒙细雨。可是转眼间，就变成了倾盆大雨。于是，我跑得更
加努力了。不料，我脚下有一个垃圾袋，一下子让我摔了一
跤，我痛得差点起不来。就在这时，我听见有人在高喊我的
名字。我转身一看，原来是尚轩。他帮我打着伞，扶着我一
步一步地向家走去。虽然这时天气很冷，但我的心里却是温
暖的。



尚轩还是个关心他人的孩子。记得那是四年级发生的一件事。
一天放学，我准备拿着妈妈给我的三元钱去买文具。可是了
文具店门口，我一摸口袋，三元钱怎么不见了？我急的脸都
红了，都差点哭了出来。正当这时，尚轩发现了，就问
我：“你怎么了？没事吧？”我哽咽地说：“妈妈早上给我
的三元钱不见了。”他又是安慰我，把自己的三元钱给了我。
我怀着感激的心情，深深地注视着他。第二天早上学校后惊
讶地发现妈妈给我的三元钱在英语书里“睡大觉”呢！我拿
着三元钱给了尚轩，又跟他说了事情的经过，我们都哈哈大
笑了起来，真是虚惊一场啊！

尚轩，我的好同学，你永远是我心中的英雄！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我要演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净
的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，



什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！

有人说，教师如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果！教师
似星晨，远望像一盏灯，近看是一团火！在我眼里，教师似
白杨树，冬不惧严寒，夏不怕酷暑，傲然挺立，个个是大英
雄！爱心，德行，责任，集中展现了英雄教师的风貌，构成
了新时代师德精神的灵魂。

四川绵竹市欢欢幼儿园，在地震中校舍整体垮塌，仅有的5名
教师迅速投入抢救正在午睡的孩子。瞿万容老师用后背挡住
了垮塌的水泥板，怀里抱着的孩子得救了，瞿老师壮烈牺牲。
平武县南坝小学学前班临时聘用教师杜正香，遇难时趴在瓦
砾堆里的她，头朝着门的方向，左右手各紧紧拉着年幼的孩
子，胸前还守护着3个幼小的生命，她是多么想把这些孩子带



出将要倒塌的教学楼啊！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x年级x班的学生。今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠；有的人崇拜奥特曼；还有的人崇拜超人，
而我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸！您一来我就感有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶
着我。于是，我大胆的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头
一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒了。
在这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，
但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗？这么一说还真是！我
爱爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我
心想：完蛋了！回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回了
家。只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样
啊？”我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，
对不起，我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成
绩！”您迷茫的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，
不以成败论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心
无愧。”我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。



爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

致敬英雄演讲稿篇五

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临，阳光会再
次散漫大地，一切都会烟消云散，终会好起来的。

对于中国而言，这是一个不寻常的春天。这一场突如其来
的“战争”，是我们人类都不希望看到的一个事实。因为如
此，所以才使我们全世界人同舟共济，众志成城，全力以赴！
对于我们学生来说，这也是一个不寻常的春天，因为我们也
会为社会做贡献，所以，我们的开学时间延迟了。

在家中，我也会为自己制一个“宅”计划。分为四个部分:学
习、家务、运动、娱乐！学习:学校也为我们安排了在网上学
习网络直播课。家务:力所能及的事是我们理所应当做的，例
如:洗碗、洗衣服、打扫卫生....运动:每天在上网络直播课
时会有大课间运动时间。晚上，我会做仰卧起坐、下蹲....
娱乐:听音乐一会儿、看一会儿书，看电视新闻。综上所述，
这一系列的打算都是我的“宅”计划。

在战疫中成长，使我感触深刻的不是病毒的强大，而是舍小
家为大家的白衣天使，驰远武汉，到祖国最需要他们的地方
去。其中有勇者逆行的钟南山院士，有老当参谋的张雁灵院
长，有主动申请的中国青年志愿者......这一切积极主动请
缨，迎难而上的举动是历史使命与强烈的社会责任感融入了
血骨一腔热血在胸间爆发。

在战疫中成长，平凡可以伟大，团结创造奇迹。如果有人问
医院多久能建成?你一定想不到在中国大地仅仅十天十夜。令
人惊叹的中国速度的背后，是一名名建设者。日夜兼程的无
怨劳作，他们分秒必争，见证中国人众志成城，齐心协力的



强大活力，毅然挺起灾难面前不屈的脊梁。

今年元日，灯与光依旧。正如没有一个冬天不可愉悦，没有
一个春天不会来临，待到春花烂漫时，家家户户开门笑。


