
2023年团结的演讲词 团结的演讲稿(大
全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

团结的演讲词篇一

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘



毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。



仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！

团结的演讲词篇二

一只猫抓了许多老鼠，老鼠大王很生气。于是召开紧急老鼠
大会想出应对猫的威胁的办法。会上，老鼠们群情激愤，痛
斥猫的罪行。老鼠大王怒不可扼道："我叫你们来是要你们想
一个对付我们敌人的办法，不是听你们唠叨的，快给我想办
法".经老鼠大王这么一发威，老鼠们你看看我我看看你都不
作声了。过了一会儿一只老鼠站起来说道："大王我有一计，
必定能将那只讨厌的猫给除掉".老鼠大王一听来了精神高兴
道："快说，你有什么好主意".那老鼠就道："大王，我的计
策就是选一块伏击猫的地方，然后派出一只老鼠来充当诱饵
将猫引向那里，一举即可擒之".老鼠大王听后犹豫道："好主
意，就是不知道谁愿意去当这个诱饵埃洞内又是一片寂静。
老鼠大王生气道："此猫不除尔等尽为其腹中之物矣".大会开
了一天也没见有老鼠愿意充当这只诱饵。最后老鼠大王沉痛
到：'既然都不愿意当那只诱饵，那你们就四散逃命去吧，最
后也许会有一线生机".于是一窝老鼠在逃跑的过程中就都成
了猫的腹中之物了。

危险与危机虽然只一字之差，然性质却完全不同。危险是眼
下已经知道存在的而必须除去的，这时大家由于都受到了生
命的威胁，自然会齐心协力共度难关。而危机则不同，它虽
然也是已经知道存在的危险，但不会立即威胁到大家的生命。
所以当需要有老鼠去牺牲而除去危机的时候，它们就会抱有



侥幸心理而不顾大局，认为去了一定会死，而不去还有一线
生机，所以没有老鼠愿意充当那只诱饵，所以它们的危机一
步步变成了危险，也所以它们最终走向了灭亡的道路。

很简单的道理，在危险即将降临的时刻，它们选择的不是齐
心协力共度难关，而是化为了一盘散沙，各自逃命，它们的
选择是错误的，结局是悲哀的。

集体，之所以被称之为集体原因很简单。它就是集中大家一
切能为之贡献的力量，舍我小家而顾大家。这是一群动物，
每个人，一个国家和民族必须具备的生存理念。不管时代如
何变迁，是真理，就永远不会变。

犹太人的团结更是全世界每个国家学习的榜样。二战刚刚结
束不久在美国的支持下犹太人建立了他们的家园--以色列。
当许多身在世界各地逃难的犹太人听到这个消息的时候都义
无返顾的奔向他们刚刚成立的家园，他们也很清楚，回去了
就是面对死亡。可他们就像离开妈妈怀抱太久的孩子一样，
听到母亲的召唤不管前面是刀山火海还是万丈深渊，他们都
将义无返顾。面对死亡，他们选择的是和死亡战斗，因为只
有战胜了它，他们，或者他们的后代才不会整天被死亡所威
胁，才能快乐的生活在幸福的家园里面。

多么浅显的道理，却是深奥的难以企及。多么伟大的民族，
饱经沧桑的他们早以习惯了面对死亡。他们的血虽然各自流
淌在他们各自的体内，但是他们的心却架起了一座希望之桥，
让他们的血得以流淌在一起，让他们的力量得以凝聚在一起，
让他们离希望得以更进，更进。最终让他们得以战胜一切。

团结的演讲词篇三

你们好！

我们是来自克州三小三年级的学生。我叫白克江，柯族，今



年9岁了；我叫孜拉来，维族，今年八岁半。我们都是炎黄子
孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫《反对xxxx，维
护祖国统一》。

维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学；放学后，我们与
汉族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请
教，我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。

汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用；如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香
喷喷烤羊肉；如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味
的奶疙瘩。

三人：新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分。我们爱祖
国，我们爱新疆。我们青少年是祖国的未来，我们从小就树
立起维护祖国统一和民族团结的神圣使命。我们是炎黄子孙，
我们是一家人，我们谁也离不开谁。



团结的演讲词篇四

大家好！

今年的接力跑中，我深刻地体会到了什么叫做“团结力量
大”了。

运动会中的最后一项是接力跑，经过层层选拔，老师从班
上54名同学中选出了15名男生15名女生，参加一年一度的比
赛，在运动会中有我们班最厉害的xxx，每次跑步比赛他都是
第一名，从来都没有失手过，是班上的“飞毛腿”。在比赛
之前，我们练过很多次接力跑，老师告诉我们抓棒、接棒时
的细节和方法，我们把这些都牢记心中，时刻提醒自己。比
赛开始了，伴随着裁判的一声枪响，运动健儿们一个个奋力
朝前跑，他们在操场上勇往直前，奋勇拼搏，为班级着想。
同学们一张张脸涨得通红，直喘气。比赛完的同学，当“啦
啦队”为还没有跑的同学们加油打气。到了最后的一个人时，
他像离了弦的箭一样飞快地奔了出去，虽然只拿到了第三名，
但我们都尽了全力了，有的同学还把手摔破了。老师并没有
责骂我们，而是不断地鼓励我们，我们也下定决心，要在明
年把成绩夺回来。

通过这次比赛，我认识到在生活中，团结是小学生必不可少
的精神，我们无论做什么事情都要团结。俗话说的好“万众
一心，其力断金”。靠一个人的力量是不可做成大事的，要
用大家的力量才能共同完成。所以，我们一定要团结，做生
活中的每一件事情。

谢谢。

团结的演讲词篇五

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族



地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安

定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结
与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

和静县第八小学
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团结的演讲词篇六

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上最
强大的力量是什么？”我会说：“当然是团结呀！”是的，



团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭，教官说我们要开一个两人三足
的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，
我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力有开始喊
起了……终于，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！

团结的演讲词篇七

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
谚语也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界
上最强大的力量是什么？”我会说：“当然是团结呀！”是
的，团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。



团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭军训，教官说我们要开一个两人
三足的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首
先，我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的
心也连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视
一笑，就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力有
开始喊起了口号……终于，比赛结束，我们得了第一名。


