
2023年保育总结和心得体会(优质5篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？下面是
小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大
家有所帮助。

中医工作总结篇一

姓名： 国籍： 中国

目前所在地： 广州 民族： 汉族

户口所在地： 广西 身材： 170 cm 55 kg

婚姻状况： 未婚 年龄： 26 岁

培训认证： 诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型： 普通求职

应聘职位： 医院/医疗/护理/美容保健类:医生 厂医 医生

工作年限： 4 职称： 初级

求职类型： 全职 可到职- 一个月

月薪要求： 2000--3500 希望工作地区： 江门 珠海 广州

公司名称： 广东大参林连锁药店有限公司起止年月：-04 ～



-05

公司性质： 私营企业所属行业：医疗，卫生事业

担任职务： 营业员

工作描述：

离职原因：

公司性质： 外商独资所属行业：医疗，卫生事业

担任职务： 咨询医师

工作描述：

离职原因：

教育背景

毕业院校： 广西中医学院

所学专业一： 中医 所学专业二：

受教育培训经历：

起始年月 终止年月 学校(机构) 专 业 获得证书 证书编号

语言能力

外语： 英语 一般

国语水平： 优秀 粤语水平： 优秀

工作能力及其他专长



7月在广西南宁市第六人民医院实习.

1月到10月广西浦北县人民医院实习.

月到4月在北京超凡公司上班,职务咨询医生.

205月至今广东大参林连锁药店有限公司上班,职务营业员.

详细个人自传

若职位非医生且月薪低于2500元,勿访!谢谢!

中医工作总结篇二

一、科学制定中医适宜技术推广实施方案。按照卫生局要求
制定了中医适宜技术推广实施方案，确保中医适宜技术实施
有序、有效推进。

二、实施中医适宜技术推广全面培训，确保推广工作有序推
进。根据基层常见病多发病中医药适宜技术推广中医适宜技
术要求，结合我院中医药现状和实际情况，逐步建立基层中
医药适宜技术推广的有效机制，我院推广不少于15项中医药
适宜技术，全面提高医务人员中医药专业技术水平, 在要求
时限内完成中医药适宜技术推广应用工作。

为人民群众提供更加安全有效的中医医疗保健服务奠定了良
好的基础。

四、是发放实用的中医治疗器具，我们购买了大量的火罐、
针灸针、艾灸盒、艾条等实用器具以方便将实用的技术在基
层推广。

五、存在的困难问题：一是中医适宜技术培训教学的教材、
资料组织不够；二是参训人员水平参差不齐，一些学员欠缺



中医药基本理论、基本知识和基本技能；三是培训的多，下
去到现场指导的少，学员学完了以后能否很好的开展，并应
运于临床这还是个未知数。

中医药管理科

二〇一四年八月三十日

中医工作总结篇三

一、 建立健全组织，切实加强领导

为彻底搞好中医适宜技术培训工作，我院成立了中医药

人才培训工作领导小组，对各项中医适宜技术如：拔罐、针
灸、艾灸、牵引、推拿等进行了培训，领导小组下设办公室，
负责具体日常工作，明确了相关职责做到培训工作有人管、
有人抓，具体事物有人办，将培训工作落到实处。

二、 为了将中医适宜技术培训工作真正落到实处，我院 制
定了中医药人才培训计划。根据规划，年初制订了中医药人
才培训计划。对培训的对象、方式、重点内容、管理、考核
办法、时间、经费等进行了安排。做到了通知到人，有签到
册、记录、计划等。

三、 形式多样，扎实训练，成效显著

1、坚持自学为主，自学中运用新知识、新技术、新方法，并
与临床实践相结合，提高理论水平和业务技术水平。

2、集中培训，以会代训。培训人员能积极投入道培训

工作当中。



3、鼓励职工和乡村医生推广各种技术活动，提高实践技能水
平。

通过培训，使我院中医药人员实践操作和业务水平有了较大
提高，为满足人民群众就医需要，继续和发扬祖国传统医学，
推进中医药事业发展，打下坚实基础。

华亭县人民医院中医管理科

二0一二年十二月二十四日

中医工作总结篇四

来到成大将近一年，我对学校和本专业也有比较基础的了解。
大一一年基本是没有与本专业相关的专业课。平时学的基本
属于公共课程，也有一些选修如计算机能与专业挂钩。对于
以后的学习，特别是有关本专业的课程，必须要有一个详细
的全面的学习计划，否者对于学习会感到迷茫，甚至会厌倦!
古人云：“凡是预则立，不预则废!”所以做一个学习计划是
非常有必要的，这个学习计划将会伴随我们以后的三年，虽
然不能做到完美，但是在大体上有一个格局，指引学习的方
向，还是能够体现出来的。就目前而言，经过高三的辛苦，
很多大学生都是想的在大一的时候能够好好放松一下，平时
打打游戏，看看电影，上课的时候多半还在睡觉，平时还没
有看书做作业。就这样的情况，就必须作出一个学习计划，
将以后的学习落实到计划上，不能再这样荒废下去!

经查询本专业培养计划，专业必修课占33学分，校级必修
课57.5分，校级限选课5分，学科必选课42分，专业限选课9
分，专业任选课15分，任意选修7分。大二上学期主要选修的
专业课有：电路原理与实验，电工电子实习。校级必修课有：
大学物理，概率与统计，马克思主义等。大二下学期专业课：
模拟电路数字电路，信号与系统，高频电子电路，计算机网
络与控制技术。校级必修课有：大学英语，毛泽东思想等。



对于大二的学习，我觉得应该把学习的中心放在专业课上，
但也不是说非专业课就不重视，而且像大学物理和概数之类
的可谓是本专业的基础，打好基础才能够学的更好!大三上学
期学科专业课：通信原理，微机原理与接口技术，单片机原
理，数字信号处理等，校级必修课就没有了。这说明大三已
经完全进入专业化学习。大三下学期主要课程：eda技术，嵌
入式技术，电磁场与微波技术，移动互联网技术，电子电路
分析与设计，dsp芯片技术及应用，专业英语等。大三就是在
大二上进一步加深专业化程度，这就说明我们在大二的学习
是绝对不能够松懈的，对于怎么学习在高三我们早已积累了
足够的经验，但是对于坚持还得进一步做到位。大四的时候
基本就是毕业设计和实习了。让我们在学校进去社会，体验
社会!每学期的课程都是相似的，所以学习计划可以做成周计
划，只要坚持每周都那么做，一定会取得好成绩!

周计划：

(1)早晚自习要坚持上下去，因为在这个时间人的记忆力比较
好，还能抓紧课余的时间。

(2)课后的作业要坚持做，不懂的要多问老师和同学，课前预
习也是要有的。

(3)中午的时候要睡午觉，只有充分的睡眠，下午才不容易因
为课堂的枯燥无聊而打瞌睡。

(4)晚上要早睡，早上要早起，早睡早起身体好!而且上课不
容易疲倦。

(5)周六周末的时间可以多在图书馆或者实验室学习，也可以
旅游，放松一周以来的学习疲倦。

以过的，而且必须是在大三下学期之前。以后还有计算机三
级与四级，都得努力拿到证书。至于考研，我暂时还没有这



个打算，或许以后会有这个想法，所以基础还是得打牢，免
得想的时候却没有能力，遗憾就不好了。平时多读一些文学
的书籍对于我们工科男的思维还是很有帮助的。不管怎样，
我都会努力学习，毕竟我很有信心!

最后，我没有在大一过计算机二级与英语四级，真的很遗憾。
只能在大二的时候过计算机二级了，至于英语四级我就没有
多大信心了，但是我相信我一定还是可以的。

中医工作总结篇五

您好！在提笔之前首先由衷的感谢您在百忙之中抽出宝贵的
时间阅读我的自我介绍件。

我是一名来自柳州医专四年制中医（中西医结合）专业的学
生，刚刚在融水县人民医院实习结束，听别人介绍说贵院效
益、福利、及各项条件优越，特真诚的希望能在贵院谋求到
一份合适自己的工作。

本人具有良好的医德医风、生活作风及人际沟通能力；具有
高度的劳动纪律、协作精神、及责任心；具有一定的基础理
论知识、独立思考能力及实践操作能力；具有对危急重症的
诊断及初步处理能力。

熟悉内、儿、妇、传染科常见病、多发病、地方病的`诊断、
鉴别诊断、治疗原则、诊疗计划及临床用药；清楚五官、神
经、普外、骨伤外科疾病的临床表现、诊断、预防治疗及康
复指导；明白无菌操作、基本操作、生理解剖特点、包扎、
换药及清创缝合术等；了解各项医疗器械的操作使用及临床
运用。

真诚的希望贵院能招收我，如果真的有幸成为贵院这个温馨
团结的大家庭其中的一员，我定当以积极主动、认真负责的
行为投入到临床工作中，以吃苦耐劳、热情饱满的精神为广



大的患者解除疾病上的痛苦，全心全意、不遗余力的为贵院
效犬马之劳!

最后祝愿您身体健康、心想事成，阖家欢乐、幸福美满！

此致

敬礼

求职人：xxx

20xx年xx月xx日

中医工作总结篇六

(一)科室设置及人员配备、诊疗情况

1、中医馆:现中医医师（中级职称）2人,执业助理医师1人、
中西医结合专业三支一扶人员1名，所有人员均达到本科学历。

2、进一步完善了中医馆门诊工作，现分设中医科、中医皮肤
科、中医骨伤科（理疗科）、中药熏蒸室、中药房、中药煎
药室等。

3、截止11月底中医馆（中医全科、理疗科、皮肤科）门诊就
诊总人次5183，其中运用中医药技术治疗3110人次。

(二)中药房建设

加强了中药房工作,完善了各项规章制度,把好药品质量关,提
高中药调剂水平,设立并进一步规范了中药及成药库房规章制
度。常用中药颗粒、饮片品种达300种以上,并根据需求,不断
完善中药品种和数量；中药房调剂人员均具有专业资格。



(三)人员培训

1、组织全院西医医务人员参与中医药知识与技能培训1次,将
培训工作纳入本年度继续医学教育范围予以考核。

2、我院及全部卫生室共计派出15名专业人员及参加了全县中
医药适宜技术培训,不断提高了中医药理论及临床技能。

3、开展了中医药特色治疗（连续两年开展了“冬病夏治”）
和康复理疗。

(一)中医内科

从事中医内科及中医全科诊疗工作的医生具有10年的诊疗经
验,擅长内科心脑疾病、消化系统疾病等疾病的辩证施治、预
防。为此，我院中医科获得安徽省卫健委首批授予的“特色
专科”。

(二)中医针灸理疗

拥有全自动牵引床、tdp治疗仪、中药熏蒸治疗床、干扰电治
疗仪、电针等器械共10余台件。能熟练诊治腰椎间盘突出、
脑血栓后遗症、急慢性腰肌劳损、肩周炎、颈椎病、坐骨神
经痛等疾病,治愈显效率达80%以上，中医药适宜技术综合运
用率达95%以上。

(一)中医药工作硬件设施薄弱,财政投入力度不足,在人才评
价激励机制上未把基层中医药人员做实做细。

（二）卫生院中医药类人才匮乏、从事中医药工作人员不能
及时得到临床经验丰富和技术专长的中医专家和中药师带徒
授业。

（三）村卫生室中医药工作发展缓慢，缺乏指导，中医药专



业人才匮乏，制约了农村中医药事业的发展。

（四）中药颗粒、饮片未及时纳入门诊住院医保报销范畴；
未实行中药零差率，加重人群就医成本。

(一)我院要继续对中医药工保持高度重视,积极稳妥完善中医
药工作领导小组。

(二)继续采取了派送中医药专业技术人员省内外进行短期中
西医结合专业培训,进一步提了我院中西医结合科目水平。

(三)在中药饮片的管理工作方面,科学拟定购药计划、严格从
正规渠道购入中药饮片、在药品入库时严把质量关、加强库
存中药饮片的管理,确保向患者销售合格的、无霉变、质量上
乘的中药饮片,保障用药安全。不断加强专业技术人员理论水
平和技能操作。

(一)不断加大中医药硬件设施建设力度。积极争取支持,增加
资金投入,引进设备,选派业务骨干到省内外中医院进修。使
中医馆成为我院又一特色科室、新的业务收入增长点。

（二）加强对高层次中医药专业技术人才的引进力度,及时补
充新鲜血液。积极争取县人民政府、县卫健委及县劳动人事
部门的支持,补充中医专科人才。有效扭转我院中医药专业技
术人员学历层次较低的局面。完善人才奖励机制，对基层中
医药人员予以在职务晋升、职称评定等方面优先考虑。

（三）建议上级主管部门研究制定将中药饮片、颗粒剂、复
方制剂纳入门诊住院报销范围，并适当提高报销比例，积极
执行中药零差率。

三河镇中心卫生院

20xx年12月20日



中医工作总结篇七

今年，我乡继续把创建江西省农村中医工作先进县列入乡政
府工作目标，并纳入我乡社会事业发展远期规划目标和社会
经济发展规划；在院领导的带领下，层层落实，切实加强了
创建工作的领导。并设置中医科，定编人员，配备专职干部，
实施专人专管，从而加强组织建设，保障中医药工作顺利进
行。

按照年初计划，今年我们对中医医疗资源进行了合理配置和
充分利用。到20xx年底，经过合理配置，我镇13个行政村，
其2个村卫生站均已按照《标准》改造完毕。切实加强了农村
中医药服务工作的力度。

20xx年，我乡卫生院对中医药工作的各项档案实行了规范化
管理，中医台账涉及的内容包括中医药人员花名册、中医药
人员基本情况汇总表、中医科室登记表、中医药工作统计表、
中医药业务收入统计表、中医药学术论文登记表等各项登记
表，并且有专人进行统计和分析。

20xx年，镇政府对中医药事业发展给予了政策保证和支持，
按照创建标准，按辖区内人平不低于0.3元／人安排中医专项
事业经费，今年划拨专项经费在去年的基础上增长25%。用于
中医药医、教、研工作，确保了中医事业后劲，促进中医事
业持续、健康发展。

今年，根据《江西省农村中医工作先进县建设标准》》要求，
切实加强了中医药各项工作，抓好了乡卫生院中药房、中医
科和村卫生站的建设，加大基础设施建设和必备设施的投入。
同时，加强内涵建设，加大新项目、新技术的引进与利用，
强化专科、专病建设，提高危重症的救治能力。

乡卫生院的中医药人员培训做到有计划、有目标。20xx年，乡、
村两级中医药人员通过各种形式的培训学习，逐步提高了我



乡医务人员的中医药专业知识水平。并制定了对乡村医生的
系统化培训方案，使我乡乡村医生能够得到系统化、长期性
的培训。20xx年度，在培训人员的基础上，完成了突出中医药
特色的研究、科研立项和成果应用，并用于对临床中医医护
工作的指导，促进了我乡中医、中药双发展，为创建省级农
村中医工作先进县打下了坚实的基础。

20xx年，我们将以创建省级农村中医工作先进县为契机，进
一步加强我市中医药工作，全面推进中医药建设，开创全镇
中医工作新局面。


