
2023年有内涵的演讲稿三分钟(通用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

有内涵的演讲稿三分钟篇一

这段，天气持续高温，气候炎热，办公区内的大小空调运行，
用电超负荷运作。经统计，目前大院内的用电量超过了680千
瓦，但区级机关配电房最高用电限额却为400千瓦，超负
荷280千瓦，就很容易产生火灾、电路短路等重大安全事故。
前段，综合楼2楼户外线了短路事件，电线被烧坏。7月18日、
19日，配电房连续两天险情，变压器部分器件因严重超负多
次被烧损，经常性换件都难以维持运转。用电安全和机关工
作秩序，"两办"已落实了两名专人每天在配电房值守，异常
处置。目前，"两办"正与供电，将现有配电房重新购置、增
容，800千瓦，需资金30万元左右，从而彻底机关用电的紧张
局势。，就这段的用电问题，各、各务必，不可存有侥幸心
理，一旦事故，后果将不堪设想，哪个若段不按用电要求落
实和压缩用电量，事故的，要从严追究人员的责任。

1、大院内各、各从起要增强节约用电意识，倡导人人节约用
电，一人节约一分电很就会有效防止事故的。办公室内的电
脑、电灯、热水器应在不工作的情况下，原则上少开或不开，
务必人离办公室就随身切断电源。

2、除区委、区人大、区办公室每天用电外，其余各、各从下
午起，上班期间一半的空调用电，中午和晚上加班不受限制，
大功率空调原则上使用(如区档案局已决定在上班期间停用档
案室的柜式空调，以错过办公区用电高锋)。空调温度应尽量



调至260c，各干部要起好带头作用，。

3、限制使用会议室。原则上区委新楼一、二、三、四楼会议
室、区二楼会议室空调的使用，在使用四楼会议室时，上述
会议室的空调原则上不使用关于安全用电幸福相伴演讲稿演
讲培训。各、各的会议室原则上使用空调，确需使用的，先
报办公室同意，由卢光明同志，要尽地到大院外的调节使用。

4、各、各要自查，问题妥善处置，报告，严防因天气炎热和
超负荷用电带来安全事故。

会后，各职工大会，传达的会议精神，说明情况和原因，让
干部职工理解、支持并到节约用电之中。各、各要在下午:00
钟以前，将本、本的用电情况，空调台数、空调p数，以书面
材料报区委办陈杰同志处，区级干部办公室的除外。从明天
起，由区委办陈杰同志牵头，组织区委办、人大办、办等人
员，到各办公室用电情况的督查和暗访，主要督查各、各是
停用了一半的空调、有没有不节约用电的等，对督查情况要
作好记录，对、未按要求的，主要要说明原因，并纳入年终
考核。

有内涵的演讲稿三分钟篇二

大家好！

今天我本着锻炼自己，服务师生的宗旨，竞聘副教导主任一
职。

我参加副教导主任职位的竞聘，是因为我有以下优势：

一、我有丰富的教学经验和一定的组织管理能力。1997年参
加教育工作以来，我一直担任语文教学和班主任工作。在日
常的语文教学中，我能自觉运用最新的教学理念指导教学，
课堂上注重激发学生的学习兴趣，让学生由被动学习变为主



动学习，教学成绩始终名列同级前列。在班级管理中，我注
重对学生的情感教育，注重培养学生的集体观念，团结合作
精神，致力于打造班风正，学风浓的先进班集体，让每一个
学生都在内心深处牢固树立“我是班级一分子，我为班级争
荣耀”的思想。

二、我了解各层次的教师和学生。14年的教学实践，让我更
了解教师和学生，我知道各层次的教师和学生有什么样的工
作需求和学习需求，知道教师想要什么，学生想要什么。知
道如何才能更大程度的发挥教师的教学水平，如何才能更大
程度的激发学生的学习兴趣。知道学校提供什么样的外部服
务才是教师和学生最需要的。

三、我具有正直诚信的个人品质，开拓进取的创新意识，求
真务实的工作作风。我个人信奉“堂堂正正做人，踏踏实实
做事”处世原则，在生活中诚实待人，在工作中敬业爱岗。
我思想活跃，接受新事物快，工作热情高，勇于实践，具有
开拓精神。14年的教育工作，养成了我遇事不含糊，办事不
拖拉的工作习惯，造就了我实事求是的工作态度。

假如我有幸竞聘成功，我将不负众望，不辱使命，做好以下
工作：

一、摆正自己的位置，当好配角。拿破仑有句名言：不想当
将军的士兵不是一个好士兵。但我认为一个团队，一个集体
想要取得成功，首先所有的成员要摆正自己的位置，如果一
个军队人人都把自己当将军，那这个军队战斗力将变得不堪
一击。因此，在工作中我将尊重校长的核心地位，维护校长
的威信，认真领悟校长的办学思想，积极为领导班子献计献
策，做好配角，当好绿叶。做班子成员的好参谋，好助手。
在工作态度上做到积极主动，求真务实。工作方法上做到团
结协作，集思广益。在工作的落实过程中，始终站在学校工
作大局的角度，教学工作需要的角度，师生乐于接受的角度，
本着对校长和分管领导负责，对广大师生负责的态度最大程



度的干好工作。

二、将教导处打造成为广大师生服务的窗口。树立服务理念，
全局意识。全校师生“共下一盘棋”。在日常工作中，协助
主管教学的校长管好学校的教学事物，比如教师请假，公开
课，示范课，外出听课时的课务按排。学生考试时的时间按
排，试场安排，阅卷按排，以及质量分析的收集。定期对学
生开展问卷调查，将学生对学校和老师的看法建议及时反馈
给主管领导。深入教师，密切联系教师，及时了解大家在教
学上的需求，为广大教师搞好服务。协助教导主任认真做好
各种档案的搜集，整理，装订，归档工作，实现学校档案管
理信息化。

有内涵的演讲稿三分钟篇三

有一种美是风花雪月，它是一种小美。还有一种美它有道德，
传递信念，坚持和谐，这是大美。在20xx年的开学第一课中
我们看到了最美的妈妈、最美的司机等等，他们的行为是大
美、是大爱!让我最喜欢的是山村女教师xx老师。

xx老师在湖北恩施海拔一千八百多米的高原小学里是唯一一
位年轻女教师，学校地处深山，环境恶劣，到了气候严寒的
季节孩子们洗不了澡，她和乡亲们一起动手为孩子们改造了
学校的第一个洗澡间，她希望给孩子们带来温暖，带来一个
开心的童年，也希望给他们带来改变。

在一节美术课上孩子们认真地画画，还是把心目中最美的老
师不是画成了老太太就是画成了一个“男人”，她没有责备，
而是一直鼓励孩子们去观察美，用画笔把心中的美留下来，
慢慢地孩子们画得越来越好，当镜头中两个学生将自己亲手
制作的卡片送给她们心中最美的老师时，我不禁为之动容。

在孩子们眼里的xx老师是一个善良、心灵美的亲人，我看到
她用自己最宝贵的青春换来了大山中辍学孩子迈出探索世界



的脚步!

从xx老师身上，我想到了千千万万位默默无闻、无私奉献的
老师们。他们默默坚守，不计报酬、辛劳和回报，有的还
像xx老师一样，放弃了城市优裕舒适的生活，到偏远贫穷的
基层学校手执教鞭，用他们的大美来成就孩子们无数的小美!
是啊，老师们就像园丁，培养着祖国的花朵;老师们就是一支
支红烛，燃烧自己为我们贡献出光和热;老师们无愧于人类灵
魂工程师的称号，他们为我们搭建了知识的桥梁，他们日出
而行，日落才归，传播知识，播种希望，用博大的胸襟包容、
关爱着年幼无知的我们。我想用“桃李满天下，春晖遍四
方”这句诗，是对老师们最好回报罢!

xx老师用自己的言行告诉我们生活中处处都有美，我们要留
心身边的美，呵护小美，让大美永驻人间。

有内涵的演讲稿三分钟篇四

上午好!参加岗位竞聘我是xx

第一次，在此先谢谢诸位。

首先我作一自我介绍。我今年xx岁，大专文化，民主人士，
高级会计师职称。于xx年大专毕业后首先进入工程公司财务
科从事财会工作，xx年担负服务公司主管会计，xx年初任!

第二个驻外公司xxwh公司的财务负责人，xx年末调入审计处
工作了十四年，几乎参加计了审计处组织的所有审计项目并
担负主审，执笔并拟写了近一半的审计报告。今年初又回到
了工程公司财务科。

二、取得的工作业绩及创新历程



大专毕业至今，仔细算来已从事财经工作xxx年半，xx年半干
会计(包括会计主管四年)，xx年干审计，从基层到机关，从财
务转变为审计，从出纳开始，由普通会计、车间会计、主管
会计到审计主审，因此，具有了较好的专业功底和丰富的实
践经验，特别是经历过长期专业实践之后，养成了严谨、认
真、细致的工作作风，因此无论在哪个工作岗位，我认为我
都是称职的，除了有你们各位的支持外，很重要的一个原因
是因为我热爱财经工作，因为热爱，所以我很勤奋，对工作
很投入，先后完成了许多项重要的专业技术工作，取得了不
少业绩及创新。

xx年至xx年在工程公司搞班组经济核算试点，建立责任成本
中心，对加强成本管理、提高企业管理水平做出了一定贡
献;xx年至xx年，两次协助工商局对集体企业(其中包括乡镇
企业)及乡镇财政进行工商年检，从另一个层次锻炼了自
己;xx年初进入sl与whjs公司的合资企业，担负主管会计，主
持了会计制度设计和会计建帐的全部工作，历经了一个企业
从生到死、从成立开业到合作失败，企业解散的整个历程;所
有这些，都为我后来从事的审计工作奠定了深厚的基础功底。

xx年11月开始的慢慢十四年的审计工作，是我事业的黄金历
程。先后完成资产负债所有者权益审计、财务收支审计、企
业负责人离任、继任经济责任审计、各种专项审计等等二百
多项，查处帐内、帐外各类违规、违纪资金达x位数之多(涉
及企业机密，略)，协助纪委查处各类案件数十起，提出审计
建议及合理化建议五十余项，多次配合其他部门工作，为sl公
司挽回或避免经济损失数额巨大，取得了较高的经济利益。

xx年以来，我公司产品销售价格逐年提高，企业效益不断增
长。辉煌的光环下，掩盖了驻外公司、三产实体及职工入股
企业的资产其实是很烂的。我公司最多时有十个办事处，办
事处又独自从事着驻外公司，每个分厂又有着1x5家不等的集
体企业，同时又以职工入股形式成立了多家民营企业或股份



合作制企业，而这些民营企业中又有公司参股的、集体企业
参股的、其他单位参股的及全部由职工参股的多种类型，企
业总数最多时近百家之多。因我是从驻外公司、三产实体单
位走出来的，对这些企业复杂关系比较了解，因而这么多年
来一直由我主审。

各位都知道，驻外公司主要从事销售我公司产品为主，在审
计中发现部分驻外公司私自购买房产数笔，多次发现应收账
款坏账数额巨大，其中有个别领导、业务人员及各种关系人
员搞了乾坤大挪移，造成了资产流失，都及时向有关部门予
以预警，并及时制定了驻外公司财务报销制度、财务管理制
度和驻外公司企业内部控制等规章制度，及时建议公司通过
债务重组、盘活资产、限制相关人员行为等措施，减少了资
产的进一步流失。而各单位三产实体，则主要以承担主体单
位检修、材料采购、运输服务、处理废旧物资等业务，在审
计中查出了某些企业将主体资产通过各种途径不合理转移后，
集体企业多以建立小金库等形式为职工发放节日物质、为主
办单位领导提供方便之门，而股份合作制企业则以虚假材料
发票、虚假工程结算款等方式套取资金帐外分红，个别单位
每年分红甚至超过50%之多，累计分红金额相当巨大。根据这
类情况，有针对性的提出合理化建议数项，使公司领导下定
决心取缔这些企业。xx年至20xx年，先后完成对上市及存续涉
及公司人员参与的驻外公司、集体企业、股份合作制企业的
清理解散工作，收缴帐外资产数项，仅车辆就达几十部。以
至在金融危机到来之前，有效避免了这些单位造成损失风险，
稳定了职工信心。我可以毫不夸张的说，审计部的十四年，
我为公司做出了较突出的贡献，成绩是巨大的。

有内涵的演讲稿三分钟篇五

青春，是幻想的代名词。青春的时节，是一个复杂的时期，
它早已脱去了孩童的稚气，更多的是增加了一份成熟的魅力。
或许就是这样，我们总是渴望心灵的纯真，却又不得不去理
解那些世俗的.耳濡目染。青春的幻想，不再只是那童话般的



完美意境，思想迈步，开始纵观古今历史长卷，看庭前花开
花落，望窗外云卷云舒。

青春，是理性的代名词。青春的年代，职责与梦想共存，明
白了“人在江湖，身不由己”的概念。一次又一次的受骗经
历使我不再泛滥那如堤的同情心。面对着这一切的一切，我
明白了我必须扛起的那一份职责，那一份与生俱来的却到了
青春才明白的职责。理性的思维中，便也多了一份沉甸甸的
职责和追梦的艰辛。

时间已逝，蓦然回首。已明了，这一切都太快，昨日消逝的，
今日早已不在。走过花季雨季，风雨相依，只是那些年华已
不再来。

谢谢。

有内涵的演讲稿三分钟篇六

大家好!

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。

学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平



线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是人生在勤的真谛!21世纪年轻而颇具天赋
的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们乘着
长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!


