
2023年青年节演讲(实用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

青年节演讲篇一

大家好!

20xx年我从一家港资企业来到了社区，开始了我的社工生涯。
社区工作不同于外资企业的紧张、忙碌，社区里每天面临人
都是一些锁碎的小事，有时甚至家庭的矛盾也需要社区出面
解决，社区里所承载的功能也犹如一个浓缩了的政府办公大
厅。在两年的社区工作中，我坚持深入到居民中，与他们聊
天、谈心并不断了解他们的生活、学习以及工作情况，渐渐
地我融入到了这个大家庭，也感受到这个大家庭带给我的温
暖及无限地欢乐。

回想起刚来时，看着大家都有自己负责的工作，每天都忙忙
碌碌，而我……。对此，我没有气馁。雷锋同志曾在日记中
写道“我愿做革命的螺丝钉……把有限的生命投入到无限的
工作中去。”在现代社会这个分工越来越细的庞大机器中，
我们每一个人可能都只是一个微不足道的螺丝钉，而任何一
个小小螺丝钉的松动都可能影响整部机器的正常运转，扮演
好自己的角色成就别人的同时也就会成就我们自己，这同时
也体现了我们对单位、对社会所做的贡献。想明白了这些，
我牢记我的岗位责任，大胆履行我的职责。

20xx年在来到社区一年后，我开始负责社保工作，在对社保
工作进行分类整理后，我发现了失业人员张某。由于张某的



母亲是辖区内的老党员，已有几十年的党龄，经常参加社区
组织的各种活动，也是辖区的志愿者。在一年多的社区工作
中，我已经对张某的母亲有所了解，非常熟悉。在第一眼看
到她女儿的名字时，我想到的就是先找张某的母亲了解一下
她女儿的情况。交谈中，我了解到其女儿很早以前有一个比
较稳定的工作，但几年前怀孕生子，为了更好地照顾孩子，
她辞职了，至今也没有找到合适的工作，时不时地打点零工，
有时也与朋友做些小生意，但都因为某些原因没有能坚持下
来。一家人的生活很拮据，现在连女儿的孩子都要由其母亲
看管，更不要说以后的保障了。说到这里，张某的母亲表现
的很担忧，她表示，什么时候女儿的社会保障问题解决了，
她也就放心了。看着其母亲苍沧的脸以及布满邹纹的手，我
暗下决心，一定要找出解决其女儿以后保障问题的方法。由
于当时刚刚接手社保工作，对一些法规政策还不是特别熟悉，
我一方面向其它居委会的社保主任学习，一方面与社保所的
同志咨询张某的情况如何处理。经过一个多月与社保所及其
本人的不断接触后，终于为其找到了解决的方法——办理了
灵活就业。

当这件事情处理完后我再一次看到其母亲时，她握着我的手
久久没有分开，并说：“孩子，好啊，你让我看到了希望，
你辛苦了，谢谢你!相信你有这鼓子干劲儿，以后的工作会干
得越来越好。”看着老人期待的目光中噙满的泪水，我没有
说话，而是重重地点了点头并紧紧地握住了老人的手。我看
到了老人对我的期望，也感到肩上的责任重大。从此，老人
的话便成为我工作的动力，时不时在我耳边响起，不断地鞭
策着我向前进。

我是一名普普通通的社区工作者，我的工作岗位是平凡的，
就像一颗小小的铺路石，它虽没有水晶的纯净，没有宝石的
艳丽，但它却事关千家万户的切身利益，事关一个个需要我
们伸出援手的困难群体。或许我们说不出多么深刻的道理，
但是我们在辛勤的工作中体味了人生的乐趣，在平凡的小事
中书写了生命的隆重!人生价值不是轰轰烈烈地做大事，而是



找到适合自己的事，尽力做好自己的事情，结出丰硕的果实，
无悔吾心。实现自我价值可以算作是一个人最高的追求，实
现自我价值就是要努力开发自己的潜能，服务社会，从而获
得满足。

有人说青春仅仅是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消
失的无影无踪;但是不要忘记青春也同样帮我们实现了人生的
美梦，只要我们怀有积极的生活态度，向上的快乐心态，坚
持自己的方向，那梦想也一定近在咫尺。

我，包括所有的社工同仁们都默默无闻地工作在最平凡的岗
位，但是我们在自己的岗位上演绎了不凡而又有价值的人生。
只要有一颗充满爱的心，带着对居民老百姓真诚服务的心意
投入工作，我想，我们的人生路必定会精彩无限，一路芬芳!

谢谢大家!

青年节演讲篇二

大家好!

此前的一个月，每个中国人或许都过得五味杂陈。那些迷茫
与坚定、悲伤与感动交织着，如同车窗外的风景，在我们的
眼前一一掠过。

我们目睹了病毒的无情，这种连生命体都不算的小东西，竟
残忍到对任何人都不会手下留情。我们也见过了世间的温情，
并在英雄与家庭身上，收获了新的力量。每一位逆向而行的
英雄都没有独行，家是他们坚强的后盾。而每一位普通人也
不是孤军奋战，那些始终保护你的家人，便是你世界中最大
的英雄。

医者仁心，大爱如磐。卢振华医生的“请战书”即刻成为网
红。他也被网友誉为抗击新型冠状病毒的“逆行者"。其实,



在这场战斗中，卢振华并非唯一一个选择逆向行走的人。除
夕，正当神州千家万户共享团圆之时，各地一支支的“逆行
队伍”却在行动，无数医护人员都摩拳擦掌，纷纷请战，一
份份“请战书”上摁下的一个个鲜红手印，表达着他们战胜
病毒的铁血意志。

人非草木，孰能无情?“逆行者”们，他们是医护人员，但他
们首先是社会普通一员，他们为人子女、为人父母、为人夫
为人妻，过年了，谁不希望与家人共享天伦，但危急时刻，
他们毅然选择“逆行”，因此，才有了更多的人的健康安全，
才有了更多家庭的天伦之乐。

大义担当,无私无畏。“逆行者”是今天中国社会最值得尊敬
的人。尊敬首先要学会尊重，尊重他们的牺牲付出，以做好
自我的行动回报他们，每个人确保自身健康不添乱，就是
对“逆行者”们最好的尊敬。尊敬要懂得感恩，抗击新型冠
状病毒没有旁观者，我们每个人虽不能都到第一线去战斗，
但却可以给无畏的“逆行者”们加油鼓劲，帮他们解决好后
顾之忧。

一起向奋战在疫情一线的医务工作者致敬，你们是逆行的白
衣天使，谢谢你们的无私奉献!武汉加油!中国加油!

青年节演讲篇三

大家好！

我是重庆市涪陵区**中****级*班的学生：田红。这天我演讲
的题目的是：中华魂。

五千年的沧海桑田，五千年的华彩乐章，演绎了东方礼貌古
国的灿烂与辉煌。我还记得有一场大型综艺音？舞？诗《中
华神韵》。



从演员们的表演中，我不自觉的想起：我国是一个文化古国，
早在远古时代出现了许许多多伟大的诗人和闻名中外的诗：
李白的《静夜诗》；苏轼的《惠崇春江晚景》；孟浩然的
《春晓》；杜甫的《春夜喜雨》……除了诗人，我国古代还
有举世闻名的造纸术、印刷术、指南针、火药四大发明。

而此刻，中华人民共和国已成为一个发展中的国家，我们的
科学家们已经实现了古代人们的梦想——飞天梦和奔月梦。

看完这台演出，让我明白：中华民族的文化传统和民族精神
是正在燃烧的火焰，我们务必学好文化知识打下坚实的基础，
将雄雄燃烧的火焰，一代代传下去。我一向坚信，我们伟大
的国家将来必定是一个繁荣富强的国家！

此刻在中华民族五千年的发展历程中，中华民族构成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。正是由于对祖国的深切热
爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉
煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热
爱祖国的大好河山，用心维护祖国的主权独立和领土完整，
祖国的领土寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历
史和文化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民
族文化而尽心尽力。这天，祖国已步入新的历史时期，加入
世贸组织使我国与世界各国的联系更加密切，机遇与挑战并
存，我们将面临越来越多的新状况、新问题。推进我国改革
开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程，更需要
我们不断弘扬爱国主义的优良传统。只有这样，中华民族才
能重振雄风，为人类礼貌与进步做出更大的贡献。

中国人的爱国精神、自强不息、团结一致……都是对中国精
神最好的诠释。悠悠中华魂，深深爱国。

忠——尽己报国的职责，孝——生生不息的爱心，

诚——求真务实的品质，信——立身兴业的基点，



礼——人际礼貌的规范，义——人间正道的向导，

廉——清白正气的根基，耻——人之为人的底线。

古老的中华民族永远屹立在世界之林。

谢谢！我的演讲完毕！

青年节演讲篇四

过了今天与明天我们就告别了不平凡的20年，又迎来了充满
希望的20年。迎着朝阳的光辉，我们再一次凝望冉冉升起的
国旗;踏着岁月的脚步，我们又一次走到了憧憬希望的起点。
在此，让我谨代表全体同学向全体老师向同学们送上诚挚的
新年祝福。

同学们，你们知道1月1日又称什么节日吗?那“元旦”这一节
日又包含着什么深意呢?“元”是开始，第一之意;“旦”是
早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。
从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，
一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象
形字生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，
就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

亲爱的同学们，当你沉浸于新年的欢乐之中时，请不要忘记
即将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，
新的人生起点。20年展开的这张新的画卷正等着你去精彩地
描绘!

同学们，让我们迎着新年的朝霞，共同珍惜今天，珍惜现在
的分分秒秒，以饱满的热情投入期末复习，争取优异的成绩
来报答养育你们的父母和辛勤的老师吧!



青年节演讲篇五

大家上午好！

首先十分感谢家长从百忙中抽出时间来参加这次亲子活动，
对家长的到来表示欢迎。

春为四季之首，万物复苏，在这生机勃勃的春天，家园互动
人心暖，群星闪耀情意浓。这次我们举行的这个亲子活动，
主要的目的`是增进亲子间的感情，增强孩子的竞争意识，激
发孩子的荣誉感。我们本次活动重在参与，期望大家能用心
参加每一个游戏活动。

下面用我们热烈的掌声欢迎我们可爱、聪明、活泼的小朋友
入场：

（幼儿入场）

为了做好教育工作，让孩子健康快乐的成长，也更好的拉近
家长与孩子的亲子关系，我园特定在这天举行亲子活动。在
此，我宣布朝阳建工幼儿园亲子活动此刻开始。下面请大家
以热烈的掌声欢迎我们的宋园长致词。

感谢园长的讲话。孩子是家庭的期望，是未来社会的主人翁，
下面请小朋友进行武术操的展示。

（幼儿做操）

谢谢可爱的孩子们为我们带来的表演。

从武术操中，体现了小朋友们是一支严格要求自己的队伍。
体现了我们的团结精神和强烈的群众荣誉感，相信在我们接
下来的活动中，小朋友们能够做的更棒！



接下来是游戏活动：

首先，我讲一下会场秩序：1请家长带好自己的小孩，不能让
孩子们到处乱跑。2、游戏前要认真听好游戏规则。

下面是幼儿游戏：过小河

相信我们的家长已经被我们小朋友的热情所感染，小朋友要
不要请我们的爸爸妈妈一齐来参加我们下面的游戏活动啊？
（等待回答）用我们的掌声来邀请家长！下面小朋友要和我
们的家长一齐配对进行游戏比赛。

小朋友和家长第一次就很默契，配合的很好！相信我们的家
长也体会到小朋友的健康快乐了吧！

小朋友的功夫果然了得！大家都很自觉的遵守比赛规则，表
现太出色了。

比赛是激烈的，我们的小选手们各个都是很优秀的！那么请
小朋友在我们老师和家长面前一展身手吧！

小朋友们，我们想不想和爸爸妈妈再配合一次进行游戏啊？
（等待回答）

在这项比赛中我们的小朋友各个都象勇敢的小战士，摆在面
前的困难都能努力去克服它，翻越它，战胜它！我们更有勇
气！我们更加自信！

小朋友们表演得真精彩！亲爱的爸爸妈妈们，给他们一次热
烈的掌声吧！

（结束语）在孩子的眼里，父母都是既亲切又严厉的！在父
母的眼里孩子永远都是孩子！相信透过这天的活动，我们的
家长看到了我们孩子坚强勇敢自信的一面，我们小朋友也体



会到父母对我们的关心和爱护！我们小朋友要在平时的学习
和生活中更加严格要求自己，把体育精神充分的发挥出来，
不仅仅争做学习的好榜样，也要学会更多的关心我们的父母，
用实际行动来作为我们长大的宣言！欢乐的时光总是那么短
暂，让我们带着感恩的心共同托起明天的太阳，共同举起明
天的期望！接下来，请家长带上您的孩子参加亲子游园活动，
愿你们玩得开心！

青年节演讲篇六

大家好!

初冬周末的早晨，天气有些寒冷，我早早地起床拉着父亲来
到了校门口，参加盼望已久的亲子活动。

一到时间，快乐的我们便迫不及待地冲上了大巴车，开始了
难忘的亲子之旅，伴随着我们的欢声笑语，大巴车很快就开
到了目的地。领队简单介绍了一下今天要活动的几个项目：
军事训练，野外寻宝，野炊，拔河，树叶贴画，摘橘子。听
着介绍大家已经蠢蠢欲动了，随着领队的一声令下，我们迅
速换上迷彩服。第一项游戏类似于闯关的游戏，过程中需要
完成走梅花桩、钻轮胎、走独木桥等军事项目。轮到我时，
我迅速登上梅花桩，走完大概十步后来到了独木桥，我把手
伸平保持平衡，屏住呼吸摇摇晃晃飞快地走了过去。踩完轮
胎，迅速俯身爬过电网，最终跑到了目的地。尽管大家满身
都是尘土，但是个个都玩得兴高采烈!午餐时间到了，家长们
在野外平地上支起柴火，架起锅子，放入各种各样的食材，
十分的忙碌。

有些孩子们自告奋勇去帮忙，忙碌了一个多小时，菜就做好
了。家长们的手艺个个很棒，有鱼有肉，同学们吃着香喷喷
的饭菜，感到说不出的满足。摘橘子是这次活动的最后一项
了。来到橘园，放眼望去，到处都是橘子树，橙红色的橘子
在碧绿的叶子衬托下看起来十分新鲜娇艳。我马上摘下一个，



剥开皮，尝了一片橘肉，实在是太美味了!我足足摘了一袋，
把这么甜的橘子带给妈妈吃，她会有多高兴呀。


