
2023年敬畏生命热爱生活演讲稿 敬畏生
命演讲稿(通用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

敬畏生命热爱生活演讲稿篇一

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

——这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是
怎样炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，
也是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿



百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!

谢谢大家!

敬畏生命热爱生活演讲稿篇二

大家好，今天，我演讲的题目是描述《敬畏动物，善待生
命》。

在生活中，有许多值得我们学习的人，你们曾知道在动物身
上，也有值得我们学习的地方，这让我想起学过的课文《蚁



国英雄》。那细小如沙般的蚂蚁，在大火面前不怕牺牲自我，
保护蚁团里面的蚂蚁，外面蚂蚁就是肝胆俱裂也不放松丝毫，
这是多么的神圣啊！

在生活中，沙子般的蚂蚁也好，奔跑的羚羊也好，美丽的天
鹅也好，吃虫的青蛙也好，它们都和人类一样，也有生命，
也有生存的权利，你们还想把可怕的枪和钢叉对准它们吗？
你们一定说：“不！”因为动物是我们人类的朋友，也是地
球妈妈的孩子，让我们和动物一起生活吧！“敬畏生命，善
待动物”，从现在做起吧！

敬畏生命热爱生活演讲稿篇三

大家好！

也许，大部分人会脱口而出：“当然！”但当他端起酒杯，
猛踩油门，随意变道时，他肯定是忘了或至少忽略了自己和
车外的人是人世间最珍贵的，一旦失去便不再返的生命！

非洲圣人艾伯特·史怀哲在一篇“敬畏生命”的短文中写道：
“如果我是一个有思维的生命，我必须以同等的敬畏来尊敬
其他生命，而不仅仅限于自我的小圈子。”看到这段话，也
许有人会说：“是啊，如果一直以来我的重要性，我的生命
价值得到尊重，那么我自然会习惯尊重他人。”这个话在理，
可是，如果我们真的坚持这么想，那我们就会陷入一个怪
圈——别人不尊重我们，我们不尊重自己，转而更不懂尊重
别人——不要等待别人先开始，生命是自己的，先从“我”
做起，敬畏生命，珍爱生命，爱自己，即是爱他人；爱他人，
更是爱自己。



敬畏生命热爱生活演讲稿篇四

大家好!

生命是什么?以前的我，很少会去思考这个问题。随着年龄和
知识的增长，渐渐地，我懂了：生命是平凡的，更是伟大的。

有一天，我在回家的路上看到一片被烧焦的草地，心里感到
一阵惋惜。可就在昨天，我看到那片“黑土地”上居然长出
了好多小草和野花。此刻，我深深地感受到：小草小花虽不
起眼，可它们都有不屈不挠、积极向上的欲望，何况我们人
类呢?在生活中有很多热爱生命的人，他们用各自的奋斗方式，
努力实现着自己的人生价值。

20xx年的春天，一场突如其来的传染病打响了一场没有硝烟
的战争。在生命与疾病的抗争中，那些白衣“战士”面对病
魔，舍生忘死，前仆后继，用自己的劳动甚至生命换来了千
百个病人的康复。在抗击非典型肺炎的战场上，广大医务工
作者高举白求恩精神的旗帜，无私无畏，冲锋在前，用生命
谱写了救死扶伤的壮丽篇章。在玉兰花开的时节，广东省中
医院护士长叶欣永远离开了人世，她牺牲在抗击非典型肺炎
的战场上。生前，她留下了一句令人刻骨铭心的话：“这里
危险，让我来。”把风险留给自己，把安全留给病人，这是
无数医务工作者的崇高精神境界。正是有了一大批白衣战士
的顽强奋战，非典型肺炎蔓延的势头才得以遏制。人民群众
才得以安享宁静的生活。

其实，在我们的身边，就有许多平凡而又可敬的人。忠于职
守的警察叔叔，辛勤耕耘在三尺讲台的老师，还有日夜守卫
边疆、奋战在抗灾第一线的无数解放军战士……他们都是热
爱生命的人。他们用青春书写着人生的真谛，用汗水创造着
我们美好的生活，也使自己的人生充满了亮丽的色彩。

现在，我明白了：生命是珍贵而又易逝的，我们要热爱生命，



用不懈的努力书写自己更加精彩的人生!

敬畏生命热爱生活演讲稿篇五

大家好！

书中曾有这样一句话：“生命诚可贵”。但是又有几个人知
道如何去敬畏生命呢？也许我们刚一落脚便使一只小虫走上
了黄泉路呢。然而一件事却让我学会了敬畏生命。

夏日的骄阳，分外耀眼，整个大地都在它的笼罩下。一盆原
本生机盎然的栀子树也因它的“热情”干渴枯败。说来此事
的罪魁祸首还是因为繁忙，父母都忘记了给它浇水，至于我
更不能注意它了。它的叶子变得焦黄，如同历经沧桑、生命
将竭的蝴蝶飘飘欲坠。昔日翠绿的茎杆也已经垂了下去，毫
无半点生气。父母惋惜地看着一只脚已经踏进阎王殿的栀子
树，却也无能为力。此时此刻的它如同垂垂暮矣的老人，即
将油尽灯熄，然而父母还是一直给它浇水，也许是对它的愧
疚心在作祟吧！就这样，一株枯败的栀子树摆在了十分显眼
的地方。我对此大不以为然，认为它妨碍了家里一派祥和的
气氛，却也无可奈何。

翌日，拉开窗帘，享受晨光赋予的美好，感受着独属于清早
的朝气盎然。无心一瞥，登时满心愕然，随之惊讶地瞪大了
双眼：柔和的阳光洒在一朵洁白、温润如玉的花朵上。恬静、
朦胧，似一少女以晨光为纱，含羞微笑。只见那一瓣花瓣绽
放开来，明媚、灿然、如一位亭亭玉立、美丽可人的窈窕女
子。不妖艳，却透着无尽的美；不妩媚，却有着无人可比的
风情。这一刻，典雅的它让阳光黯然失色，即便身旁仍有枯
枝败叶，却更衬托了它的美好与高洁。

一阵轻风抚过，一抹幽香袭来，清香深入骨髓，深入我心。

不知为何，我的眼眶莫名湿润了，一种敬意油然而生。此时，



我懂得了栀子花开的真谛，也理解了生命的真正诠释，也学
会了敬畏生命！

敬畏生命热爱生活演讲稿篇六

大家好！

法布尔是一位法国著名的科学家科普作家。今天，我怀着无
比喜悦的心情读法布尔所写的一部著作——《昆虫记》。法
布尔是第一位在自然界中研究昆虫的科学家，他穷其毕生精
力深入昆虫世界，在自然环境中对昆虫进行观察与实验，真
实地记录下昆虫的本能与习性，写成了《昆虫记》这部昆虫
学巨著，他受到了全世界人民的尊敬和爱法布尔刻苦钻研，
牺牲了自己私有的时间去观察昆虫。《昆虫记》详细地描绘
了昆虫的生活：如蜘蛛、蜜蜂、螳螂、蝎子、蝉、甲虫、蟋
蟀，等等。这给后世作出了很大的贡献，使人类社会迅速走
了现代文明。

让我深深地感受到：人类并不是一个孤立的存在，地球上的
所有生命、包括“蜘蛛”“黄蜂”“蝎子”“象鼻虫”在内，
都在同一个紧密联系的系统之中，昆虫也是地球生物链上不
可缺少的一环，昆虫的生命也应当得到尊重。

在作者的笔下，杨柳天牛像个吝啬鬼，身穿一件似乎“缺了
布料”的短身燕尾礼服;小甲虫“为它的后代作出无私的奉献，
为儿女操碎了心”;而被毒蜘蛛咬伤的小麻雀，也会“愉快地
进食，如果我们喂食动作慢了，他甚至会像婴儿般哭
闹”……多么可爱的小生灵啊！难怪鲁迅先生将《昆虫记》
奉为“讲昆虫生活”的楷模。

法布尔取得如此巨大的成就，并不是容易。他出生于农民家
庭，从小生活贫困，靠自学先后取得多个学位。他前半生一
贫如洗，后半生勉强温饱，但法布尔没有向各种困难屈服，
他勤于自修，精心选择研究方向，坚持不懈地进行观察研究



昆虫及植物，不断获得新成果。法布尔一生最大兴趣，尽在
于探索生命世界的真面目，发现自然界蕴含着的科学真理。
他正因为热爱真理所以撰写《昆虫记》。

我多么渴望像法布尔那样，到知识的海洋中去遨游，到科学
的世界去探索，去揭开自然界中的一个又一个奥秘，为人类
造福啊！然而同法布尔相比，我真感到羞愧万分。法布尔能
在困苦的环境下研究昆虫，平时我连做数学题都不认真，不
刻苦，一遍做不出来，就不想动脑筋，有时还乱发脾气。

读过《昆虫记》作者的生平和《昆虫记》，我感受很深，
《昆虫记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求
真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发：在生活中
和学习中，我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理
的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不
添加什么，也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即
使条件艰苦，也要为了理想而不断奋斗。

敬畏生命热爱生活演讲稿篇七

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

20xx年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。



我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；



2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

……

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！


