
关爱老人演讲 关爱老人演讲稿(模板5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

关爱老人演讲篇一

大家好！

我是五年级，今天我演讲的题目是《继承传统，尊老爱老》！

敬老爱老是中华民族的传统美德，每一位中华儿女都应将敬
老爱老的传统发扬光大。中华民族有敬老爱老的优良传统。

东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至一富家国奴，换取安
葬父亲的费用，他的行动不仅传为人间佳话，而且还感动了
天帝。这个故事固然带有传奇色彩，但反映了人们对敬老爱
老者的赞美与褒扬。中国的敬老爱老传统历久弥新。

也许，我们并不能像董永一样卖身葬父，也不能像张尚昀一
样背母上学。但是，我们作为二十一世纪的接班人，却应该
从现在做起，从小事做起，发扬民族传统，让孝老敬老的美
德亘古不变。同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千
年的文明史中含有尊老、爱老、助老的传统美德。所以让我
们现在开始爱护老人、尊敬老人吧！

关爱老人演讲篇二

上午好！



“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡天高、丹
桂飘香的季节里，我们迎来了传统的“重阳节”。今天我们
欢聚一堂，庆祝重阳节，在此，我代表顺河中心学校，向在
座的各位老年前辈们道一声节日的问候和衷心的祝愿，祝愿
你们节日愉快、身体健康、万事如意！

顺河中心学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水
和心血，倾注了你们的辛勤探索和奉献。学校的一砖一瓦都
铭刻着你们献身教育事业的功劳，学校的一草一木都浸润着
你们孜孜求索的深情。顺河中心学校是我们共同工作、耕耘
的园地，你们既是我们的同事，又是我们的长辈，更是我们
的老师。在你们身上，我们学到了任劳任怨、精益求精的敬
业精神，学到了真诚坦荡、相互尊重的待人哲理，学到了治
学严谨、一丝不苟的优良作风。感谢你们曾经为创造顺河中
心学校的辉煌而作出的贡献，更感谢你们对学校今天发展的
关心、鼓励和帮助。

尊老敬老是中华民族的传统美德。人老了，离不了社会的关
怀和他人的帮助，这是每个老年人都希望得到的，也是全体
社会成员的义务。“老吾老以及人之老”，“百善孝为先”
等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。一位名人说过
“心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为
的收获；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯
的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就能获得
命运的收获”。今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心
灵的快乐。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢！



新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造顺河教育
的新天地。我们深信，顺河的明天一定是最灿烂辉煌的！

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！与青松永同龄。

谢谢大家！

关爱老人演讲篇三

大家好!

我是翠景东方小学五二班的xxx。今天我为大家演讲的题目是
《关爱老人》。

老人，在许多人眼里已经不再重要，甚至成为一种负担。许
多人认为，老人就是一朵凋谢的花一样。但是你有想过吗?老
人的外表虽然老了，但是他们的心没有老，他们还在为如今
的社会做出贡献。

同学们，农历9月9日是我们国家的老人节。敬老，爱老，助
老是中华民族的传统美德，是祖先传承下来的宝贵精神。孟
子说：“老吾老以及人之老。”要求所有人不仅要关爱自己
家庭的老人，还要关爱天下所有的老人。

在座的各位，我是想告诉你们老人不是希望儿女为家庭做出
多大贡献，而是希望儿女们多回家看看他们，陪陪他们。为
他们揉揉肩，捶捶背。哪怕生活不富足，老人也知足了。像
我们现在的孩子，关爱老人就是给从外面买菜回来的爷爷倒
杯水，给正在做饭的奶奶帮帮忙，让他们休息休息。在公共



汽车上，给上车的老人让让座。这都是我们这个年龄理所应
当要做的事情。

所以，让我们去关爱身边的老人，尊敬他们，爱戴他们，让
他们感受到幸福和快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

关爱老人演讲篇四

大家好！

我是来自x年级x班的xx，我今天演讲的题目是《关爱孤寡老
人》。

重阳节马上就要到了，重阳节是我们民族的传统节日，又称为
“敬老节”，在这一天，我们能够去做一些有意义的事情，
比如去敬老院做义工，去关爱敬老院的那些孤寡的老人们。
我们的爷爷奶奶或者外公外婆都是有人陪伴的，但是敬老院
里面的老人们都是因为家里没有人照顾所以才会住到敬老院，
所以我们应该要去多关爱他们，让他们感到温暖。在重阳节
的这一天做这样一件有意义的事情比我们出去吃一顿好吃的
是不是要有意义的多呢？并且在这一天去敬老院做活动也是
非常的符合重阳节“敬老、尊老、爱老”的主题。

我们为什么要关爱孤寡老人呢？因为他们的生活是非常的孤
独的，大家设身处地的去想一下，我们一直都是陪在爸爸妈
妈身边的，就算爸爸妈妈不在身边我们也是会有人陪的。但
若是让你一个人在家一直待着，你真的不会觉得孤单吗？特
别是在身边的小伙伴都能够和爸爸妈妈在一起的时候，只有
你是一个人，你就真的不会觉得非常的难受吗？我相信那些
老人们心中也是这样的想法，看到其他的老人都有子女陪伴
的时候，只有自己是孤单的，心中一定会觉得非常的失落和
羡慕的吧。



所以我们应该要去关爱孤寡老人，他们可能在物质生活上是
能够得到满足的，但在精神上是一定会得不到满足的，虽然
我们不可能一直陪在他们身边，但只要能够给他们带来快乐，
我觉得就是有意义的事情。从小父母和老师就告诉我们要尊
老爱幼，所以我们就应该要做一些自己能够做到的事情。孤
寡老人不仅仅只是在敬老院里面的老人，在我们的身边也有
一些子女不在身边的老人。现在很多人都认为老人是负担，
但这样的想法是非常的错误的，我们应该要关爱身边的老人，
尊敬身边的老人，他们在年轻的时候也是做过很多的贡献的，
只是抵抗不了岁月慢慢的成为了老人。

同学们，我们也会有老去的一天，我们可以想象一下若是自
己成为了孤寡老人，心情会怎么样。所以我们应该要行动起
来，去做一些实际的事情，做一些自己能够做到的事情。其
实是不难的，只要我们肯去做。同学们，行动起来吧，让我
们一起去关爱孤寡老人。

谢谢大家！

关爱老人演讲篇五

大家好！

我很高兴也很激动能够站在这个讲台上为各位进行演讲，所
以也非常的感谢老师和同学们那对我饱含信任的支持，正是
因为有着大家的帮助我才能够站在这里。而我今天所要演讲
的主题是“关爱老人”。

我们都知道，人是会慢慢的老去的，走过少年的锐气，中年
的成熟以后，渐渐老去的他们已经无法再承担起繁重的工作
任务了。但是老人却有着所有年级里最多的知识，最丰富的
阅历，有着年轻人所无法比及的前瞻目光。因为他们有着时
间所沉淀的阅历，这是生命的过程带给他们的馈赠。



因此，关爱老人，继承先辈老人的知识和经验，是我们这些
学生、年轻人应该要做到的事情。每个人都有着长辈，关爱
他们既是对他们的尊重，也是对那些代代相传的经验的继承。
正是因为有着一代一代的知识积累，我们的社会和科学才会
如此的发展迅速。

因此我们的民族在很早之前就有着尊老爱幼的传统，尊敬和
继承先辈的知识和理想，保护和培养我们民族和祖国的未来，
这都是我们发展的重要基石。所以我呼吁同学们，关爱老人，
尊敬这些有着丰富人生经验以及阅历的人们，多与他们说说
话，聊聊天，他们为我们的社会为我们的国家贡献了许多的
力量。我们国家之所以能够发展的如此迅猛，老一辈的奉献
与付出是必不可少的一环。

所以我们更应该关爱他们，继承他们的理想，学习他们的知
识和经验，在他们年级大了无法在为国家为人民做出贡献的
时候，站出来接过他们手中的火把，背起老人走在未知的道
路上，为我们开辟出一个更加美好更加先进的未来。

薪火相传，简单的四个字却蕴含着无尽的光辉，我相信，我
们会好好的学习，强化自身，尊敬和爱戴老人，让我们曾经
忙碌了一辈子的功臣们能够好好的休息，未来会在我们手上
继承，并且更加的发扬光大！

我的演讲结束了，谢谢大家！


