
晚辅老师工作总结报告(模板6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

学长回学校演讲稿篇一

大家下午好!今天我非常荣幸能够在这个特别的时刻，代表南
学护理学院年级全体学生在此发言，向的母校道别，向的师
长们道别，向朝夕相处的同窗们道别，也向这段不能忘怀的
青葱岁月道别!

四年的大学时光已如白驹过隙，转瞬即逝。作为学子，我们
已从一个渴求知识的新生，成长为一名略有所成的毕业生，
生活、学习中的点点滴滴无不凝聚了各位老师的心血。是你
们教给了我们科学的知识和严谨的态度;是你们让我们体会到
了成功的喜悦;也是你们教给了我们做人的道理。今天我们之
所以能满怀自信的站在这里，要感谢我们的母校，感谢护理
学院的全体老师，感谢你们用青春和汗水缔造了我们今天的
成绩。

有人说，丰富多彩的大学校园就像是一个熔炉，煅烧出每个
人与众不同的精彩人生。我们经历了大一的纯真年代，走过
了大二的轻舞飞扬，告别了大三的紧张与忙碌，来到今天大
四的依依别离。时光荏苒，岁月如梭，四年的大学生活就这
样即将离我们远去。依然记得大一刚入学时的情景，那时的
我们青涩而又懵懂，刚刚经历完高考的洗礼，满怀着对大学
生活的憧憬与向往踏进了启秀校区的大门。一晃眼，那熟悉
的一幕幕已然留在了四年前。这四年的来路,走得辛苦而又快
乐，四年的生活，过得充实而美丽，今天来看，竟然象昨天



的事情。四年的岁月,1460个日日夜夜，听起来似乎是那么的
漫长，而当今天面对离别，又觉得它是那么的短暂。四年的
时光，弹指一挥间，但很多记忆将成为生命中最为珍贵的收
藏:还清晰记得第一次站在军训操场上的那个瞬间，带着未脱
的稚气和对大学未来生活的无限幢憬，我们开启了通向丰富
多彩大学生活的大门。转眼间，时光的年轮匆匆转过，我们
的回忆中多了足够一辈子品味的东西。和我们一起成长的启
秀校区，美丽的濠河，鸟语花香树下的长凳都曾留下了我们
的晨读的背影;精密的实验仪器、条件优越的实验室里，曾留
下了我们对科学的向往，运动场上留下了我们拼搏的身
影……那铭刻了我们共同经历的日子，让我们受到了锻炼，
增长了经验，也更让我们体会到了我们护理学院严谨的作风
和学风，体会到了那种团结向上的精神面貌。太多太多的情
景值得去回忆。

岁月匆匆，大学四年转瞬即逝。从眼眸里抽出细细雨丝,然后
纷纷扬扬的撒下，我们将离开我的大学生活，走过楼兰，走
过荒滩，只是为了那句路在脚下，明天会更好。不久之后，
我们将踏上新的征程。让我们再一次向老师们说声“谢谢”，
是你们用自己的言行和关爱让我们得到了远比书本知识更加
宝贵的信念;让我们对自己的父母说声“谢谢”，是他们一如
既往地支持让我们在人生路上充满了勇气;让我们对这美丽的
校园说声“谢谢”，是它不变的安静、祥和记载了我们的奋
斗与成长;让我们对彼此互相说声“谢谢”，让我们回想那纯
真灿烂的笑容、朋友间的友谊，去感悟那美好的生活，让我
们一起记录下这美好的时刻。

毕业是一首久唱不衰的老歌，是散场之后的余音绕耳，所有
甜美或者苦涩的故事，定格为热泪盈眶的欣悦，依然真诚直
率的目光，依然奔流激荡的热血，正牵引着再一次传唱，传
唱那飘逝的日月春秋。乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
让时间作证，承载着护理学院老师们的殷切期望和深情嘱托;
一定会做拥有智慧并富有激情的人，做胸怀大志并脚踏实地
的人，做德才兼备并勇于创新的人，做富有责任并敢挑重担



的人!同学们，临别之际，让立下誓言:今天，以作为的毕业
生为荣;明天，将会以为荣!“雄关漫道真如铁，而今迈步从
头越。”如今，就要离开母校了，老师们为所做的一切，暂
时无以回报，让我们牢记“博爱、笃学、进取”的院训，努
力开创更加美好的未来!最后，请允许我代表全体毕业生送上
我们的毕业赠礼，祝愿亲爱的老师工作顺利，身体健康!祝愿
我们的母校兴旺发达，再创辉煌!

xx年6月22日

学长回学校演讲稿篇二

大家早上好!

非常荣幸接到母校的邀请，作为往届毕业生代表在此发表演
讲。重返母校，校内的一草一木，依稀间恍如昨日，六年学
习生活于此，为我的综合发展打下了坚实的基础。见到一位
位启蒙老师，他们风采依旧，我真的非常的高兴，在此衷心
的祝福他们身体健康，工作顺利，万事如意。而在座的学弟
学妹们朝气蓬勃，积极向上的精神也深深的感染了我，祝各
位同学学业有成，快乐成长。

时光荏苒，白驹过隙，六年前我也和你们一样抱着对未来的
希翼和离别的伤感站在这里，有几分成熟几分茫然。而六年
后我也仅以一个过来者的身份和大家分享这十二年学习生活
的点滴感悟。

一、首先身处学生阶段的我们一定要将学习放在首要位置，
培养和提升学习兴趣。

学习兴趣是学生基于自己的学习需要而表现出来的一种认识
倾向，它在学生的学习中具有重要的作用。作为小学生和准
初中生的你们，一般对各种新事物都充满好奇心，有极强的
求知欲，而对于那些单调、枯燥的练习和难以理解的理论知



识却缺少热情。其实一个容易接受新观点的头脑是学习过程
中所求之不得的。而大家所要做的就是将自己的聪明才智与
先人总结的智慧结合在一起。所以我建议大家广泛的阅读各
类杂志和书籍。

当学习兴趣与终身致力的奋斗目标相结合，兴趣就发生了质
的飞越，额成为志趣，成为我们未来学习生涯及今后事业的
进取方向。

二、要培养良好的学习习惯。一个好的学习习惯可以让你终
生受益。

培养良好的学习习惯首先源于自信心。因为养成一个好的习
惯需要的是坚持与完善。而自信心是进取心的支柱，如果在
学习过程中能不断的超越自我，不断的产生自信从而激励自
己向更好的自己迈进，那么我相信每个人都会形成一套适合
自己的学习习惯和方法。其次是科学合理的利用时间，讲求
办事效率。现在竞赛热度仍然较高，然而我觉得走竞赛的路
是需要技巧的，其中最大的问题就是如何合理分配时间。这
就要求我们要学会做时间的主人，其一是主次分明，在保证
校内各科任务完成的情况下再去进行课外的拓展。其二是做
到有条不紊，心中有数在各科之间，课内课外寻找到属于自
己的平衡点。

三、要全面发展，一个人的综合素质其实体现在方方面面。

比如刚才提到的探讨式学习就需要较强的与人沟通的能力。
大家可别小瞧了这看似我们生活中随处可见沟通。它是你了
解世界，也是世界了解你的最有效的途径。学会沟通可以让
你更深入的明白自己，快速地找到解决问题的方法，更能让
你保持舒畅的心情去面对生活。所以一个会学习的人一定是
一个会生活的人。观察你的房间，你的书桌，你生活过的地
方是不是井井有条?其实这就体现着你的归纳整理能力。同时
业余爱好的开拓和学业的`发展并不矛盾反而相辅相成。生活



就像一趟单程的火车，只有各个部分协调合作才能欢快的驶
向前方，而那些生活中的小情趣正起着润滑剂的作用，减少
那些不和谐的杂音，帮助我们追求更高品质的生活。

不论你是即将离开，准备踏上新的征程，还是将继续在这里
发芽。我相信一路走来一定有许多欢声笑语，也有许多风雨
兼程，更少不了错过与遗憾。但我想告诉大家这就是成长，
或许现在的我们都太过平凡，或许现在的我们都和想象中的
自己相离甚远。但只要珍惜生活中的每一次经历，珍藏每一
份感悟，多一点纯粹与坦然，此时此刻的我们就是最好的我
们。

最后在这里我由衷的感谢我的母校给我提供这个平台来分享
我的一点心得，希望能给各位学弟学妹们一些小小的帮助，
我也只是在我人生道路上走过了一小步，今后定当与大家共
勉。

谢谢大家。

学长回学校演讲稿篇三

今天我们进行的社会主义现代化建设，是新的长征。走在新
长征路上，我们应继承和发扬当年红军长征的精神，把长征
这份宝贵的精神财富变成推动我们各项事业前进的巨大力量。
下面是本站小编为你整理的几篇小学长征精神演讲稿，希望
能帮到你哟。

长征，是一部中国工农红军艰苦卓绝的战争史书!长征，更是
一座中国革命史上的不朽丰碑!

1933年，红军在反击国民党第五“围剿”时失利，1934年10
月，红军被迫撤出中央革命根据地，进行战略转移，这便是
长征的开始。在经历了两年的艰苦路途后，1936年10月，进



行战略转移的红军二、四方面军与红一方面军在甘肃会宁地
区会师，宣告了长征的胜利。

单从时间表上看，长征不过如此，但只要细细的了解，便会
发现，这是人类战争史上的奇迹。红军一共转战十四个省，
历经风吹雨打，全程两万五千里，那时环境相当艰苦，红军
没有充足的军需供应，没有充饥的食物，陷入了枪林弹雨与
人饥马困交织的境地，他们以草充饥，煮地而食，又要披星
戴月，披荆斩棘，经历了千百次的战斗，最终才获得了胜利。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭巍迤腾细浪，乌
蒙滂沱走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷
山千秋雪，三军过后尽开颜。”毛主席向我们展示了一副激
昂雄浑的画卷。在长征的途中，红军战士浴血奋战，突破了
敌人一道道实枪重荷的关口，用行动不知写下多少可歌可泣
事，用生命留下不知多少惊心动魄魂。其中最有代表性的，
当数四渡赤水河、巧渡金沙江、飞夺泸定桥。就拿飞夺泸定
桥来说，22名红军突击战士，早将生命置之度外，他们冒着
敌人的枪林弹雨，艰难地在只剩光溜溜的铁索的泸定桥上行
进，最终消灭了对岸的守敌，夺取泸定桥。当时，他们命悬
一线，桥下是奔腾呼啸的大渡河，稍有不慎就会坠入滔滔河
流，但英勇的红军战士为了长征的胜利，没有丝毫的犹豫和
惧怕，勇往直前，正所谓狭路相逢勇者胜，红军不愧为胜利
之师。红军骁勇善战，但又不失人性关怀。在穿越一望无际
的草地时，到处是可以吞噬生命的沼泽泥潭，危机四伏，红
军战士们表现出了可贵的团结互助精神，他们相扶相携，共
度难关。记得在小学语文课本中的《金色的鱼钩》、《永远
的丰碑》、《倔强的小红军》等描写红军翻雪山过草地的课
文，都记录了红军让出食粮，扶老弱的生动事例。《永远的
丰碑》描写的是一位老军需处长将棉衣分发给每一个战士，
自己却被冻死行军路上，与大山融成一座不朽的丰碑的感人
故事。

从长征胜利到现在，已有70年历史，但红军两万五千里长征



路仍印刻在后辈人的脑海中，我要缅怀革命先烈，用长征精
神激励自己，珍惜今天这来之不易的幸福生活，努力学习，
为建设现代化社会主义国家做贡献。

在读过了《七律长征》后，我深切的感受到了红军那大无畏
的英雄气概与革命乐观主义精神，每每读过此诗，脑海里便
会浮现出红军战士们那令人震撼的革命精神!红军精神!

“红军不怕远征难，万水千山只等闲”“不怕”表明了红军
战士大无畏的英雄气概。凭此精神，战士们把长征途中的万
水千山，看得极为平常。

红军战士们在长征途中遇到的种种困难都被他们克服了。一
路上，他们击溃了敌军的无数次的围追堵截，他们跋山涉水，
翻过绵延起伏的五岭，突破了乌江天险，跨过乌蒙山，巧渡
金沙江，飞夺泸定桥，喜爬岷山，经历了千辛万苦，才取得
了胜利。红军长征两万五千里，为的就是后代们的幸福生活。

长征，谱写了中国革命的交响曲，描绘了一幅悲壮的画，叙
述了了红军的大无畏，我们要把长征铭记于心，把长征精神
发扬光大。

今年是长征胜利七十周年，国家组织了一系列纪念活动，并
在北京人民大会堂召开了隆重的纪念大会，爷爷发表了重要
讲话，虽然我对过去的那段历史还不了解，但在爸爸的讲解
下，我明白了许多。

红军战士，为了自己的崇高理想，为建立新中国，历经艰难
困苦，突破敌军的围追堵截，躲过天上敌机的狂轰滥炸，爬
雪山，过草地，行程二万五千里，终于迎来革命胜利的曙光，
很多红军战士牺牲了自己年轻的生命，甚至没有留下自己的
名字。

我们处在这样一个和平幸福的生活，是许多革命先烈用宝贵



的生命换来的呵，我在日记中暗暗下定决心，一定要珍惜我
们现在来之不易的美好生活，现在要刻苦学习，学习先进的
科学文化知识，长大了，为建设我们的祖国而努力奋斗!

让我们永远铭记长征精神!

学长回学校演讲稿篇四

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，在很多情况下我们需要用到演讲稿，你所见
过的演讲稿是什么样的呢？以下是小编收集整理的为学长学
姐们高考加油助威演讲稿，希望能够帮助到大家。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

时间是流动的液体—————用筛子，用网都打捞不起。会
战的号角已经吹响，时间的车轮又一次驶到了青春决战的前
线。不知不觉中，离20xx年高考仅有15天了。我相信各位学
长学姐们已经开始摩拳擦掌，跃跃欲试了。

高中生活的确艰辛，如苦海行舟，铁杵磨针。但是，“不经
一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”正如《初春》中所
言：“春天之所以美好，富饶，是因为它经过了最后的料峭。
”太史公曾经写道：“盖文王拘而演《周易》；仲尼厄而作
《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国
语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；
韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；《诗》三百篇，大抵圣贤
发愤之所为作也。”纵使前方是刀山火海，亦或是荆棘遍地，
我们也不能畏而避之。因为风雨过后，人间有彩虹。



人生，如千里之行，若想一蹴而就，实为天方夜谭，难于上
青天，唯持恒心方能走向成功的彼岸。《劝学》中有
言：“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。骐
骥一跃，不能十步。驽马十驾，功在不舍。”没有瞬间的成
功，只有数不清的努力和耗不尽的耐心。六十多年的坚持，
哥德作出了《浮士德》的绝唱；两千多年的尝试，爱迪生用
点灯将黑夜点亮；四十多年光阴流过，马克思《资本论》点
燃思想之火。这些无一不告诉我们：天下无难事，只怕有心
人。

人生难得几回搏，此时不搏何时搏。青春的底色便是拼搏，
将汗水注入一场破釜沉舟的战役中，以满腔热忱铸成功之行。
青春是三月的灼灼之华，是七月的朗朗晴天，是十月的枫叶
似火，是竞发争先的百舸，是搏击长空的雄鹰，是与屹立风
沙的胡杨。拼搏，是如樊锦诗的执著，追寻一场文化苦旅；
是如黄文秀的坚守，开辟一条脱贫之路；是如中国女排的奋
斗，打出一片辉煌新天。青春就是一首奋斗与拼搏的赞
歌。“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳！然而当初她的
芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒满牺牲的的血雨。”唯有拼搏，
方能绽放出成功的花。

“博观而约取，厚积而薄发。”诸君今日之蛰伏，实为明日
之辉煌。“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德
载物。”诸君应常立志，立长志。“宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来。”昨日撒下的种子，终会收获累累果实。

愿各位学长学姐们高考旗开得胜，凯旋而归！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学长回学校演讲稿篇五

大家下午好!



我是上一届文科实验班的马智友。

上次刘增老师说要我来做一个主题演讲，我就在思考要讲些
什么。讲学习方法?好像我旁边这四位学霸比我更有资格。讲
大学生活?大学生活过于美好，我估计三天三夜也讲不完。于
是我思来想去，还是把我想说的话说给大家听一听。

首先，我想通过我自己的亲身经历告诉大家：只要你曾努力
过，就必定会有回报。在高三下学期，快接近一模考试的时
候，大家的压力都很大。然而就是在这样的情况下，轮到了
我们班负责升国旗仪式，而我就是国旗下讲话的演讲人。我
一边忙着复习课本知识，一边又忙着修改演讲稿，还要仔细
琢磨怎样才能使以雷锋精神为主题的演讲变得生动而有创意。
我花了很多的时间在演讲稿上，结果也是令我自己满意。因
为这次演讲，让我获得了省级三好学生。是这次演讲，让更
多的人认识了我，让我在省级三好学生的全年级投票中取得
了优势。因为这次演讲，我被选为了宣誓成人仪式的主持人。
因为这次演讲，我被选为了毕业典礼的发言人。因为这次演
讲，我今天站到了这里。你们觉得我当初为国旗下演讲所付
出的努力值不值?当然值啦。

苏格拉底曾说：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。
”所有人都希望自己成为出类拔萃的人，但并非所有人都为
这一理想而奋斗。有人问我说：“要是我努力了，还是没有
回报呢?”我想说，你还没有努力，怎么就知道没有回报呢?
但是你如果不努力，就肯定没有回报。而且，你必须告诉自
己：我今天努力，必将拥有一个美好的未来。

英国前首相丘吉尔，他从小立志成为一个政治家，但天生有
一个缺陷：口吃。他为了战胜口吃，养成了两个习惯：第一
个习惯是他每天洗澡，第二个习惯是在洗澡的时候放声演讲，
毫无保留。学弟学妹们，这是我第一次在你们高三面前演讲，
也是我生命中最后一次来演讲，所以完全有必要来一个毫无
保留。你想一想，假如今天是我最后一堂物理课了，你还会



有所保留吗?各位同学，你想一想，哇，今天是我最后一次听
数学课了。你还会有保留吗?在做事情之前，你可以做一些心
理暗示，最好的暗示方法，我认为就是：假设这是生命中的
最后一次。假设这是生命中的最后一次，你肯定会激发出无
限的潜能。

有人问我:高考会不会紧张、怯场?

我想告诉你:肯定会，除非你心理素质超乎常人。我自己平时
是一个心理素质很好的人，高考考第一堂语文的时候，我手
心里都紧张得出汗了，幸好带了一点儿餐巾纸。那高考为什
么会怯场呢?因为高考对你们来说是第一次，感觉很陌生。我
教你们一个方法，叫做大脑模拟。

接下来，大家都闭上你们的眼睛，我们来想象一下。

等会儿就要考数学了，我清点好要准备的东西:包括身份证、
准考证、签字笔、2b铅笔、橡皮和直尺。我走出自习室，穿过
连廊，路上的老师都在微笑着为我加油。走进考场，过完安
检，我找到自己的座位坐下来。我有点儿紧张，于是我深呼
吸了一次，吸气、呼气。试卷发下来，在打铃后，我开始作
答。高考数学150分，我不可能拿满分，但我必须拿到自己的
最高分。于是我决定先易后难，适当放弃，有所取舍。终止
铃声响后，我停止作答，走出考场，清风徐来，我感觉一身
轻快。好了，可以睁开眼睛了。以后晚上睡觉前，躺在床上，
可以适当模拟一下高考场景，可以想象一下可能遇到的问题。
因为大脑是接受心理暗示的，所以经常模拟就会减少紧张感。

力的时光，好好加油。

每一分钟学习。中午的午休都舍不得多睡五分钟，多睡五分
钟就会有愧疚感。但其实有时候学习累了，中午就好好休息
一下，这样才能精力充沛、满血复活。



天空因为缺少了雄鹰的展翅高飞而变得不那么辽阔，花丛因
为缺少了蝴蝶的飞舞而变得不再那么艳丽;高考，因为缺少了
你的身影，而变得不再那么耀眼。腾飞吧，少年，让我们相
信自己、奋勇前行，大喊一句：高考加油、维汉必胜。

谢谢大家。


