
梦想班队活动演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

梦想班队活动演讲稿篇一

大家好！

曾经踯躅在无边的旷野，把儿时的天真涂满整个绿色的海洋；
或许正是有过这样一种理念，才支撑自己从农村的家园走入
喧嚣的都市。

曾经徘徊在无望的边缘，把对现实的绝望埋入灰色青春的阴
霾；或许正是有过这样曾经惨淡的日子，才格外珍惜自己来
之不易的机遇。

曾经飞扬在如火的青春，把最美好的热情一览无余的奉仕人
间；或许正是有过这样工作和学习的经历，才会不断抬高人
生的杠杆，不断寻求自己年轻的梦。

曾经有过那么多的曾经，或许，谁都没有在意；当岁月的无
情近乎残酷的在眼角边刻下一道道皱纹的时候，我们可能才
有怅然若失的心绪，而我们早已经成熟而又圆滑世故，面对
日渐泯灭的童贞，心灵的历程又是这样疲惫不堪，于是，沉
沦者有之，诋毁者有之，自暴自弃者有之，这是怎样一种精
神境界呢？或许，这干脆不能称之为境界，毕竟“一颗心，
飘飘荡荡”，无所适从。

而我应当追求一种什么样的精神境界呢？



放飞青春，毕竟我们还年轻，不要等到“白了少年头”，才
想到“而今迈步从头越”，可能一切都已经太迟了。扎扎实
实学好习，勤勤勉勉干工作，只有做好你自己，你才可能屹
立在人生之巅。因为青春经不起挥霍，青春才需要你用全部
的精力去誉写，在那一片片空白如何涂下壮丽的诗篇才是我
们要做的和我们能做的。

放飞青春，让整个世界都为我们的足迹骄傲，因为我们是跨
世纪的一代，所以我们要放飞自己的理想，把思想的深邃和
青春的靓丽年华等同起来，于是，那一个个勤奋工作和学习
的身影，正把世纪的巨轮缓缓牵引！

放飞青春，你准备好了吗？

梦想班队活动演讲稿篇二

为什么要谈“精准”呢?精准治疗，应该是医学追求的一个目
标，是医学发展的一个要求，我这里也给大家举个例子。有
一对西北的年轻夫妇生了一个孩子，这个孩子小时候很好，
但是十年前，她就停止了生长，开始出现衰老。去年我看见
她时她是十五岁，但是她整个的面部展示出来的表情，是六、
七十岁的一个老人，智力低下，她这种病就是早衰症，是遗
传性的早衰症。在六岁之前，能够进行正常的交往和学习，
现在她的智力是比较低下的，所以她到今天为止很喜欢画画，
这是她的代表作，她特别希望和其他的健康的孩子一样，能
够正常地成长、上学、学习，享受美好的人生。但是由于这
种疾病，她失去了这样的机会。她的父母找到我们，找到我
们北医三院的专家，因为他还希望有一个孩子，但是又担心
再生一个孩子会不会还是这样的情况。然后，我们的专家就
对这对夫妇的胚胎做了精准地诊断和分析，排除了它的致病
因素，认为这个胚胎是个健康的胚胎，就是经过科学研究的
技术，经过精准地筛选的方法帮助这一对夫妇，找到了他们
的希望，重新生了个男孩，我们都为他们高兴。然后现在呢?
我们还在做科学研究，用这个男孩的脐带的血和他的一些男



孩可以提供的材料，看看能不能对他的姐姐能够有一点点救
治，或者减缓她疾病的发生，这就是我们为什么要精准。

健康是一个国家发达、先进一个重要的标志。今天我们中国
的老百姓，也把健康当做我们生活当中最大的追求目标，老
百姓在温饱问题解决之后，希望不生病、少生病、生小病、
晚生病，生了病之后能够看好病，这就是老百姓对我们健康
的需求。过去谈健康是以疾病为中心，即使在今天，如果我
问一个朋友，你健康吗?他可能会告诉我，我已经五年没有去
医院了，我五年没有看过医生了!基本上这个概念还是以看不
看病、进不进医院、看不看医生作为一个定义。今天的“大
健康”的概念应该更早，从生命形成的第一天起，一直到生
命终结的临终关怀，这就是我们“大健康”的概念。

健康的概念也从以疾病防治为中心，转移到以健康促进作为
我们的工作重点。我们国家健康的问题还面临很大的挑战，
在这里我可以给大家一组数据，就是为什么我们要全民关注
健康，而且健康要从我做起。中国目前每年的新发肿瘤病例
每年发生380万，每年由于肿瘤死亡导致的人数260万，包括
肝癌、肺癌、胃癌、食管癌这四种肿瘤，我们在全世界从死
亡来说都是排在第一位的。心血管病，把心脑血管放在一起，
每年是380万的死亡。我们国家有高血压患者2.7个亿，我们
国家有高血脂的人群1.6个亿，1.1个亿的糖尿病，还有1.5个
亿的人在糖尿病的前期，就是很可能会发生，变成糖尿病，
慢性肾病也超过了1个亿。另外还有一个比较严峻的，就是我
们叫先天性缺陷性疾病，每年出生的先天性的缺陷性小孩儿
是多少呢?90万!这个90万里边有三分之一在五岁之前可能就
会死亡。每一个疾病给家庭、给个人、给社会都会带来沉重
的精神思想负担和经济负担。这些刚刚说的都是慢性病，还
有传染性疾病，还有很多心理的，精神的疾病，解决这些疾
病的任务非常地严峻。

人类在十几亿年的进化过程当中，导致了很多的疾病，我们
一百多年的现代医学的研究，对它的了解还远远不够。我在



跟我们的同行们沟通的时候，我把它形容为一座冰山，这个
冰山水面上的那一部分，就是通过我们自身，我们的病人感
到不舒服了，来告诉医生，也是通过你表现出来的一系列的
症状，比如说发烧啊、黄疸啊、疼痛啊、消瘦啊，另外还有
一系列的诊断检查指标，生理的、生化的、影像学的诊断出
来之后，我们有很多的手段，这些手段呢，手术、内科治疗、
化疗、中医药治疗、生物治疗，今天的大部分的检查手段是
基于组织器官病变。比较可惜的就是，当发现这个组织器官
病变，很多的病变都是在中晚期。

今天的科学，就是要把这些问题讲清楚。尽管我们的科学家
很努力，但是生命的奥秘、生命的复杂性，到今天来讲，我
们对于我们自己了解得还是非常不够，需要更多的科技创新。
今天的科学，让我们更多地会认识到我们自己，比如说你的
免疫的体系什么样啊?免疫战斗力怎么样啊?咱们的基因组是
不是完整的?有没有携带什么疾病的易感基因啊?有没有基因
突变啊?等等。我们未来的精准医学，它一定是前沿的医学生
物学技术，包括了大数据、基因组、分子影像、分子病理，
结合病人的病情、临床信息，结合他的生活环境，结合他的
生活方式制定个性化，量体裁衣的这么一个方案。“大健
康”的概念不仅仅是疾病的诊断治疗，它包括了对未来疾病
精准地预测、预警、预防第一个层面;第二个层面，精准地诊
断和分类;第三个是精准地治疗;第四个层面是精准地判断它
的预后或者说疾病的转归。

还有一点我想跟大家分享的，就是大数据，医疗是个特别大
的数据，应该是这个地球上最大的数据，这里边包括我们内
因、基因组的数据、蛋白质组学的数据、你的免疫的数据，
你的生活方式、生活环境，你的得疾病康复、治疗、养老，
还有从个人到家庭、到社区、到国家、到民族，所以这个数
据是非常大。

它能帮助我们做什么?大家可能关心人工智能，现在是科学发
展的一个前沿，人工智能里边很重要一个部分就是智慧医学。



为什么要有智慧医学?我们如果一个医生从医六十年要活八十
多岁，如果从医八十年，那要坚持活到一百多岁。尽管我们
的医术很高超，医德也很好，看过很多病人，但是在整个疾
病人群里边，任何一个个体的医生，看过的病历都是有限的。
而大数据可以把几万份、几十万份、几百万份、未来上千万
份的病历都可以放到里头去。我们在白天，如果是像医生看
一个病人，从来没看见过这个病人，是个疑难的杂症，罕见
病，我们解决的办法目前是什么啊?会诊。调动多个专家的知
识库进行分析，进图书馆，上网查资料。还是从知识库里边、
数据库里边来找这个病大概是什么一种病?在什么地方已经发
生过?被诊断过?这个病对什么药比较敏感?什么药有副作用?
什么药有禁忌配伍?什么药联合用效果比较好?什么药用起来
的话，抵消它的作用?它会告诉你。

补充一个很简单的例子《千手观音》，大家对那个舞蹈都是
赞叹不已啊!因为二十一个平均二十一岁的聋哑人跳的这个
《千手观音》，基本上可以说是完美的。但是实际上，我们
再了解一下，里边相当一部分包括第一个领舞的这个女孩，
相当多的演员她并不是生下来就是耳聋的。她是在小时候发
烧的时候，医疗上的需求，给她打了一针链霉素，一针庆大
毒素导致的耳聋。为什么?她身上有耳聋基因。科学研究的话，
目前克隆了一批耳聋基因已经在北京、在成都、在重庆、在
新疆、在杭州、在很多地方进行这个免费筛查。如果有这个
耳聋基因的这个小孩的话，就会告诉你，以后你不能用这种
药物，这个药物会导致耳聋，这都是大数据和精准医学它会
发展的。

当然它给我们的是参考，我在这里要态度比较坚决地、很清
晰地释放一个信息，就是医疗的基本模式是医生和病人，因
为病情的瞬间的变化是要靠人来捕捉的，而且在医疗过程当
中有个非常重要的环节，就是医学人文。因为医疗是有时候
治愈，经常关怀，永远安慰，这是医学的定义，人文是医学
的另外一只翅膀，所以我们一定要重视医学人文。最后我还
想讲的一点，健康一定是要成为我们生活当中最重要的一个



理念，我们可以齐手携力，大家共同创造和建设，一个健康
的环境，同时完美、完善、推进和发展我们一个健康的国家
文化。我和你们大家一起期待，中国的2030健康中国，谢谢
大家!

梦想班队活动演讲稿篇三

大家好!每个人都以自己的祖国为骄傲，我也不例外。我的祖
国拥有着与其它各个国家与众不同的地点，我因它们感到自
豪!

我们的祖国拥有五千多年的文明历史和许多对国家有贡献或
杰出的人。如具有盛名的诗人有李白、杜甫、白居易……他
们写的诗歌都举世闻名。还有我国的四大发明都是那么的伟
大。

珠算，是千年不衰的计算单位。地动仪，是世界首架测量地
震的仪器。《本草纲目》被称为“东方医学巨着”……现在，
北京奥运会的成功举办，神舟飞船成功发射……这些伟大的
成就使我们的中国更加发达，更加先进。

但是，我们作为一个小学生，身为祖国未来的建设者，不可
以总是沉浸在以前的成就中，因改更加努力。为自己是一个
中国人而骄傲。

梦想班队活动演讲稿篇四

大家好!

每个人都有自己的梦想，大家的梦想都千奇百怪，我的梦想
也十分独特。是世界和平吗?不是。是保护环境吗?也不是。
我的梦想是：全世界的人们都能在晚上安安稳稳、踏踏实实
地睡觉。



这些人，只要社会各界能够伸出援手，他们很快就能睡上踏
实觉了。

可还有一种人，看起来条件很不错，吃饱穿暖，还睡着席梦
思，可他们还是睡不好。这可能吗?答案是完全有可能。这种
人一般都是心理压力过大。可能是患上了绝症，生命进入了
倒计时阶段，可能是最近生意不景气，走上了下坡路，还有
可能是被各种人抨击，心里十分难受。他们物质上也许都很
富足，可就是经常失眠，只有借助药物来使自己入睡。你想
一想，如果你睡在席梦思上，可身上却压了一座山，你能睡
得着吗?这种人，就是心里有一座山。

其实只要有乐观的心态，他们便能很快睡着。病人不要整天想
“我还剩几天”，而应想“我还有几天”。生意不景气者应
找机会全身心放松，放松完后努力工作便可有成绩。而被抨
击则应抱有闻过则喜的态度，有则改之无则加勉。努力改善
自己。这样，他们就能很快入睡。

梦想班队活动演讲稿篇五

大家好!我演讲的题目是《我自豪，我是中国人》。

五千年漫漫征程，一路风雨一路行。中国曾经有过向世界开
放，国力强盛的汉唐辉煌，也有过闭天锁国，落后挨打的近
代耻辱。但如今已走向世界的中国，脚步迈得更加坚定，豪
迈了。民族复兴，指日可待;中华腾飞，势不可挡。我自豪，
我是中国人!

有一句诗中说道：“仰天长啸待时日，巨龙腾飞平地
起。”1949年，中国共产党领导中国人民站起来了。自力更
生，内墙国立。新中国以不屈的自尊，独立自主，攻破坚冰，
以崭新的姿态，走向世界。鲜艳的国旗终于在联合国庄严升
起。我自豪，我是中国人!



回顾历史——张骞出使西域;玄奘西行取经;鉴真东渡传教;郑
和七下西洋……祖先们曾经让中国走向世界，让世界认识我
们。大开放迎来了大发展，四大发明曾是我们的骄傲。我自
豪，我是中国人!

但是在近代，中国的封建统治者妄自尊大、思想僵化，使得
中国脱离了世界，让世界甩落了中国。虽说圆明园化作废墟
时，祖国是一摊血，但在邓世昌勇猛的“致远”舰上，中国
则是一团火。中国并没有沉没。在亚细亚东部，她用宽厚的
肩膀挽起了高山大海!我自豪，我是中国人!

在20xx年的5.12大地震中，汶川、北川、青川等地被地震震
得面目全非。但这条东方巨龙并未倒下。它用自己的身躯撑
起大地，中国人民团结一心，众志成城，抵抗地震带来的灾
难。我自豪，我是中国人!

今天，我们是祖国的希望;明天，我们是祖国的栋梁。让我们
一起高呼：我自豪，我是中国人!


