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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节俭的演讲稿篇一

您们好！

勤俭节约是什么？虽然一直把这个词挂在嘴边，但是你们真
的做过勤俭节约的事吗？你们真的理解了这个词吗？让我们
先来说说钱物吧！

父母的钱都来之不易，有打工的，也有的是日夜奔波到客户
家里推销产品的、出差到好几个月才回一次家的……而因为
你的贪吃、贪玩，这些血汗钱都被一点一滴的“吞噬”，而
父母的生活也得因为你而变得艰难，哪怕你的家境多么富裕，
因为你的随意挥霍，这些钱财总会花光的。所以，我们要将
那些买零食、买游戏卡、玩具的钱攒起来。一天、两天、三
天……你总会攒到很多钱的：十元、一百元甚至一千元！你
会变成一个“小富翁”！小时候的成功，会对你未来的事业
很有帮助，钱物上的节约，请千万要记住哦！

再来说说资源吧。



节俭的演讲稿篇二

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是一个
把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已



在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

节俭的演讲稿篇三

大家好！

“据报道，中国人每年在餐桌上浪费的粮食多达800多万吨，
价值高达2000亿元，被倒掉的粮食相当于2亿多人一年的口粮。
”第一次看到这则公益广告的资料，相信大家都会感到震惊，
同时为我们中国人所造成的浪费而感到耻辱。

节俭是中华民族的传统美德，是我们民族世代相传的精神财
富，也是我们这个民族百折不饶、生生不息的力量源泉。每
个公民都要在工作、学习、生活中自觉弘扬节俭的优良作风，
养成节俭一滴水、一度电、一张纸、一滴油、一粒米的良好
习惯。

节俭要从小事做起，从日常生活做起。“聚沙可成塔，积水
可成渊”。小朋友们在吃饭时要尊重农民伯伯的劳动，爱惜
粮食，争做“光盘行动”的小模范。外出就餐时，更不能摆
阔气，讲面子，要合理点菜，不剩饭，不浪费，吃多少，要
多少，吃不了，打包走！大家要树立节俭光荣、浪费可耻的
思想观念，一齐对“浪费”坚决说不！

节俭是一种美德，更是一种良好习惯。随手关灯、随手关水
龙头，不让电脑、电视、空调等长时间待机……还有我们小
学生用的草稿纸，一面用完，另一面必须要之后使用。另外
大家外出旅行时，能够随身携带水杯和洗漱用品，外出就餐
时随身携带筷子，减少对宾馆和饭店一次性用品的使用，即
卫生又避免资源的浪费，算得上一举多得。

生活中需要节俭的地方还很多，节俭的行为还需要大力提倡，



只要我们每个人都从我做起，从一滴一点的小事做起，养成
良好的习惯，勤俭节俭的传统美德就必须能在全社会进一步
发扬光大。

节俭的演讲稿篇四

大家早上好!

水是生命的源泉，电是光明的使者。保护水资源，造福千万
代，节约一度电，光明在明天，节约用水，从我做起，节约
用电，匹夫有责!

1、不浪费一度电：课间操时、去专用教室上课时，在教室无
人的情况下，一定要及时把电灯、电扇关闭。平时指定同学
专人看管。看一看，哪个班级的同学最自觉!

2、不浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后一定要养成随手关紧
水笼头的好习惯。看见没关紧的水笼头要主动将水笼头关紧。

让我们来共同构建环保节能的生活吧!

节俭的演讲稿篇五

大家好!

现在我们的生活犹如芝麻开花—节节高!吃的呢，是天天有鱼
有肉，山珍海味也不少见，时不时还会创新做菜方法，如果
做得不好吃，就直接倒掉;穿的呢，衣柜里满满是各式各样的
衣服，而且好多没穿几次，就被遗忘了，又开始购买新的;出
门呢，的士、私家车满街都是，一派车水马龙;住的呢，高楼
大厦鳞次栉比，就是小别墅也不少见……对于这一切人们习
以为常了，在不知不觉中，浪费也渐渐走进了我们的生活，
和我们交上了朋友。



记得有一次，家里来了客人，爸爸妈妈决定外面吃饭。我一
听，一蹦三尺高。在餐厅里，我们吃了香喷喷的饭菜，很快
大家吃得肚子滚圆滚圆。可是，桌上还有几道菜原封不动，
爸爸一直劝大家多吃点，可最后还是剩了好多。于是，爸爸
叫我去打包。我往四周一撇，发现周围好几桌也都有剩好多
菜，可他们都没有打包。心想：会不会被别人笑话，笑我们
这么小气!我们家又不是穷到剩饭剩菜还要带回去的地步，多
难堪啊!为什么要打包?我越想越不开心，磨蹭着不肯去。在
爸爸的一再催促下，我只好硬着头皮向服务员阿姨要了打包
盒子，离开时，听到：“多懂事的小朋友啊，要是大家都这
么节约就好了”。

我顿时脸红了，也意识到了自己原先的错误想法。是啊!在不
知不觉中自己也加入了浪费大军。吃饭挑食、不好看的衣服
就不穿，出门不爱走路……真是很惭愧啊!

其实节约就这么简单，如果人人都节约生活中的每滴水、每
瓦电，把自己没用的东西拿出做爱心捐赠……相信世界会越
来越美好!

我心里暗暗决定拒绝浪费，从自己开始，从现在开始，从身
边的一点一滴做起!

节俭的演讲稿篇六

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
相信大家对这首诗并不陌生吧!但是，我个人认为，其中有一
个字用的不太恰当：“滴”，我认为可以换成“流”。尽管
不是很通顺，但这是事实，因为我父母就是农民。有一次，
爸爸妈妈去地里干活，反正写完作业了，闲着也是闲着，不
如去地里帮爸爸妈妈干点儿活。

现在，全国都在流行“节约”，如“光盘行动”啦，“打
包”啦，总之，我们要节约粮食。酒店一年里浪费的粮食够



两千五百万人吃一年的口粮。由此可知，酒店里是有多么的
浪费!

作为一名中学生，不能只从嘴上说要节约粮食，不浪费粮食，
我们应从实际行动做起，从现在做起，从自我做起。

韩凤杰和我商量了一会儿，决定：一份米饭，两根香肠，一
根肉串。一粒米也不剩下!由于韩凤杰吃得太慢，队急着走，
盘子里还有几粒米，我到盘子时偷偷数了数，七粒米，也行。
够省了。

现在流行的一句话是：“浪费可耻，节约光荣。”你做到了
吗?

自从那一次起，我每顿饭都一粒米也不剩下。我们来想想，
如果我们学校一个人浪费一粒米，加起来一共三千八百多粒
米，这仅仅没事一天，如果一年浪费的加起来，一共一百四
十五万多粒米，等于等于让数百个农民白白干了一辈子活，
如果你父母是农民，你会忍心吗?就算你父母不是农民，你也
不该浪费粮食啊。

有些人请朋友吃饭，订了许多菜，吃得少，剩的多。因为爱
面子，不好意思打包。而就因为他的不好意思，浪费了许多
粮食!那些浪费粮食的人，他们知道农民有多累吗?不知道!我
很想请那些浪费粮食的人们去体验一下农民的苦，体验一下
农民的累!!!他们一年四季都在地里干活!夏天，烈日炎炎，
把他们的皮肤晒得黝黑，冬天，寒风刺骨，让他们的膝盖承
受不住，而患上关节炎。我爸爸的腰、腿、膝盖都不好，但
他每天坚持干活，种出来的粮食却全被浪费了!

我问爸爸：“爸爸，你累吗?”爸爸擦了擦汗说：“不累!为
人奉献嘛，值!”看着爸爸必须费很大劲儿才能直起来的腰，
我不禁潸然泪下。



浪费可耻!节约光荣!

记住：千万不要浪费粮食!!!

节俭的演讲稿篇七

大家好!我发言的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”“艰难困苦，玉汝于成”“居安思危，戒奢以俭”。节
俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意
义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，它在当今社会已经成
了“可贵”的品质。，有些时候，节约成了小气，被人笑话;
更有些时候，节俭却被当成贫穷的表现。我想，我们需要在
全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新
认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

勤俭节约是我们的传统，许多老一辈无产阶级革命家都是我
们学习的榜样：敬爱的周总理的睡衣穿了几十年，破了就补，
补了又补，直到烂了，没法再补，就把整个背部换掉也不肯
买件新的;无产阶级战士雷锋，脸盆用得油漆都落光了也舍不
得丢掉。他们为什么要这样做呢?那便是为了替国家省下建设
的资金!

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，现在人们
富裕了，应该享受一下了。这种想法是错误的!的确，改革开
放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人们
的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有较
大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约的
优良传统。



由此，我也想到了我们的节约意识反差巨大。回想我们在学
习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸?……看看餐厅里的剩饭剩菜，看看楼道里的长明灯，听听
厕所里的水生哗哗，许多纸张只写了几个字就扔进废纸
篓……现实往往是，我们在不经意中就造成了诸多浪费。其
实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些
细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水，为什
么在学校、在公共场合我们却忽略了这些细节?关键是我们没
有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成良好的习惯，
并形成观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶!厉行节约，从
我做起!

我的发言完毕，谢谢大家!

节俭的演讲稿篇八

节约是对家庭幸福的盘算，也是一份社会义务的担当;节约是
一种远见，是一种智慧，是对自己和子孙负责的身体力行。



有的中学学生每学期用的圆珠笔竟达40多支之多，大部分的
笔芯只用了三分之一就扔了，目的是为了外观新潮。

有的中学食堂一个月的一次性饭盒竟达一千个左右，吃剩的
馒头、米饭到处皆是。

有的教室白天阳光充足却照开灯，学生外出时，电风扇照转，
遍地纸张，有些同学桌上还有纸飞机。

还有的学生一个月的零花钱就一千多元，大多用在聚会、请
客等豪华消费，仅有10%左右用于学习文具或参考书。

更常见的是，用完水不关水龙头的现象，公共卫生间更是如
此。

近年来，随着人口的骤增和经济的快速发展，资源紧缺的矛
盾已经日益突显，尤其是水、电、煤、石油等非可再生性资
源的告急，不仅影响了经济的发展，更威胁人类的生存，我
国的资源供应情况愈加不容乐观。据数据显示，我国人均占
有耕地 仅为1.2亩，仅占世界平均水平的1/3;人均淡水资源
只有世界人均水平的1/4;人均矿产资源仅为世界人均水平
的1/2，在探明的45种主要矿产中，到20xx年可以满足需求的
仅为6种。资源是一个世界性的问题，面对当前严峻的资源形
势，世界各国家为了走上可持续发展的道路，都在提倡节约
的行为。而对于中国来说,这一点显得更为重要和紧迫。

前不久，国家发改委、中央文明办、中央电视台便共同发布了
《公民节约行为准则》，号召全民节约，以达到创建节约型
社会的目的。建设节约型社会的核心就是节约资源。资源节
约型社会是指在生产，流通，消费等领域通过采取法律，经
济和行政等综合性措施，提高资源利用率，以最少的资源消
耗获得最大的经济和社会收益，保障经济社会的可持续发展。

因此，我们中学生作为公民，就要在日常的生活中用实际行



动为建设节约型社会做出点滴贡献。

首先，我们要增强建设节约型社会的自觉意识，深刻认识到
我国面临的严峻的资源形势。增强节约资源的自觉性，努力
弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，牢固树立“节约光荣，
浪费可耻”的观念。

其次，我们应积极参加建设节约型社会的志愿服务，积极参
与此类的宣传活动。同时，深入自己周围的群众，宣传建设
节约型社会的重大意义，使自己所在的居民区形成良好的节
约风尚。

节约，人人有责，人人有利，人人有为!全民参与，共同行动。
建设节约型社会，我们能做的还有很多很多。


