
演讲稿我崇拜的人 我最崇拜的人(大全8
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿我崇拜的人篇一

这在个丰富多彩的世界里，人们对世界观、人生观的不同，
人们所崇拜的人也有不同，有的崇拜光彩夺目的明星，有的
崇拜伟大的科学家，有的崇拜医术高明的医生，但我崇拜的
都不是这些人，而唯独是平平凡凡的她。

她有一头金黄的头发，两只炯炯有神的眼睛，一个挺挺的鼻
子，一张润泽的嘴唇，一张布满皱纹的脸庞，还有一双粗糙
的手。

她非常的辛苦，因为她每天不但要工作，还要回家打理家务，
早上，她做完了做早餐，去工作到中午，中午又回到家里做
中午饭，有回去工作，到了晚上回到家，也不能睡个安稳觉，
还要把家里的这些烂摊子事给收拾干净才睡觉。

她慈爱，因为没当女儿伤心或无助时，她便伸出那双粗糙的
手，抚摸着女儿的头，用温柔的语言对女儿说：“女儿，没
事的，有什么事给妈妈说，妈妈会帮你的。”就是这句话，
在女儿的心里留下深深的烙印。

她勇敢，因为每当女儿受到伤害时，她是第一个跑出来当挡
箭牌的，女儿的心里就有一件自己感动，有一次女儿叫妈妈
炸煎饼给我吃，由不小心被打翻了，沸汽腾腾的油朝女儿扑
面而来，母亲用手一档，油全部洒在母亲的手上，母亲的眼



眶都湿润了，却一直关心着女儿，让女儿心里倍感愧疚。

她辛苦、勇敢、慈爱，因为她有一个活泼可爱的女儿，她伟
大，因为她是一个母亲。想知道她是谁吗?她是我的母亲!

演讲稿我崇拜的人篇二

五月的一天，雷锋冒雨要去沈阳，他为了赶早车，早晨5点多
就起来，带了几个馒头就披上雨衣上路了，路上，看见一位
妇女背着一个小孩，手还领着一个小女孩也正艰难地向车站
走去。雷锋脱下身上的雨衣披在大嫂身上，又抱起小女孩陪
他们一起来到车站，上车后，雷锋见小女孩冷得发颤，又把
自己的贴身线衣脱下来给她穿上，雷锋估计她早上也没吃饭，
就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈阳，天还在下雨，
雷锋又一直把她们送到家里。那位妇女感激地说：“同志，
我可怎么感谢你呀！”过年的时候，战友们愉快地在一起搞
些各种文娱活动。雷锋和大家在俱乐部打了一阵乒乓球，就
想到每逢年节，服务和运输部门是最忙的时候，这些地方是
多么需要人帮忙啊。他放下球拍，叫上同班的几个同志，一
起请假后直奔附近的瓢儿屯车站，这个帮着打扫候车室，那
个给旅客倒水，雷锋把全班都带动起来了。

雷锋就是选择永不停息地，全心全意地为人民做好事，难怪
人们一见到为人民做好事的人就想起雷锋。

一九六零年八月，驻地抚顺发洪水，运输连接到了抗洪抢险
命令。雷锋忍着刚刚参加救火被烧伤的手的疼痛又和战友们
在上寺水库大坝连续奋战了七天七夜，被记了一次二等功。

望花区召开了大生产号召动员大会，声势很大，雷锋上街办
事正好看到这个场面，他取出存折上在工厂和部队攒的200元钱
（存折上203元）跑到望花区党委办公室要捐献出来，为建设
祖国做点贡献，接侍他的同志实在无法拒绝他的这份情谊，
只好收下一半。另100元在辽阳遭受百年不遇洪水的时候捐献



给了辽阳人民。在我国受到严重的自然灾害的情况下，他为
国家建设，为灾区捐献出自已的全部积蓄，却舍不得喝一瓶
汽水。

演讲稿我崇拜的人篇三

《假如给我三天光明》这本书相信大家都很熟悉吧，当然我
也不例外，它是我最喜爱的课外阅读之一。这本书的作者海
伦凯勒也是我最最最最最崇拜的人。

海伦凯勒真厉害，世上竟有她这样的人：一生88个春秋，却
有87年在无声，无光，无语中度过。就是这样的一个人，克
服了常人连想都不敢想象的困难，成功地考取了哈佛大学雷
德吉利夫学院。她凭着坚韧不拔的毅力不停地奋斗，取得了
令人瞩目的成就。海伦把自己毕生的精力致力于慈善事业，
寻找一切机会进行捐款，利用一切机会到各地演讲，用亲身
经历鼓舞残疾人自强不息，热爱生活，不仅这样，她还完成
了一本著作----《假如给我三天光明》哪！

海伦凯勒是我崇拜的人，对比海伦，想想自己，自己四肢健
全，身体健康，很难体会到残疾人的痛苦。只有聋子最珍惜
听觉，只有盲人最向往光明，许许多多的正常人完全没有认
识到现在自己所拥有的一切的宝贵，许多东西往往只有失去
了才懂得珍惜。海伦在书中告诉我们：珍惜现在的一切，热
爱美好的时光，用“心”去体验生活！我觉得她说得完全对，
我们没有理由去放弃生活，更没有理由去对生活不负责，因
为，世界选择了我，我们来到了这个世界上！

我们应该像海伦一样，珍惜自己，善待他人，在顺境中珍惜
大好时光，面对逆境不退缩，勇往直前!

海伦凯勒的那种不屈不挠的精神时刻鼓励着我，让我奋勇向
前。



海伦凯勒是我崇拜的人，更是我学习的榜样。

演讲稿我崇拜的人篇四

有人崇拜歌手，因为他们有一副好嗓子，有人崇拜作家，因
为他们些的作品生动感人，还有的人崇拜画家，因为他们有
着丰富的想象力。而我最崇拜为人民服务的一个普通清洁工。

在一个冬天的清晨，我老早就听见有人在街上扫地，我打开
窗户看见了一个身穿工作服的一位清洁工。清洁工他们不管
夜有多深，天有多冷我总是听见他们在打扫卫生。

又一次，我早晨起来上学的时候我看见，一位穿着白色衬衫
带着红领巾的姑娘，从一位清洁工身边走过，那位清洁工不
小心扫到了她的皮鞋她生气的说：“你不长眼睛啊，没看我
从你身边走，你把我的鞋弄脏了怎么办。”清洁工说：“我
帮你擦擦”而且还不停的说对不起。小女孩把其清洁工踢了
一脚连忙就跑。那为清洁工没有责怪还是在打扫卫生。

这就是我崇拜的人每时每刻都在为人民的卫生环境服务。

演讲稿我崇拜的人篇五

我以为，崇拜偶像，应该崇拜那些值得崇拜的人，并追随他
们的脚步，成就自己的理想。

崇拜偶像，在一定程度上寄托了自己的理想追求。近几
年，“快男超女”让不少青年男女为之着迷，由“玉米”(超
女冠军李宇春的粉丝别称)到“花生”(快男冠军陈楚生的粉
丝别称)，崇拜偶像的队伍越来越庞大，崇拜偶像的形式越来
越新奇。对此，不能简单归结为中学生生活单调，升学竞争
激烈，精神生活贫乏。事实上，青少年所崇拜的偶想，大多



属于成功者，他们有过奋斗，有过拼搏，也能折射出青少年
自我的理想追求，姚明从小崇拜偶像乔丹，才成为世界男篮
竞技场的新星。可见，偶像寄托了自己的理想追求，是崇拜
之风声势浩大的.原因之所在。

崇拜偶像，从积极的角度理解，彰显的是一种见贤思齐的心
态。偶像，不仅值得崇拜，而且可以成为自己努力的目标。
自古以来，因崇拜偶像而走上成功之路的人不胜枚举。刘邦
以秦始皇为偶像，最终实现了“威加海内”的理想;克林顿以
肯尼迪为偶像，最终实现了“入住白宫”的理想;拿破仑以亚
历山大大帝为偶像，最终实现了建立一个庞大的帝国的理
想……正是因为对偶像的崇拜，才使他们明确奋斗的方向，
激发出他们的人生动力，并一步步为自己的理想而奋斗。

崇拜偶像，需要有清醒的头脑，需要一种辨别能力。可以成
为偶像的人很多，除了歌星、影星、球星，还有著名艺术家、
科学家，感动中国的英雄人物。这些偶像，都有值得借鉴学
习的地方，我们不能一味迷恋“歌星、影星、球星”，而应
拓宽视野，以著名艺术家、科学家，以感动中国的英雄人物
为偶像，从他们的人生履历中汲取生命的养分。即便把歌星、
影星、球星作为崇拜的偶像，也应知道，他们是怎样靠自己
勤奋和努力来成就自我，为社会做出贡献的。

遗憾的是，一部分青少年崇拜偶像变了味儿，他们落入盲目
崇拜的怪圈，一味地打听他们的身高，体重，甚至怪癖陋习，
一味地模仿衣着，说话等。殊不知，这样的崇拜只是停留在
表层的、低层次的崇拜。真正的崇拜，是对偶像的成就给予
积极肯定和由衷的敬佩，是对偶像的奋斗精神、敬业精神的
崇拜。

崇拜偶像，不能成为偶像脚下的小丑，亦步亦趋，而应从偶
像身上汲取有益的养料，并以他们为榜样，去追随，去超越，
最终做自己的偶像。



演讲稿我崇拜的人篇六

正方辩手好！我是反方一辩，我们的观点是偶像崇拜弊大于
利。说到偶像崇拜，我们必须认识偶像崇拜不是一个独立的
事件，它与许多事件都有紧密关联，偶像崇拜背后的粉丝经
济产业链，以及青少年年偶像崇拜所引发的心理，家庭等问
题，都是一个整体。

众所周知，现在的偶像崇拜简单来说即追星。而在当今流量
时代，粉丝经济盛行，经纪公司与各大奢侈品抓住机遇牟取
利益。在我国，有着没花过钱都不好意思说是谁谁的粉丝这
种话，正因如此，才会有“带货王”这种称号的兴起，只要
爱豆代言，买起来绝不手软。断货那是常有的事。可青少年
何来如此多的钱财挥霍？那只能是找父母要，有些甚至做出
违法犯罪之事来。许多青少年，不顾家境，一味只为爱豆，
可见现行偶像崇拜之弊。

因此，我认为在当今畸形的偶像崇拜大环境下，偶像崇拜弊
大于利。

演讲稿我崇拜的人篇七

经过一夜忐忑等待，“杂交水稻之父”袁隆平领军的中国超
级杂交稻今日成功通过亩产900公斤世界纪录大考。这位年过
八旬的耄耋老者当日向媒体揭秘了令世界侧目的中国“超级
种子”。他毕生的梦想，就是让所有人远离饥饿。喜看稻菽
千重浪，最是风流袁隆平！

袁老大半辈子都在研究杂交水稻，以提高水稻的产量，让全
世界所有人都能吃上饱饭。他有一个梦，在梦里，稻苗长得
像高梁那样高，稻穂比扫帚还长，稻米像花生米一样大，他



就在稻穗下乘凉。50年来，他用一粒粒种子改变了世界，却
只留给自己一个小小的愿望——禾下乘凉。

都说“民以食为天”，袁老他不断突破粮食产量，一次次打
破自己创造的纪录，八百公斤到九百公斤，再到一千公
斤……。袁老的目标永无止境，没有最好，只有更好，实现
了这个，又想更大的目标。

当大多数老人都安享晚年时，九十多岁的袁老依然亲自下田
察看水稻，水稻让他精神，即使累了，在看到自己研制的水
稻技术取得成功，疲惫也早已消失，只剩下满心欢喜。

“四海无闲田，农夫尤饿死”。这是唐代人民的写照。而现
在，我们再也不用担心会遇到饥荒了，袁老和他研制的杂交
水稻，造福了中国，也造福了全世界。

我认为，世界上任何一项奖项都无法概括袁老应获得荣
誉，“袁隆平”将会深深烙印在世界人民的心中。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”。毫无疑问，袁
老定是重于泰山的，他的贡献，完全称得上是空前决后的。

袁老，您一路走好，向您致敬！向您学习。你是我们的榜样。

演讲稿我崇拜的人篇八

而我最崇拜的人是钱学森。钱学森是中国航天之父、导弹之
父、火箭之王、自动化控制之父。而且钱学森很小就有自己
的作息表：清晨准时起床，锻炼身体；午饭后，母亲教儿子
背诵唐诗；休息时，钱学森会看一些儿童读物；下午，或者
画画，或者写毛笔字。每天如此，从不间断。钱学森悟性极
高，记忆尤其出众，他三岁时就会背诵百首唐诗，以及一些
启蒙的读物，自小被人称为：“小神童”。



上小学时，学校的男孩都爱玩用硬纸片折成的小飞镖，好的
飞镖，掷岀去像燕子一样，又稳又远，学校里没有人能赶得
上钱学森。后来，钱学森说了为什么飞镖飞不高，飞不远，
飞不久的原因。听后，钱学森的老师心里非常震撼。因为小
小的飞镖里蕴含着空气动力学的基本原理，钱学森没有老师
教他，他竟然自己悟出来了！

还有一次，钱学森在美国留学时，一名教授出了很多难题，
使得许多学生不及格，大家一致认为教授是故意让他们难堪，
想去闹事。他们惊讶地发现，教授早把钱学森的卷子贴在了
门上。他们发现，卷子上干净、整洁、清爽、没有一处修改，
看上去是毫不费力，一口气完成的。教授在卷子上给了一个
大大的a后面还有三个加号，想要闹事的学生，灰溜溜的走了。

钱学森，是一个好学的人，他的一辈子，只做了两件事，一
是读书，二是为国奉献。他由美国回到国内时，美国人不让
他走，因为他一个人能抵得上三五个师，还给了他很高的官
位，但钱学森礼貌地回绝了，他毅然决然回到祖国，为国效
力。


