
最新做个小卫士演讲稿 环保小卫士演讲稿
(精选10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做个小卫士演讲稿篇一

下午好！

我们是新时期的小学生，是祖国未来的接班人。我经常为周
围环境的恶化而悲伤。

离我家不远的那条河现在成了垃圾河。河的两岸全是垃圾，
河中央的一点水是黑色的。然而，人们仍然把垃圾扔进河里，
每年夏天，这条河都会散发出难闻的气味。现在人们自己的
家很干净，但是周围的环境更脏。

我们每天都在校园里学习和生活，但是有些学生在人们不注
意的时候乱扔垃圾，破坏了我们美丽的校园环境。如果每个
学生在扔垃圾的时候多走几步，扔到箱子里，那么我们的校
园会更干净，更漂亮！

老师经常教我们节约资源保护环境，从小事做起。现在，校
园里的每个学生都在努力成为环保的小卫士。我下定决心要
做一个优秀的环保小卫士！所以我把爷爷电动剃须刀用的旧
电池收了起来，把奶奶想扔掉的塑料袋捡了起来。我向家人
宣传：“绿色消费，环保购物；垃圾分类回收。”环境知识
等。



省下一张纸，一滴水，一次电，看似微不足道，但当你收集
的少了，就会把沙子收集成塔！家庭文明一小步，社会文明
一大步！今天，我们扔掉一个旧电池，捡起一个塑料袋，为
明天留下一滩清水，一片净土，一片蓝天！同学们，让我们
行动起来！一起努力做环保小卫士！

我的演讲结束了，谢谢。

做个小卫士演讲稿篇二

大家早上好！今天我演讲的`题目是：《争做环保小卫士》

作家说：“环境是心灵的港湾”

画家说：“环境是灵感的源泉”

军事家说：“环境是制胜的法宝”大家猜猜教育家会说

教育家说：“环境是塑造人的摇篮”

可见一个好的环境对人的成长是多么的重要

第一在教室里同学们要养成把废纸团、铅笔屑等扔进垃圾桶
的习惯

做个小卫士演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位同仁，大家好!

站在这里，20多年来在护理工作中的无数让人热泪盈眶的故
事涌向我的脑海，它好像就发生在昨天，故事中的主人公好
像还在病房里;我被他们的感激感动着，我为我们获得的每一
点认可激动着，我因为我们每一个进步而鼓舞着„„我终于明
白了：在工作中付出亲情、在病房里奉献真诚、在患者间传



递爱心，就是对医护人员职业道德和医疗行业风气的最好诠
释!

我记起了10多年前的一天中午，天无比炎热，大家都在午睡，
突然，一阵脚步声刺破了病房的寂静。

“快来人啊!这个病人很特殊，需要尽快处理!”

我跑出办公室一看，天哪!是个孕妇，衣衫褴褛，神志不清，
气息奄奄!走近后发现她左侧大腿开放性骨折，由于伤口感染
太重，化脓长蛆了，散发着恶臭!

怎么办?

我们顾不得这些，母性的善良和爱心涌上心来，我随罗院长、
田科长和其他同事立即给她全身清洗，生怕她进一步加重，
生怕她肚子的孩子受到丁点儿影响。我们轮流着一口一口喂
给她吃，一天一天的端屎接尿，一遍一遍给她使用刘院长指
导熬制的中药水，每次小心翼翼地清创换药都要大半天，回
家换了鞋子隔几天发现鞋底都长了蛆虫!

就是这样一个病人，在我们的精心护理下，慢慢清醒了过来。
原来，她叫刘爱香，因家庭问题从洛阳离家出走，后流浪到
北碚，被车撞伤后躺在地上两天!后来被人发现才送来我们医
院。出院回洛阳后，家人来电千恩万谢说：刘爱香完全康复
啦，还生了一个健康宝宝!

如果说，我们用药品治好了刘爱香的伤痛，那么，是我们用
不怕苦不怕脏和无私的爱挽救了她和她孩子的生命!

如果说，朱慰龙把医院当成了他的家，那是因为我们打心眼
里把患者们当成了自己的亲人!!

让爱心成为一种责任，则医德医风就会随着责任一路攀升;让



亲情成为一种习惯，则微妙的医患关系就会在亲情中变得和
谐融洽!让我们一起努力，因为我们——一定要做人民的健康
卫士!

做个小卫士演讲稿篇四

我校地处黄沙街镇的西端，学生分布在京九铁路沿线西侧。
为了维护铁路运输安全，保障列车畅通运行，在学生中开展
爱护铁路教育，成为我校开展安全教育的首要工作。自京九
铁路开通以来，我校就十分重视爱护铁路工作，将爱路护路
活动纳入学校工作的重中之重，活动丰富多彩，有声有色。

1、学校爱护铁路宣传教育领导职责；

2、护路联防制度；

3、爱护铁路班级竞赛制度；

4、“铁路小卫队”活动制度；

5、“铁路小卫队”日常行为规范。学校与教师、学校与班级、
班主任与学生签订了《爱护铁路保证书》；学校领导不定期
检查，督促活动开展情况，及时解决活动中遇到的问题。

1、学校在学生中间大力倡导学生组建“京九铁路小卫士”、
争当“京九铁路小卫士”活动。活动开展的有声有色，小卫
队建立十年来，成员换了一届又一届，但小卫队爱护铁路的
义务和责任始终没有改变。队员们通过开办红领巾广播台，
绘制黑板报、手抄报，举行国旗下演讲，编排文艺节目等形
式，广泛开展宣传爱路护路活动，提高同学们爱路护路意识，
培养爱路护路的自主行为。同时，队员们还充分利用周末、
节假日走进社区、走进家庭，发放宣传资料，刷写标语，以
实际行动劝阻人们不在铁路上玩耍、逗留、投掷石块、捡拾
废品等，不在铁路附近放牧、取土、烧荒等，用真情守护



着“大京九”。

2、我校以宣传《铁路法》、《铁路运输安全条例》为主要内
容。通过校广播、校报、宣传橱窗、校语、编排文艺节目、
知识竞赛等形式，广泛开展宣传活动。红领巾广播台每周定
时播报宣传内容，班级有主题宣传校报，宣传橱窗有主题栏
目，校园内有永久性宣传标语；班级每月举办一次爱护铁路
主题班会，学校每月召开一次“铁路小卫士”经验交流会，
不定期开展“铁路小卫士”手抄报、征文、文艺节目竞赛活
动，让学生在活动中增强爱护铁路的兴趣，增长爱护铁路的
知识，提高爱护铁路的意识，树立爱护铁路的责任感。

3、让学生成为尽职的爱路护路管理员

学校定制了学生安全行为规范，确保了学生上下学行走安全。
为培养学生辨别思维能力，增强自我约束力，提高自护自救
能力，学校积极倡导中、高年级的学生组建“京九铁路小卫
队”，让学生在自主参与集体活动中实现自我教育。使爱路
护路变为自主、自觉行为。

去年10月，刚刚升入五年级的宋庆春同学，为了劝阻爷爷不
要到沿铁路捡拾废品，竟被倔强的爷爷狠狠的训斥了一番，
小庆春虽然满肚子委屈，但还是一次又一次的劝说爷爷，并
同班主任老师和小卫队成员一块做爷爷的思想工作，还把他
们整理的铁路事故警示图片拿给爷爷看，终于让爷爷明白了
沿铁路捡拾废品的危险性。

每逢重大节日，寒暑假和政治活动，我校总是把爱路护路宣
传作为一项重要内容，精心组织、认真实施。积极配合开展
各项主题活动，协助发放宣传材料，张贴标语百余幅，利用
节假日上路口每逢雨雪过后，主动排放桥涵积水。



做个小卫士演讲稿篇五

今天这个非常发达的地球，虽然环境条件看似乐观，但却有
很大的隐患，都是人为制造的：肆意砍伐树木，设置化工厂，
乱排放有害液体。“世界每年对人类构成更大威胁的气体排
放量达到6亿吨以上.据估计，到下个世纪中叶，地球表面三
分之一的土地将面临荒漠化的危险，每年将有6平方公里的土
地荒漠化，威胁到60多个国家……”看到这些触目惊心的数
字，人类，你们怎么看？从2300万年到1800万年前森林猿的
出现，到人类高度发达的文明时代，大自然一直对每个人永
无止境的需求“有求必应”，进一步加剧了人类的贪婪。

因此，我郑重向尚未意识到的人建议：

第一，人类要征服可怕的自然，就必须尊重自然。改造自然
要谨慎，实践和改进要大胆，这样才能控制自然，使自己的
利益与自然和谐发展，绝不能重蹈西方发达国家“先污染，
后治理”的覆辙。

第二，要从我做起，首先选择一种有利于保护环境的生活方
式。善待我们的家园和地球，创造美好的生活环境。

1.节约资源，减少污染

(1)以节约用水为荣，随时关闭水龙头，防止滴水。

(2)慎用洗涤剂，尽可能使用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质
对水质的污染。

2.绿色消费与环保选择

(1)使用无铅汽油、无镉铅电池、无磷洗涤剂，减少水和空气
污染。



(2)购买低脂家用制冷电器和无脂头发用摩丝，减少对臭氧层
的污染。

3.再利用再利用

尽量少用一次性产品，多用耐用产品。如果不使用一次性塑
料和饭盒，减少白色污染；不要使用一次性筷子；自带购物
袋或购物篮。

4.分类、回收和再利用

不要丢弃垃圾和废物，如废电池和废塑料；垃圾将被分类并
投入使用，变废为宝，回收资源，造福人类。

5.保护自然界万物共存

不猎捕和使用珍稀动物、保护动物，爱护和保护野生动植物；
植树造林，呵护身边的每一寸绿地、花草树木。

6.注意健康，保护环境

禁止随地吐痰、乱扔垃圾、在公共场所吸烟和制造噪音。

作为一名新时代的小学生，我提倡学生要提高环保意识，也
建议叔叔阿姨加入我们的行列，贡献自己的力量，保护环境，
造福子孙后代。因为保护环境刻不容缓！

做个小卫士演讲稿篇六

我曾经听说过一个神奇的纸巾的故事。

从前，有个小男孩，他每天要用好多纸巾。吃过东西，他用
纸巾擦擦嘴，再用纸巾擦擦手，还用纸巾擦擦衣服。这天，
爸爸买回一筒纸巾。爸爸说这是神奇牌纸巾，跟以前的不一



样哦。小男孩想看看，纸巾究竟神奇在哪里。他拉出一截，
没什么神奇；他把纸巾拉到阳台上，也没什么神奇；再把纸
巾拉到楼梯上，还是没什么神奇；纸巾被拉得长长的，一直
拉到小区外面；再拉到市民广场，绕过一棵棵粗粗的树。小
男孩跑呀跑，拉呀拉，纸巾怎么也拉不完跑呀跑，拉呀拉，
小男孩回头一看，树林不见了！他扔了纸巾，惊叫着跑回家：
爸爸，爸爸，树林没有啦爸爸说：制造纸巾要用树木做原料。
你用掉了这么多纸巾，树林当然就没有啦！为了让树林回到
市民广场，小男孩又跑回去，一边跑，一边卷跑呀跑，卷呀
卷，纸巾全都卷了回来，市民广场的树林又回来了。小男孩
真高兴呀！

从日常生活中的小事来做到环保在我心中，要时时刻刻的铭
记：我市环保小卫士争创环保小作风。

我生活在农村，当我刚刚睁开眼的时候，我就觉得这里的空
气是清新的。远远超过了我在梦中去过的那些城市。

我记得，在我的梦中，我去过一座城市，那里的环境非常刺
鼻。我便不由得加快了脚步，是刺鼻的气味早些过去。当我
走过一座座城市的时候，曾有多少城市给我留下了深刻的印
象。在这印象的其中，也多多少少的包含着好的印象与坏的
印象。知道我来到这座小小的乡村的时候，我不由得停住了
脚步。我便睁开双眼来观看这整个乡村，整个小屯。

当我在这个小屯中生长了十三年的时候，我便发现了原来的
那些热爱大自然的人们不见了，他们也带走了美丽又清澈的
湖水，并且在走的时候，还带走了整个屯子的魂魄。让清新
的小屯变得整日筋疲力尽。

当然，我们广饶人民也正在找回自我，做回从前的我。努力
在为我们的城市增添绿意。让整个城市的人民都在享受生活
的气息，享受着大自然的芳香，享受世界的美妙。节约生活
中的每一件小事，时刻牢记我是生态小帮手，我是环保小卫



士！

一张小小的纸巾，一张薄薄的`纸张这不正是生活中的点滴小
事吗？不要把本身小的事物看待的更加渺小。

同学们，赶快行动吧！让我们争做城市环保小卫士！

做个小卫士演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是“我是环保小卫士”。

当你乘车奔驰在辽阔的大地上，看到碧水青山，风景如画时，
一定会赏心悦目；当你乘坐飞机在高高的天空中飞翔，看到
蓝色的大海和蓝色的天空，无边无际，一定会觉得放松和快
乐。

当雨过天晴，天空中有一道彩虹，你会感到天空是多么的清
澈！空气是多么新鲜啊！你有没有想过：青山绿水、蓝天碧
海、地河，是我们的生命资源！生存的家园！

在我的学校，老师经常教导我们要节约资源，爱护环境，从
一点一滴做起。校园里，环保文明行动正开展得如火如荼。

每个同学在环保小卫士的带领下，你捡一片纸屑，我扫一片
树叶，到处都是干净整洁。我也知道：保护环境，人人有责！
节约资源，从我做起！

我下定决心要成为一名优秀的环保卫士！因此，我把爷爷刮
胡须用旧的电池收起来，把奶奶用过的塑料袋捡起来，把爸
爸用过的电脑帮他关起来，把妈妈使用过未拧紧的水龙头拧
起来，把自己不用的课本收起来，留给学校的弟弟、妹妹用。
我向家人宣传“绿色消费、环保选购、重复利用、垃圾分



类”等环保知识。

节约一张纸，一滴水，一毒电。讲文明，讲礼貌，讲健康，
它看似微不足道，却能把水变成一条河，一座塔！如果家庭
环境文明迈出一小步，社会环境将是文明的一大步！

今天，我们不乱扔废旧电池，捡起塑料袋，少用一次性筷子，
我们将留下一池清水，一片净土，一片蓝天！今天，我们小
手牵着大手，带动更多的家庭节约资源，爱护环境。

明天，我们可以一起努力，让我们的天空更蓝，草更绿，水
更清，让我们的环境越来越美丽！我们的资源越来越丰富！
我们的社会越来越文明了！

同学们，让我们行动起来，一起做环保的小卫士吧！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

做个小卫士演讲稿篇八

保护环境，保护地球，从我做起!

尊敬的各位老师，亲爱各位同学们：

大家好!

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却离



它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了严
重的威胁。天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复存
在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令人
担忧。

多么优美的旋律!多么美妙有歌声!

腾格尔歌唱的《天堂》，是离我们最近的内蒙古大草原，可
是由于过度放牧，草原严重退化，素以水草丰美着称的全国
重点牧区呼伦贝尔草原和锡林郭勒草原，退化面积分别达23%
和41%。昔日蓝天白云下的广褒绿色草原变成了灰黄色的荒漠
和沙漠。

我们现在脚下的这片土地在古代是黄土高原，是美丽富饶的
地方，商朝时期黄河流域的森林覆盖面积曾高达50%以上，那
时的年平均气温比现在要高，南方的竹子曾经生长在我们黄
河流域。正因为地肥水美才有六朝古都——西安的建立。但
是，经过了几千年来人类对它掠夺式的开发，现在你抬眼四
望，黄土高原的水土流失地区到处是荒山秃岭、沟壑纵横，
大风从坡上刮过，漫天黄沙，遮天蔽日，不管是东南风还是
西北风，都是人们生活中的一首苦涩的“歌”。

昔日的故事今天可能会重演。在陕北榆林地区的毛乌素沙漠，
曾经水草肥美，风光宜人，是很好的牧场，后来由于气候的
变迁和战乱，使地面被丧失殆尽，就地起沙，曾流传有“榆
林三迁”的故事。今天的黄沙还在继续吞噬农田，肆啮房屋。
如果我们不爱护、不治理自已赖依生存的环境，也可能在若
干年后只能在黄沙下面看到我们生存的遗迹了。

大树在哪儿呢?绿草在哪儿呢?清澈的河水在哪儿呢?黄河——
中华民族的“母亲河”，竟成为世界上泥沙含量最多的河流。
特别是近几十年来，随着人口的急剧增长和经济的高速发展，
人类生产和生活对自然环境和生态平衡的破坏日益严重，出
现了空前的环境危机。



一个又一个触目惊心的数字表明，创建绿色家园已经刻不容
缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更应该做的是从我做起，创
建绿色家园。当然创建绿色家园很难，现在还不能立竿见影，
但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意生活
中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了她无数的儿女。原
来的她被装扮得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的利益，
将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球;而地球正面临着严
峻的环境危机。“救救地球!”已成为世界各国人民最强烈的
呼声。

大自然已经对我们一次又一次的报复，而我们却又执迷不悟
的继续破坏生态环境，这种状况实在令人担忧。

我们不能仅仅是呼吁，更应该做的是从我做起，从现在做起，
保护我们的绿色家园。

我们能做到的很多，可以从生活中的点点滴滴做起。

如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁;

如果你把一个塑料袋放在垃圾箱里，就会少一点白色污染;

做个小卫士演讲稿篇九

大家好！

我是三年四班的周书媛。今天我演讲的题目是：文明礼仪伴
我行。

文明礼仪是人类不可缺少的品德，作为具有5000年文明史
的“礼仪之邦”，讲文明、树礼仪，也是弘扬民族文化、展



示民族精神的主要方式。我国著名的思想家、教育家和哲学
家————孔子曾说过：“不学礼，无以立”。孔子是想告
诉大家：人，要把守礼、行礼作为立身之本。

生活中，人们的一言一行，举手投足都能体现自己的品德和
修养。一个讲究文明礼仪、拥有优秀品德的人经常能够感染
周围的群体、感动整个的世界，刘朝华叔叔就是这个闪亮群
体中的一员。

刘朝华叔叔上初中时，一位平时和他并不怎么说话的同学，
生病在家一个星期没来上学，听到这个消息后，他就组织班
上几个同学去看他。去的时候，生活并不宽裕的他们将吃早
餐的钱凑在一起，全部买了鸡蛋和水果。当他们冒着风雨，
踏着泥泞，走过崎岖的山路，将水果送到同学家时，那位生
病的同学早已泣不成声。

他，只是一个普通人，却以一已之力凝聚起千万人的爱心，
呼唤起千万人的责任。

让我们行动起来吧！从现在做起，从身边的小事做起，尽我
们的一份力、发我们的一份光，为建设文明而富强的祖国奋
斗吧！

做个小卫士演讲稿篇十

小朋友，你一定尝过口渴的滋味吧!

我们经常在电视上看到一些人们因为水可以喝、可以用，而
影响到了生活，甚至是生命。水是我们的生命之源，让我们
从现在开始节约用水吧!

你们也一定知道人们在乱砍滥伐，毁灭了一片又一片茂盛的
森林吧!



其实我们在日常生活中，大量地使用纸张也是在“砍伐”树
木。

在我的家中，吃饭时，我和姐姐把桌子吃得一片狼藉，妈妈
用纸擦来擦去，很浪费纸。有一次我在折纸书里看到了折纸
盒子的方法，我想：“如果我把吃剩的东西放在纸盒里，那
桌子就不会那么脏了，就不用很多纸擦了。”于是我折了许
多纸盒子，放在餐桌上，专门用来盛吃剩的菜渣或骨头等，
果然桌面干净多了，纸巾用得自然就少多了。

爸爸妈妈表扬我说：“宇宇，真了不起，不愧是一个环保小
卫士。”我听了，心里甜滋滋的。

让我们一起来保护环境，做一个环保小卫士吧!


