
小学生气象防灾减灾演讲(汇总10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

小学生气象防灾减灾演讲篇一

大家好！地震灾害是世界上造成人们经济损失最严重和人员
伤亡最多的自然灾害之一。我们要加强对地震科普知识的学
习，正确地掌握避震和自救、互救的方法。

我们要听地震预告，学会看地震发生前的预兆，比如：动物
们的异常惊飞、逃窜、狂叫等，也可以预防灾害的发生，以
防在先及早报告、撤离。

当地震发生时，房屋倒塌后所形成的室内三角空间，往往是
人们得以幸存的相对安全地点。特别是在楼房内的人，选择
厨房、卫生间等空间小的地方，还有不易倒塌的空间、墙角。
桌子、床下等坚固家具空间的地方都可以避震。及时得用坐
垫等保护好头部，不要盲目跳楼，使用电梯等。我们一定用
科学的方法来保护好自己和家园，共同防止灾害的发生。

我们还要多看防震减灾的书籍。把防震减灾的知识告诉身边
的每一个人，让这些知识一传十、十传百，让每个人都知道
在地震来到时，人人都知道如何保护自己，减少地震给我们
带来的灾害。让这些知识伴随我们每一个人，让我们每个人
都有防震意识。

我们是祖国的建设者、保卫者，让我们快快行动起来，共同
防止灾害的发生。“防震减灾，人人有责”让我们共同祝愿
明天的地球更加光明，更加灿烂！



谢谢大家！

小学生气象防灾减灾演讲篇二

大家好。

我是来自高一（16）班的__。今天我国旗下演讲的主题是防
灾减灾，从你我做起。

5月12日是全国防灾减灾日。中国是世界上自然灾害最为严重
的国家之一。在全球气候变化和中国经济社会快速发展的背
景下，中国自然灾害损失不断增加，重大自然灾害乃至巨灾
时有发生，中国面临的自然灾害形势严峻复杂，灾害风险进
一步加剧。

灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们的身边也不
可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯和隐患，如台风、暴
雨、火灾、地震等等，因此，对我们全体师生而言，提
高“防灾减灾”意识显得至关重要。

在日常生活中我们要注意以下几点：

1、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏的事件
的发生。

2、现在正值春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季
节，同学们要注意保暖，教室多通风，勤洗手，防止传染病
的发生。

何为安全？所谓“无危则安，无损则全。”生命诚可贵，安
全是人的一生中永恒的话题。防灾减灾，防患于未然，构建
和谐校园，从我们做起。



小学生气象防灾减灾演讲篇三

早上好!

“天地不仁，以万物为刍狗。”斯为浩劫，诚为国殇：截至5
月13日21时08分，四川汶川地震死亡人数已超过1.2万人，仅
四川省已有120xx余人遇难，受伤26206人，被埋9404人，入
院伤员近7000人，而处于震中区域的约6万人仍杳无音信。血
泪之地，生民之哀，家国之痛。当数以万计的生命失去了迂
回与生还，也同时将我们所有人带向了悲伤与疼痛。

“5·12”，像一块突如其来的黑纱，系在我们每个人的左臂。
如果说灾情即是最大的政治，那么我们以“第一时间”的反
应表达政治的良知。第一时间作出指示，共和国第一时间赶
赴灾区，解放军和中央多个部委第一时间发起响应与联动，
国外政要第一时间表示慰问与哀悼。

与此同时，权威的信息第一时间穿透灾难的屏障，以跑在谣
言前面的方式抵达公众。而且就在灾难发生的次日，北京奥
组委负责人表示，要把奥运火炬传递和抗震救灾结合起来。
奥运火炬将本着安全第一的原则，缩减规模，简化程序，注
重简朴，讲求实效。在火炬传递开始前，全体参与者将默哀
一分钟，向在地震灾害中遇难的同胞表示哀悼。在火炬传递
的起点、终点和沿途设立募捐箱，悬挂抗震救灾标语，把广
大人民群众参与奥运圣火传递的热情与抗震救灾的实际行动
紧密结合起来。

摒弃那些政绩、形象与名声的负累之虑，为所有亡灵腾出一
方静穆的祭堂，为现实的苦难留出一方净地，更为一切公共
与政治找到它最人性的初衷与最本质的立场。悠悠万事，
惟“灾”为大。那些永远静默于废墟下的生命，足以让我们
低首致哀;那些仍在等待救援的同胞，足以让我们此心如焚。
大灾岂敢漠视，人事岂能怠慢，惟有在危局之中保持果断，
灾难面前传递坚定，始能焕发举国同心的能力与勇气。



灾情是最大的政治，而积极投入救灾就是最好的爱国表达。
在那些被掩埋与被隔绝之地，依然隐藏着我们所有人的祈求
与祝福。我们哀悼死者，更祈望生还者的名录上能够尽量多
地增加一些鲜活的姓名。各级政府与部队在紧急行动，民间
组织和国际社会在迅速响应。“早一秒钟就可能救活一个
人”，“只要有一线希望，我们就尽百倍努力”，“不惜采
取任何手段，不惜任何代价”，所言即为灾难之下的国家表
达，国民诉求，更是对所有爱国者的动员令。

奥运之年，圣火经行之处点燃蓬勃爱国热情。然而灾难来了，
它以另外一种方式激发我们的爱国热情。那些排队捐赠的市
民，那些挽起衣袖献出热血的大学生，那些赶赴灾区的志愿
者，包括所有那些时刻关注灾情、为灾区祈福的人们，都在
以力所能及的方式书写最有力的爱国大字。这是大灾难后的
大救援，因此也必将是大悲痛后的大团结。

天佑中华，天佑灾区。从来大难兴邦，手足同胞之情将我们
系于一脉。汶川“5·12”大地震，更是一条迎风飘扬的黄丝
带，高悬中国。这条上书sos的黄丝带，是亲人离散后的求助
标志。那些身在震区的每一个人，都是我们所要竭力寻找的
离散于灾难、血浓于水的亲人。

当悲伤倾尽，有我们众志成城;当泪尽血续，有我们守望相助。
若此，则天变仍不足畏，人言仍不足恤，我们仍将因此获得
文明与前行之力。

小学生气象防灾减灾演讲篇四

大家早上好！今天是5月14日，我演讲的主题是：学习科学，
认识地球，防震减灾，做一个成熟的地球公民。

我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就



是地壳运动的结果，板块漂移的杰作。

人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国最优秀的
地质学家李四光、翁文波等人，经过长期的科学实践，认为
地震等自然灾害是完全可以预测的，截止目前，运用李四光
的预测理论，我国已经成功地预测了地震活跃带上14次6级以
上的地震其中的10次，准确率达70%。

尽管我们的祖先非常优秀，现在的科学进展也了不起。但是
由于地质构造非常复杂，加上地震类型复杂多样，人类的科
学认识水平，到目前为止，还不能每次都准确地提前探测出
地震，即使是世界科学最发达的国家也做不到。从小学好地
理知识，了解更多的地壳运动规律。从而象天气预报那样提
前测报地震就好。

地震还是有些前兆的，比如讲，有的动物会有特别的反
应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶
鸣，，这次汶川大地震前一两天，上万只青蛙集体搬家，只
不过人们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好
向动物学习，这门学问叫仿生学。

同时，不论何时何地，要有防患危机意识，当灾难降临时，
不要慌乱，或就地卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到
操场上，要学会自救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5.2
级地震，地震本身没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56
人重伤，其中绝大多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被
挤倒踩伤。然而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一
伤亡，这次汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的



进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家！

小学生气象防灾减灾演讲篇五

大家好！

地震是自然界10大灾害之一，也是损失最为严重的灾难，带
给社会和人们的是破坏和毁灭。

目前，人类对地震的预报，仍然是一道尚未攻克的科学难题。
我国地震工作者经过30多年的不懈努力，在成功地预地震上，
积累了丰富而宝贵的经验。现在全国建有400多个台站，网
点2000多个。防震减灾贯彻的是以“预防为主，防御与救助
相结合”的方针，重点抓好防震减灾宣传工作。一旦地震发
展，主要是保证震时和震后如何有条不紊地进行家庭的防震
救灾。

那么，地震发生前有哪些预兆呢？

由于地下岩层受到挤压或拉伸，使地下水位上升或下降；或
者使地壳内部气体和某些物质随水溢出，而使地下水冒泡、
发浑、变味等。记这样一个顺口溜更有利于我们发现地震：
井水是个宝，前兆来得早，天雨水质浑，天早井水冒，水位
变化大，翻花冒气泡，有的变颜色，有的变味道。

震前一、二天，牛、马赶不进圈，乱蹦乱跳，嘶叫不止，烦
燥不安，饮食减少；一些猪羊不吃食，烦燥不安，乱跑乱窜；
狗狂叫不止；鸡不进窝，惊啼不止；鸭不下水；家兔乱蹦乱
跳，惊恐不安；鸽子在震前数天惊飞，不回巢；密蜂一窝一
窝地飞走；老鼠反应最灵敏，在震前一天至数天，老鼠突然
跑光了，有的叼着小老鼠搬家；有些冬眠的蛇爬出洞外，上



树；鱼惊慌乱跳游向岸边，翻白肚等。震前动物有预兆；老
鼠搬家往外逃；鸡飞上树猪拱圈；鸭不下水狗狂叫；冬眠麻
蛇早出洞；鱼儿惊慌水面跳。

地震前我们又该如何准备呢？

首先我们要掌握防震减灾知识，提高自我保护意识；其次我
们要明确地震时的疏散路线和避震场所；清除楼道和门前的
杂物；妥善处置室内易燃易爆物品；最后我们还应该关闭煤
气，切断电源，熄灭炉子火等；衣袋里装上家庭成员名单、
工作单位、通讯号码等。

1、能撤离时，迅速有序地疏散到选定的安全地区，不要拥挤
在楼梯和过道上。

2、来不及撤离，应就近避震，震后再迅速撤离到安全地方。
例如：在家里可躲在床或桌下面或跨度较小的房间，如卫生
间等。在教室里可躲在书桌下或墙角边。在车间里可躲在机
床下或小房间。在影剧院，在饭店可躲在椅子下。

3、撤到室外或正在室外的人员要选择空旷地带避难。

4、避震时，要注意保护头部，如用枕头顶在头上，用脸盆顶
在头上，用书包顶在头上，用双手护住头部。

我的演讲完毕，谢谢！

小学生气象防灾减灾演讲篇六

当地震突如其来时，如果咱们能够采取正确科学的逃生及自
救方法，那么就会把人员伤亡降低到最小程度。为强化学校
师生的安全防范意识，提高自救互助本事，按照教育局统一
要求，遂平瞿阳二小进取制定预案，并全力部署做好充分准
备，于5月11日午时开展了逃生自救演练活动。本次活动主要



由两个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏
散演练。县公安局莲花湖有关领导受邀前来观看。

之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学生及六年
级四个班的学生——孩子们在教室里静静的学习，忽然信号
员发出：“地震警报”信号。

（学校铃声）同学们迅速拿起课本抱头，钻到课桌下，尽量
蜷曲身体，降低身体重心，最终一排靠里的同学面向墙，蹲
在墙角处。一分钟后，信号员发出“地震解除”信号（哨
声）：教师告知学生，地震已过，此刻撤离教室，进入紧急
疏散演练环节。在教师的统一组织下，孩子们不着急、不慌
乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、快速地跑出教室，并按照
预定的疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点，成功进行了
安全撤离。

经过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了必须的
提高，同时也培养了学生一切行动听从指挥和团结互助的品
德。

小学生气象防灾减灾演讲篇七

大家好!

今日，我来到绍兴科技馆，上了一堂生动的“防震减灾”教
育课。在这堂课中，我收获多多。

一走进科技馆，一块块图文并茂的牌子映入我的眼帘。上头
讲述着一个个小百科、小故事。有大陆漂移学说，有地球构
成结构，有唐山大地震、汶川大地震、玉树大地震的构成原
因和遭地震侵蚀后与地震来临前的样貌的比较，并经过一个
个的小实验、小游戏、小问答来增强我们“防震减灾”的意
识。



除了图文并茂的展板，还有许多要我们自我动手、实践的游
戏。

比如：你来制造地震。让我们先搭一座房子，然后推动下头的
“平地”，让我们准确地明白地震。还有地震波的演示。更
趣味的是在电脑上玩游戏。

除了这些，还有地震的讲解，足以吸引大家津津有味地看。

走在回家的路上，我边走边想：

如今，我们国家真是注重对中小学生的自护自救教育。办
了“防震减灾”展，让我们了解到了地震时，应当怎样避免
伤害，怎样减少灾害。又了解到地震是怎样发生的，怎样构
成的，怎样扩散的。虽然灾难还未降临，但我们要防范于未
然，多一份安全知识，少一份不必要的损失，让我们多学一
些知识，少一些安全隐患。

这一堂“防震减灾”教育课，让我受益匪浅!

感激为我们办展览的叔叔阿姨

小学生气象防灾减灾演讲篇八

大家早上好！

今天是5月12日，我演讲的主题是：学习科学，认识地球，防
震减灾，做一个成熟的地球公民。

我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的`结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就
是地壳运动的结果，板块漂移的杰作。



人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国最优秀的
地质学家李四光、翁文波等人，经过长期的科学实践，认为
地震等自然灾害是完全可以预测的，截止目前，运用李四光
的预测理论，我国已经成功地预测了地震活跃带上14次6级以
上的地震其中的10次，准确率达70%。

地震还是有些前兆的，比如讲，有的动物会有特别的反
应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶
鸣，，这次汶川大地震前一两天，上万只青蛙集体搬家，只
不过人们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好
向动物学习，这门学问叫仿生学。

同时，不论何时何地，要有防患危机意识，当灾难降临时，
不要慌乱，或就地卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到
操场上，要学会自救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5。2
级地震，地震本身没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56
人重伤，其中绝大多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被
挤倒踩伤。然而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一
伤亡，这次汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家！

小学生气象防灾减灾演讲篇九

国务院规定每年的5月12日为“防灾减灾主题日”。为了提高
广大师生的防灾减灾意识，对于增强防灾减灾自救互救能力，



我们今天进行了一次防灾减灾疏散演练活动。我们全校师生
共有558人，教学楼人员476人，疏散用时1分钟，集合用时2
分钟，演练很成功。

安全重于泰山，人的生命是最可宝贵的。对一个国家而言，
安全是社会和谐的基石；对一个单位而言，能使其毁于一旦
的只有安全；对个人而言，生活的幸福来自安全，人生的快
乐首当平安。从这个意义上讲，没有安全，就没有社会的稳
定，就没有各项事业的进步和发展，就没有个人的安居乐业。

学校是人员密度较大的场所，一次严重的安全事件都会给学
校带来灭顶之灾，学生的平安牵动着千家万户。安全是学校
兴盛的前提和保障，安全责任要常抓不懈。今天，我们举行
的这次防震安全逃生演练，是对学校安全措施的一次再落实，
是对学校师生员工安全防范意识的一次再强化，是对提高大
家安全逃生技能的一次实地演练和培训，也表达了学校对学
校安全工作持之以恒、紧抓不放的决心。

体师生务必高度重视，积极参与。让我们共同努力，打造平
安学校，建设和谐校园。

谢谢大家！

小学生气象防灾减灾演讲篇十

大家早上好：

今天是5月11日，我演讲的主题是：学习科学，认识地球，防
震减灾，做一个成熟的地球公民。

我国是个地震多发的国家，地处在太平洋板块和亚洲次大陆
板块的结合部位，受这两大板块的共同作用和挤压，形成了
我国西高东低复杂地形地貌。著名的地球之颠珠穆朗玛峰就
是地壳运动的结果，板块漂移的杰作。



学习科学，认识地球，预测地震。

人类对地球内部构造的探索从来就没有停止。我国最优秀的
地质学家李四光、翁文波等人，经过长期的科学实践，认为
地震等自然灾害是完全可以预测的，截止目前，运用李四光
的预测理论，我国已经成功地预测了地震活跃带上14次6级以
上的地震其中的10次，准确率达70%。

地震还是有些前兆的，比如讲，有的动物会有特别的反
应，1976年河北唐山大地震前，动物园的好多动物就乱跑嘶
鸣，这次汶川大地震前一两天，上万只青蛙集体搬家，只不
过人们大多麻木，没有重视和警惕，所以，人们也要好好向
动物学习，这门学问叫仿生学。

同时，不论何时何地，要有防患危机意识，当灾难降临时，
不要慌乱，或就地卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到
操场上，要学会自救自护，1995年9月20日临沂苍山发生5.2
级地震，地震本身没砸死一个人，却造成320人受伤，其中56
人重伤，其中绝大多数为震时学生跳楼受伤或争抢外逃而被
挤倒踩伤。然而，1976年唐山大地震青龙县几十万乡亲无一
伤亡，这次汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

演讲完毕，谢谢大家！


