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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。
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读了《狼牙山五壮士》这篇课文，我被五壮士的壮举震撼了。

课文讲述了1941年秋，日寇集中兵力，向晋察冀根据地大举
进犯。七连六班接受了掩护群众和连队转移的任务。敌人被
五位壮士引上了狼牙山。为了不让敌人发现群众和连队主力，
五位壮士把他们引上绝路，英勇歼敌。最后跳下悬崖。

五位壮士有着热爱人民、热爱祖国、英勇无畏、仇恨敌人和
勇于牺牲的革命精神。他们是中国人心目中真正的英雄！

在中国的历史长河中，还有许多这样的人。如：抗日女英
雄——赵一曼。有一次，赵一曼去传送抗联机密。在路上不
巧被敌人抓住。敌人把她抓回军队，他们问：“你要去传送
什么消息？”赵一曼大义凛然，把嘴闭得紧紧的。敌人见她
不说，就用最狠毒的手法折磨她，但她依然没有透露一点儿
情报。敌人急了，又对她用刑。赵一曼的身子开始发抖，汗
珠一颗一颗从额头上冒出来。靠着顽强的意志和对祖国的热
爱，最终一个字也没说出来。

此外还有钢铁战士杨靖宇、宁死不屈的赵尚志、民族英雄吉
鸿昌……他们总是把安全留给别人，危险留给自己。他们是
那么英勇无畏，他们的革命精神是多么令我敬佩！他们就是
我们心中永恒的丰碑！
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中国共产党在民不聊生、破败不堪的旧中国诞生，领导亿万
中国人民建立起富强民主的新中国，到今天有了建设和发展
特色社会主义的大好局面，90年风雨历程充满艰辛与坎坷。
我党历经战火洗礼和历史考验，其历史凝聚着无数革命党人
的智慧和力量充分发挥党的历史以史鉴今，资政育人的作用，
对此我们有着不可推卸的责任。

历史是一面镜子，它照亮现实，也照亮未来。学习党的历史，
了解我们的过去才能看清前进的方向。如何学好党史、用好
党史我觉得应该做到两个“牢记”和两个“必须”。

这两个牢记，一是牢记党的理想信念，始终不忘党的最终目
标。理想信念简单地说就是人们对未来的向往和追求。对于
我们共产党人，为建设有中国特色的社会主义而奋斗，为将
来最终实现共产主义而奋斗，这就是我们的理想信念。失去
了，就不是一名真正的共产党员。理想信念是共产党人的精
神动力和理想源泉。我们党的历史之所以有着如此丰厚的底
蕴，正是因为每一名共产党人都牢记党的理想信念，不畏流
血、不畏牺牲，朝着它坚定不移的走下去建党九十周年演讲
稿--党史学习心得体会，更多原创请访问中国职业写作!

二是牢记党的历史经验。历史是一本严肃的教科书，我们的
党史，正是一部描述中华民族走出劫难、挺起脊梁的鲜活教
材。党史记录着新中国从无到有从小到大、从弱到强、从一
个胜利走向另一个胜利。中国共产党带领人民创造了一个又
一个辉煌、一个又一个奇迹，这其中的经验和智慧无不凝结
于党的历史。

学习党史，必须深刻领会，用心思考。不仅要入眼入耳，更
要入脑入心。党的历史虽然只有90年，但党的每一次进步都
来之不易，每一个决定都经过深思熟虑、冷静权衡。如果只
学其法、不究其义，一味效仿而失去了自己的思考和判断就



很容易陷入迷惑不解的境地，寻求出路、解决问题就更无从
谈起。

学习党史，必须理论联系实际，学以致用、以学促用。理论
联系实际是党留给我们的优良传统和宝贵经验。今天，我们
学习党的历史就是为了吸取成功的经验，总结失败的教训。
充分借鉴历史，解决好工作中的新问题、新矛盾。

历史是过去传到将来的回声，是将来对过去的反映。学好党
的历史，了解过去才能把握今天，把握今天才能创造明天。
从革命前辈的手里接过历史的接力棒，我们这代人要做好承
上启下的历史任务，不断保持和发扬党的胜利成果。

党的历史像一条河流，曲折但是坚定地向着一个方向流动。
穿行在90年的历史长河，点点滴滴都闪烁着耀眼的光辉。我
们要做这长河中的一滴水，任他洪水猛兽还是壁立千仞都无
所畏惧、坚定不移的跟党走。
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大家好!

我是来自通道一完小的康诗琪，我给大家带来的演讲题目是
《我是公益小天使》。

梁启超先生曾经说过：今日之责任，不在他人，而全在我少
年。

我们小学生作为社会的一员，是时代的先锋，是祖国未来之
栋梁，对此有着义不容辞的责任。因此，我认为，小学生应
当培养社会公益精神，使社会制度逐渐于完善，使社会风气
得以改变。那么什么是社会公益精神呢?我认为公益是益公，
做对大家都有益的事情。聚集资源，为公众利益而服务。就
是社会公益精神。



所以，我们不但要学习科学文化知识，培养各方面的能力，
增强自己的综合素质，还要注重培养社会公益精神，有一颗
奉献的心，才能在实现自己人生价值的同时，为社会做出自
己的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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早上好！今天我演讲的题目是《学雷锋我们一起行动》。

有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋；有一种
精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。雷锋——一
位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，尽管短暂，
却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，温暖着大
地，闪烁着耀眼的光芒。

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样；接过雷锋的枪，千
万个雷锋在成长”。

他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但他倾其所有，不图回
报。20年来，他参加了55次无偿献血，累计6万多毫升，；20
年来，他先后为困难学生、困难职工和灾区群众捐款12万多
元，资助180多名贫困生，这些资金全部来自他的省吃俭用。
而他一家3口至今仍住在不足40平方米的郊区旧楼房里……
他——就是20xx年度《感动中国》十大人物之一——郭明义。
郭明义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神的鲜艳旗帜。他是
我们心中的楷模，是时代的热血英雄，是新时期的雷锋。如
今，在我们国家，涌现了千千万万个像郭明义伯伯一样可爱
的人，“最美老师张丽莉”、“最美妈妈吴菊萍”、“最美
司机吴斌”……他们都在用自己的行动诠释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那
样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助



身边的人。

在我们学校，每天都会看到一对熟悉而特别的身影，身患小
儿麻痹的女孩，在母亲的搀扶下艰难地攀爬楼梯，两只手紧
紧地抓住护栏，每上一个台阶，都如攀登峭壁一样艰难。就
这样，第一次与同学陈婷婷母女相识的情景便深深地烙在我
的心头，那张汗珠滚落、坚强自信的脸，给了我深深的震撼。
一种强烈的冲动在我心头翻滚：帮帮她！帮帮她！帮帮她！

陈婷婷自从上学以来，由妈妈送到教室，一待就是五个小时，
她从没有参加过一次课间活动，也没有在学校上过一次厕所。
那张板凳她坐的时间不知比别人要长多少倍。她不敢多吃喜
爱的水果、不敢奢求渴望的冷饮，就连我们平时习以为常的
喝水也不敢尽兴……这样下去，她瘦弱的身体能承受得住吗？
我和同学看在眼里，急在心头。于是，一个计划悄悄地开始
酝酿了，在学校的支持下，老师的帮助下，紧邻教室的一个
办公室内，关闭已久的卫生间，经过重新修整为陈婷婷专门
开放了。女同学自觉轮流排班，每天一个人扶她上厕所、陪
她到教室外面活动。渐渐地，她忧郁的眼神有了快乐，弱小
的身体有了力量，受伤的心灵充满阳光。

善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人带来
快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位领导、评委老师、各位同仁：大家好!

是谁在用生命感染生命，是谁在用心灵拓宽心灵，是谁在从
事着天底下最光辉的事业，是老师，是我们在座的每一位同
仁，我也是其中的一员，我是来自于中仰陵小学的张瑞英，



从教多年来，与学生朝夕相伴，用师生之爱编织着许多美丽
幸福的故事，今天就选其中的一个故事与各位分享当一名老
师的幸福。

记得在 xx年12月2日，有一个中年人来到学校，向翟校长打
听我班心家庭情况，出于对冰心的保护，翟校长跟我商量一
致，向来人隐瞒了真情，来人才不甘心的离去。

为了弄清原因我就与冰心家人联系，可怎么也联系不上，到
她家里去了几趟也找不到她的爸爸妈妈。

第二天下午两点半，学校让家长带孩子去宋营卫生院注射甲
流疫苗。

冰心家长没来，也没让冰心来，我急忙打电话了解情况，结
果冰心妈妈的电话停机，又给她爸爸打电话，得到的答复是：
“不认识冰心”。

一连串的问题让我百思不解。

第三天上午，我向孙校长和翟校长说明了这件事，为了弄个
水落石出，两位校长让我带冰心再次到她家里去了解情况，
我在门外敲门，结果不见一人开门。

没有办法，我只好带冰心又回到了学校。

到底怎么办呢?我犯难了，静心思考了一番，提笔给冰心妈妈
写了一封信，信中表达了我对孩子的关心和对她们家人的问
候，让冰心带回去，这一次，冰心的妈妈终于来学校了，她
到学校后一口气讲述了事情的真相：原来他们一家从安徽来
到石家庄，冰心的爸爸承包的工地上欠别人的钱，工人们想
找冰心做人质，也想通过学校找到她父母，所以她的爸爸妈
妈从来都不到学校，新书都是我给冰心买的。



基于这种情况，他们决定让冰心回老家上学，临走时，她妈
妈紧紧握着我的手说：张老师，大好人呐，我没有什么文化，
孩子要离开你了，我只想对你说三句话：感谢你，你是我见
到的最好的老师，我和孩子永远会记起你。

敬爱的张老师：

您好!在这里我十分想感谢您。

您是我遇到的最贴心的班主任。

每当我看到您那亲切的笑脸，就像见到了妈妈似的，一点儿
也不陌生。

您的心和我们的心紧贴在一起，您那亲切的教导，无论走到
哪里永远也忘不了，我一定好好学习，长大学成后带着好成
绩来见你!老师，我要走了，我没有什么珍贵礼物送给你，只
有一只亲手为你叠的丹顶鹤，老师，我会时刻记着你的。

看着还带有孩子体温的这些东西， 我的眼睛湿润了。

这哪里是一封信，分明是一个孩子的心在诉说师生之情。

不在乎家长的鲜花，不在乎学生的掌声，能得到学生的爱戴，
家长的信任我就满足了。

一直以来，我的工作就是如何让学生在我的呵护下健康快乐
的成长，每当我在情绪低落时想想孩子们对我的爱戴，我又
找回了勇敢面对工作甚至面对生活的勇气。

每当我想在工作上打退堂鼓时，想想家长对我的信任，我就
忘记一切，从头再来。

幸福是绿色的生活，幸福是远离尘嚣的净土，幸福是置身事
外的安闲……当我站在神圣的讲台，面对那些天真活泼的孩



子们时，幸福荡漾心怀。

我常问自己：幸福在哪里?幸福就在每天批改那成堆的作业
里;幸福就在每天纠正孩子们成长的错误里;幸福就在孩子们
每天温暖的相伴里;幸福，还在孩子们对我的声声祝福里。

今后我仍怀着一颗朴素的心，愿做平凡之人，愿做一个幸福
的班主任，愿用我微薄之力，为孩子们撑起幸福的明天!我的
演讲完毕。

谢谢大家!

从前，有一座圆音寺，天天都有许多人上香拜佛，香火很旺。

在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，因为天天都遭到
香火和忠诚的祭拜的熏托，蛛蛛便有了佛性。

经由了一千多年的修炼，蛛蛛佛性增添了很多。

溘然有一天，佛主光临了圆音寺，看见这里香火甚旺，十分
高兴。

脱离寺庙的时刻，不方便间地仰面，看见了横梁上的蛛蛛。

佛主停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问
你个题目，看你修炼了这一千多年来，有甚么真知鄙见。

怎样?”蜘蛛碰见佛主很是雀跃，连忙应许了。

佛主问到：“凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛想了想，回答到：
“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。

佛主点了颔首，脱离了。

就如许又过了一千年的光景，蜘蛛仍旧在圆音寺的横梁上修



炼，它的佛性大增。

一日，佛主又来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年
前的谁人题目，你可有甚么更深的了解吗?”蜘蛛说：“我觉
得凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。

佛主说：“你再好好想一想，我会再来找你的。

又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了
蜘蛛网上。

蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱好之意。

蜘蛛天天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最高兴的.几
天。

骤然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。

蜘蛛一会儿觉得失去了甚么，感到很孤单和难得。

这时候佛主又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想
过这个问题：凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛想到了甘露，对
佛主说：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。

佛主说：“好，既然你有如许的了解，我让你到人世走一朝
吧。

就如许，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，
怙恃为她取了个名字叫蛛儿。

一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的奼女，长
的非常摩登，楚楚动人。

这一日，新科状元郎甘鹿中士，皇帝决定在后花圃为他举办
庆功宴席。



来了很多妙龄奼女，囊括蛛儿，还有皇帝的小公主长风公主。

状元郎在席间演出诗词歌赋，年夜献才艺，在场的奼女无一
不被他折倒。

但蛛儿一点也不严重和吃醋，由于她晓得，这是佛主赐赉她
的姻缘。

过了些日子，说来很巧，蛛儿陪伴母亲上香拜佛的时刻，恰
好甘鹿也陪伴母亲而来。

上完香拜过佛，2位长者在一边说上了话。

蛛儿和甘鹿便来到走廊上谈天，蛛儿很高兴，终究可以和喜
好的人在一起了，然而甘鹿并无表现出对她的爱好。

蛛儿对甘鹿说：“你莫非不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛
网上的事变了吗?”甘鹿很惊讶，说：“蛛儿姑娘，你摩登，
也很讨人喜欢，但你想象力未免雄厚了一点吧。

说罢，和母亲脱离了。

蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了这场姻缘，为什么不让
他记得那件事，甘鹿为什么对我没有一点的感觉?几天后，皇
帝下召，命新科状元甘鹿和长风公主结婚蛛儿和太子芝草结
婚。

这1新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，她怎样也想差别，佛主居然如
许对她。

几日来，她不吃不喝，深究急思，魂灵就将出壳，生命千钧
一发。

太子芝草知道了，匆忙赶来，扑倒在床边，对岌岌可危的蛛
儿说道：“那日，在后花圃众姑娘中，我对你一见钟情，我



苦求父皇，他才应许。

要是你死了，那末我也就不活了。

说着就拿起了宝剑准备自刎。

就在这时候，佛主来了，他对快要出壳的蛛儿魂灵说：“蜘
蛛，你可曾想过，甘露(甘鹿)是由谁带到你这里来的呢?是
风(长风公主)带来的，末了也是风将它带走的。

甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。

而太子芝草是昔时圆音寺门前的一棵小草，他看了你3千年，
倾慕了你3千年，但你却从没有低下头看过它。

蜘蛛，我再来问你，凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛听了这些
实情以后，好象一会儿大彻大悟了，她对佛主说：“凡间最
贵重的不是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的幸
福。

刚说完，佛主就脱离了，蛛儿的魂灵也回位了，睁开眼睛，
看到正要自刎的太子芝草，她立刻打落宝剑，和太子深深的
抱着……故事收场了，你能体会蛛儿末了一刻的所说的话
吗?“凡间最贵重的不是‘得不到’和‘已失去’，而是如今
能掌控的幸福。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是;我与书的故事。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。

;富兰克林也曾说过：“读书是我唯一的娱乐。

;赵树理还说过：“读书也像开矿一样，沙里淘金。



书，一个多么简单而又平凡的字眼啊!但是，它却在我心目中
占着特高的地位。

书，对于我又是多么重要的啊!书是人类进步的阶梯,不可不
读.读一本好书,就像和一个高尚的人说话,使我的生活变得丰
富多彩.读书也使我快乐,当我读到那美丽的大草原时,仿佛身
临其境;当我读到一个穷困潦倒的人被好心的人救助,我不禁
为他高兴.我曾经为书哭过，为书伤心过，那也许就是我对书
的依恋。

每当看着一本本书“退休”时，我会感到无比的悲痛，那好
比是把我的肉挖去了一半。

我把书小心翼翼地藏进书柜里，我难道忍心挖出自己的肉吗?

不仅如此，我把书当成我的“好朋友”呢!说起来倒也难以相
信，不过，那绝对不是谎言，而是出自肺腑的真心话。

小学二年级的时候，妈妈给我买了一本新书，我非常喜欢它。

但是由于我的知识还不够渊博，看起来非常费劲——总得查
字典。

一天，我坐在公园里一个很浅的小池的岸边，夕阳无限美好，
但我无心欣赏，双手还是捧着那本书看着，可当我留心注意
查字典时，那本珍爱的书就在我不经意的时候，“偷偷溜走
了”，“啪”的一声掉在池里。

我紧张极了，不知道该不该去“抢救好朋友”。

过了一会儿，我产生了想去抢救“好朋友”的冲动，正当我
脱鞋脱袜时，隐隐约约看到一个东西正从池下浮起来，我定
睛一看，呀!是“好朋友”，只是它变得“毫无力气”。



在大家的帮助下，我终于捞起了它，可是书皮都浸烂了，翻
开书面，眼见的是那浑浊的一片……我又哭了。

也许你会取笑我的行为，但是，如果你我有了同感，那恐怕
你也会情不自禁的。

书，我一生的梦想就是拥有全世界的书。

我连做梦都想。

但也许这是难以实现的愿望。

不过，我不感到绝望，因为，在度过每个春夏秋冬中，是书，
它培养了我的情操，陪伴着我成长、生活，因此，我无比欣
慰。

但是提醒一点：那全都是健康的，有意义的书，带领我慢慢
地长大、教育我知识和道理!

谢谢大家，我的话讲完了。

xx年5月16日

讲党史故事演讲稿撰写表篇六

亚拉射月这天早晨，亚拉对准月亮，把箭就射出去了。射了
一早晨，就是射不着月亮。亚拉正在犯愁，背后一座大山突
然裂开了，走出来一个长胡子老爷爷，对亚拉说:“想射着月
亮，逮住北山的猛虎和南山的大鹿，以鹿角做箭，以虎尾做
弦，才能射得月亮团团转。”说完以后，大山的裂缝又合上
了，也不知长胡子老爷爷哪里去了。

亚拉在织布机上割下大锦，绑在箭上，“唰”的一声，射到



月亮上，就把月亮给蒙住了。从此，月亮上就有了棵梭罗树，
树下有了白兔和白羊。谁知，月亮升上天空的时候，妮娥朝
月亮里一望，自我竟飘飘摇摇地飞到月亮上去了。亚拉急了，
从东山跑到西山，望着月亮也上不去，急得他“哇哇”直哭。
这一哭呢，妮娥就听见了，她把头发解开，朝下一扔，头发
就耷拉到地上，亚拉抓住头发爬了上去。

之后呢，妮娥就在月亮上织锦，亚拉放白羊、养白兔。夫妻
俩在月亮上过着美满幸福的生活，地上的人也觉得月光比以
前柔和多了。


