
2023年思想觉醒演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

思想觉醒演讲稿三分钟篇一

在这硕果累累，举国上下还沉浸在欢庆祖国66岁华诞之际，
学校组织了以爱国主义教育为主题的演讲赛。在教导处精心
谋划和班主任老师的悉心指导下，今天有15名选手参赛，他
们将以最真挚的情感、美的语言赞美祖国、歌颂母亲，为我
们伟大祖国66岁生日，献上最美的祝福。祝愿我们的国家繁
荣昌盛、国泰民安。

今天，我们衣食无忧、生活稳定、尊严无损，这些都源于我
们祖国的昌盛、国力的雄厚。国富才能民强，国家强盛，人
民才有尊严。为此，历，无数爱国志士前仆后继，为祖国贡
献出了自己的一切。他们的精神可歌可泣，他们的气节光照
千秋，他们的事迹万古流传。爱我中华，是每个炎黄子孙对
祖国母亲最深情的依恋;爱我中华，是万千中华儿女的共同心
声。

建国六十六年，新中国的发展可谓突飞猛进、日行千里。六
十六年风雨飘摇，六十六年沧海桑田，六十六年灿烂辉煌!未
来的中国，要以龙的姿态雄踞于地球，全在于我们每个人今
天的拼搏和努力。

少年智则国智，少年强则国强。作为新时代的中学生，心中
流淌着青春的热血，我们该为祖国做些什么呢?让我们树立远
大的理想，坚定宏伟的志向，付出辛勤的汗水，拼搏出优异



的成绩，与祖国共奋进，与时代同发展，书写自己辉煌的人
生，抒发我们满腔的爱国热情!

思想觉醒演讲稿三分钟篇二

不甘寂寞的人生需要恢宏的气势，强者身上自有“我
能”、“我行”、“舍我其谁”的志气、勇气与霸气，于是
舍去了“我无关紧要”的弱势心理，便有了日后的“会当凌
绝顶，一览众山小”。无论此时我们的境况如何，但绝不能
用世俗的眼光看待自己的人生。

皮鲁克斯在《希望你的性格中多一些远见》一书中说：“成
功的性格必须首先克服短见和盲目两大弱点，因为它们均因
缺乏自信而形成。”我们应该认识到，人之一生不可能一帆
风顺，总要面临挫折，这就要求我们在最困难的时候，克服
注重眼前利益的短见，要有长远的眼光，自己给自己定好位，
这是保证获得成功的前提条件。

一个人如果对于自身的能力缺乏自信，即使其中掺有谦虚的
成分，也无法使自己获得真正的成功，更不可能得到真正的
幸福。因为健全的自信往往是促成成功的关键。梦想是人类
的特权和天性，成功者会展开梦想的翅膀，立定目标飞向诱
人的未来。

年轻时，我们每个人都曾经如同小鹰一般，曾拥有过翱翔天
际、悠游自在的壮阔梦想。有趣的是，这些伟大的梦想，往
往也就在周围亲友的一句句“别傻了”、“不可能”声中，
逐渐萎缩，甚至破灭。其中，这种破灭还与你性格中的弱点
有直接联系，即你因别人而放弃远见，可能开始充满短见、
贪图小利了。

怎样才能获得一种没有短见却又自信的性格呢？想象一下你
的问题的答案，想象你正爬越心中的山脉，想象你正冲过终



点。表面上，这些设想好像很不实在，但却往往能增加你的
耐力，使你百折不挠，继续向理想迈进。

成功的人应该具备这样的个性：莫让我们的梦想因别人的几
句冷言冷语而熄灭。要安于现状，只会使你丧失获得更卓越
成就的能量。只要你的眼光看得够远，就一定能真正飞起来。
所以，你的性格中应该融入自己的主见，自信能在将来有所
作为，才能放弃小恩小惠。否则，你成不了大事，这都是因
为你的性格弱点制约了你！

谭盾在中央音乐学院时，被誉为“四大才子”之一，当年，
他远赴哥伦比亚求学。初到异乡为求生存，谭盾只能选择在
街头卖艺谋生。所幸，他结识了一位黑人琴师，两人同心协
力占据一块地盘——一家商业银行的门前。

谭盾成名以后，一次，当他路过自己曾经卖艺的地方时，竟
然惊奇地发现——那位黑人琴师居然还在！十年弹指一挥间，
黑人琴师的脸上依旧写满了满足。谭质走上前去与之交谈起
来，琴师询问谭盾现在的“工作地点”，他简单回答了一家
非常具有知名度的音乐厅，不想对方却说：“那个地方也不
错，能赚到不少钱。”黑人琴师怎会知道，如今的谭质早已
成为享誉全球的大作曲家了。

谭盾之所以有今日之成就，就在于他一直怀有成为音乐家的
想法，他没有将自己定位为“卖艺者”，他十分清楚，自己
绝不能依靠“卖艺”来走完人生旅程。相反，那位黑人琴师
从始至终就认定，自己只是个“街头拉小曲的”。

古往今来，大量事例足以证明，一个想法，一个定位，在很
大程度上可以改变一个人的人生。

毋庸置疑，每个人心中都有过“豪气”，都曾想过有朝一日
出人头地、威风八面，但为什么只有少数人能够成就梦想呢？
从根本上讲，是因为这部分人的“豪气”要较一般人更为强



烈，而且他们知道怎样去驱使自己的“豪气”。

生活中很多人不是没有梦想，而是没有足够的自信与豪气。
所谓信心，是指由于自身产生了某种信仰，而感觉自己正被
世界所相信的一种心理。一个人唯有充满信心，其行动的可
能性才会更高。

相反，倘若一个人总是妄自菲薄，那他就会逐渐成为自己所
自贱的样子；倘若一个人对自己没有信心，那他就注定与庸
人为伍；一个人如果质疑自己的能力，那么他永远也不会成
功。

战国时期的著名思想家、教育家墨子告诉后辈“志不强者智
不达”。一个人能在人生中取得多大成就，很大程度上取决
于他心中的“豪气”与“自信”。“金鳞”志在九天，所以
才能够“一遇风雨便成龙”，我们若想“大鹏展翅乘风起”，
心中就一定要有“扶摇直上九万里”的自信与豪气，让心中
激荡着j恒久的斗志与激情，并不断地向着天际飞升。

自信与豪情于人而言，一如飞机的引擎，只不过大多数人的
引擎尚处于熄火状态，一旦引擎发动，且驾驶无误，你就会
很快地一飞冲天。

思想觉醒演讲稿三分钟篇三

新常态意味着经济增长速度由过去高速增长向中高速增长转
换。我国在经历了过去30多年将近10%的高速增长、总体上进
入中等收入阶段以后，不仅发展面临的国际环境发生了变化，
而且原有的以投资和资本扩张为主导、低要素成本驱动的粗
放型增长模式已难以为继。劳动年龄人口和资本积累率的下
降使潜在增长率降低将成为必然趋势和常态，而长期以来积
累下来的产能过剩、财政金融风险加大和资源环境承载能力
减弱等几个因素的叠加，都使得经济不可能再维持此前的高
速增长。也就是说，减速或换挡是经济发展内在因素导致的



必然结果。更为重要的是，与前期增长减速主要源于周期性
因素不同，现阶段我国经济增长减速主要源于经济基本条件
变化带来的结构性因素，而这种减速也不能继续简单地沿用
过往凯恩斯主义的总量需求政策了。

新常态下台儿庄发展的薄弱点，着力推进农业现代化和镇域
经济新突破;五要把握好新常态下台儿庄发展的根本目的，不
断改善民生提高群众生活水平;六要全面加强党的建设和干部
作风建设，为转型发展提供坚强有力保障。

全面推进深化改革：

(1)改革开放是党在新的时代条件下带领全国各族人民进行的
新的伟大革命，是当代中国最鲜明的特色。

(2)全面深化改革，必须高举中国特色社会主义伟大旗帜，以
马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”
重要思想、科学发展观为指导，坚定信心，凝聚共识，统筹
谋划，协同推进，坚持社会主义市场经济改革方向，以促进
社会公平正义、增进人民福祉为出发点和落脚点，进一步解
放思想、解放和发展社会生产力、解放和增强社会活力，坚
决破除各方面体制机制弊端，努力开拓中国特色社会主义事
业更加广阔的前景。

(3)全面深化改革，必须立足于我国长期处于社会主义初级阶
段这个最大实际，坚持发展仍是解决我国所有问题的关键这
个重大战略判断，以经济建设为中心，发挥经济体制改革牵
引作用，推动生产关系同生产力、上层建筑同经济基础相适
应，推动经济社会持续健康发展。(4)改革开放的成功实践为
全面深化改革提供了重要经验，必须长期坚持。当前，我国
发展进入新阶段，改革进入攻坚期和深水区。必须以强烈的
历史使命感，最大限度集中全党全社会智慧，最大限度调动
一切积极因素，敢于啃硬骨头，敢于涉险滩，以更大决心冲
破思想观念的束缚、突破利益固化的藩篱，推动中国特色社



会主义制度自我完善和发展。

担当意识就是：面对列强欺凌、外敌入侵、敌人铁蹄蹂躏，
勇敢担当是奋起抗争，浴血奋战;面对国难当头、民族生死存
亡，勇敢担当是救人民于水火的舍生忘死，前赴后继;面对腥
风血雨、枪林弹雨的残酷斗争环境，勇敢担当是泰山压顶不
弯腰，若为自由故，砍头只当风吹帽;面对国家需要、国防需
要、人民需要，勇敢担当是义无反顾，不计名利，无私奉献，
甘洒热血写春秋;面对平凡工作岗位、艰苦工作环境、恶劣生
存条件，勇敢担当是勤勤恳恳，任劳任怨，青春无悔。

担当是通过自觉勤奋刻苦学习对打破家庭贫穷的复制、打破
阶层的固化、打通上行通道，进而改变自己、改变家庭命运
的郑重承诺;担当是对他人秉持的“已所不欲勿施于人”的同
情之心、怜悯之心、仁慈之心、宽容之心;担当是对“一屋不
扫何以扫天下”、“天下大事必作于细”的透彻理解，是对
凡人小事的自觉、自为、善待与坚持;担当是“为国举鼎，虽
不可能，亦勉力为之”，面对脚下这片生我养我的土地，也
许她不够丰饶，也许她还有诸多不尽如人意的地方，甚至有
时还略显丑陋，但她就是我可爱的祖国、亲爱的母亲，我要
把一切献给她。

感召学生、激励学生、带动学生，真正当好学生满意放心的
合格的党员教师。

思想觉醒演讲稿三分钟篇四

大家好！我今天演讲的题目是《解放思想我先行》。

每一位有责任的国人都应该对本国历史保持一份温情，特别
是面对记录着民族近现代化艰难历程的近现代屈辱史的时候。
中国是有着五千年灿烂文明的古国，打开厚重久远的中国历
史画卷，从姜太公钓鱼的悠闲到商鞅变法的豪赌；从越王勾
践卧薪尝胆的沉重到汉高祖刘邦“约法三章”的精明；从魏



晋南北朝时期的九品中正制到唐宋之后的科举制度，再到当
今中国的社会主义人才强国战略；从郑和下西洋浩浩荡荡的
航行轨迹到三十多年前安徽小岗村十三位村民赔上身价性命
摁下的红色手印，从国家的“改革开放”战略到我们合江县的
“思想大解放、效能大提升、发展大提速”的目标，每一个
创造辉煌的时代，无不闪烁着“解放思想”的光芒。

“解放思想”并不空洞，古代和现代都充满了实例。姜太公
钓鱼就钓出了文王的“解放思想”。秦穆公在一个“外国”
毛头小伙身上的豪赌，越王勾践的痛定思痛，汉高祖刘邦对
自己及部署欲望的节制，这都是一种解放思想。秦初丞相李
斯对封建制的“破”与郡县制的“立”，我们共产党革命战
争年代对“拉壮丁”的“破”与义务兵役制的“立”，贞观
年间对九品中正制的“破”与对科举制度的“立”，我们县
委县府高度重视招商引资招来了今天的合江百亿元工业园区，
这些都是 “解放思想”的具体表现。

“解放思想”需要增长见识、开阔视野，需要我们不断加强
实践活动。人类的思想意识都来源于具体的社会实践，都是
对社会客观存在的生动反映。如果我们每天都是不断重复昨
天的故事，没有接触新事物，没能不断学习充实自己，我们
的思想就会处于停顿状态。“解放思想”就是要不断学习、
思考，不断接触新鲜事物。

“解放思想”需要开放的姿态。中国传统儒家文化是一种内
倾文化，强调通过个人内心的修养，实现修身、齐家、治国、
平天下。这方面历史教训是惨痛的，古有代表了一种被动消
极防御的万里长城，近有明清时期的海禁孤立和闭关锁国。
今天我们合江“立足川南、依托黔北、融入成渝”，因为解
放思想离不开对外交流与沟通。

“解放思想”需要宽容、理解。当所有人都站到船的一边的
时候，小木船就很容易侧翻。不同的意见往往有其特定的代
表性，也有其存在合理性，认真听取不同意见，并加强交流



与沟通，才能把未来可能存在的问题和困难做充分的评估。

“解放思想”就蕴藏在我们日常工作生活中。年轻的同志在
工作中经验还比较欠缺，有时候还不够仔细、不够认真，难
免出了纰漏，挨了领导批评的时候，不要泄气，不要气馁，
这是领导对你的关心和鞭策，从新清理头绪，向有经验的同
事请教，把工作做好，这就是解放思想。解放思想我先行就
是要让解放思想从口号标语变成扎根于我们生活、工作中的
点点滴滴。让我们从生活、工作中的点点滴滴做起，为合江
县经济发展，积极实践“解放思想我先行”。

思想觉醒演讲稿三分钟篇五

大家好!

能有机会参加这次演讲，我感到无比荣幸和自豪。今天我的
演讲题目是《去极端化加强民族团结维护社会稳定是我们的
责任》。

回首过去，1840年鸦片战争使中国开始沦为半殖民地半封建
社会，人民生活在水深火热之中。到了清朝，闭关锁，国帝
国主义的入侵、一系列不平等条约的签订、日本侵略者的侵
华战争，使祖国母亲千疮百孔。落后于世界120xx年，这些耻
辱让我不曾忘怀而且铭记于心。

还看今朝!20xx年新中国的成立让中国人民站起来了;从神舟
一号的发射成功到神舟九号的发射成功更让中国在世界之林
站稳了脚跟;这一切，都归功于中国共产党的正确领导，没有
共产党就没有新中国，就没有我们现在的幸福生活。

展望未来，人民的生活会更加富裕，社会一定更加和谐，国
家一定更繁荣富强。

中华民族，多么神圣与伟大的名字，它是一个五千年文化熏



陶的民族。坚强、独立、不服输，团结，奋进……这些词，
用来形容我们伟大的中华民族再适合不过了。“汉族离不开
少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族也互相离不
开“时刻铭记这三个离不开的思想，已成为我们神圣的职责。
维护民族团结已成为我们光荣的使命。我们一定要去极端化
加强民族团结维护社会稳定。

我们奋斗在工作岗位上，教育我们的学生，让他们与我们共
同行走在热爱祖国，维护民族团结的光辉大道上。让我们齐
心协力，共同创造和谐的民族关系、结维护社会稳定，共同
维护祖国统一。

也许一个人的力量是微弱的，但中国13亿人口一齐努力，那
则是一支庞大的队伍。就让我们弘扬伟大的中华民族精神，
让中华民族在世界民族之林更加灿烂、更加辉煌吧!


