
赞美金台演讲稿的句子(优质9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

赞美金台演讲稿的句子篇一

你们好!在你们每每受到赞美时，心里是不是涌起一丝甜蜜?
没错这就是赞美的力量。美国作家马克.吐温说：“一句赞美
的话能当我十天的口粮。”可想而知赞美的魅力是巨大的。

现在就和我一起来称赞别人，对他人流露出会心的一笑，你
的心里也有一缕遮不了的阳光。

那时我明白了：一句赞美，不经意的赞美也许会改变一个人
一生的命运。同学们让我们携手去学会那使人甜美的赞美吧!

赞美金台演讲稿的句子篇二

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契(qi)机在春天发芽。如果人生被
分为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此
绽放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，
青春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，
我认为，有四样东西不可缺少。

一、拥有自信与勇气。



相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人?自信是画家笔下的一幅画，有几处
妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅画，
有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家的实
验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的话还
不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你总得
藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，处
处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一句
狠话，你白活了!藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看东西
是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳;鹅的
眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发起进
攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐视点
什么是否可以提高你的自信心。

二、拥有理想。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想?但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗淡
无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年
龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被
实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分
说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的追
索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我
认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递过来的
玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人
生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果
说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一天。
理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，温
暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。

三、收获成功



有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
莱收藏青春，度过有意义的生命吧!

赞美金台演讲稿的句子篇三

小时候，我总会因别人的一句赞美而兴高采烈，因别人一句
指责而心灰意冷。记得读四年级的时候，爸爸当时告诫我：
不要让他人左右你的情绪，你要时常赞美自己，觉得自己是
最美的，最棒的。爸爸的话，一直让我难以忘记，我便把它
视为格言。

在学校里，看见自己的学习成绩不如同学就会感到无地自容，
便在心里默默地念着：“杨梅啊，难道你就真的这么笨吗?为



什么就不如人家呢?”总是这样自责，从而对自己失去信心，
以致学习成绩下降。换个角度想想，其实，我还有其他优点
啊!在学校里举行写字比赛、作文比赛，都获得过奖赏，而且，
我还会打篮球、打乒乓球等等，一次学校乒乓球比赛，我还
夺了一个女冠军哩!其实，我也不差啊!什么技不如人，都只
是一些客套话。不过话说回来，做人还得谦虚点才行，俗话
说得好“取长补短”吧。

让自己自信最好的方法就是要不断地赞美自己。赞美自己不
需要理由，就像人们常说的一句话：“爱是不需要理由的”。
同样，爱自己，赞美自己也不需要理由，随时随地你都可以
对自己说：我今天做得真是太棒了。

有人说，人类最大的敌人就是自己，但你要不断用赞美自己
的能力、爱自己的能力来挑战所有自我感觉，那又是一种怎
样的情形呢?我敢肯定，越赞美自己，你就越自信，越快乐。

每天都发自内心地、真诚地对自己说上一声：今天，我做得
很成功!长此以往，你会发现自己变得很自信。烦恼、痛苦、
忧愁将会离你而去。

朋友，你对自己有信心吗?如果没有，那就学我吧!多多赞美
自己。如果生活中没有赞美，那生命的舞台就会缺少激情，
平淡的人生缺少对自身价值的肯定，生命的花朵就难以绽放。
精彩的生命是需要你不断地打造的，关键是看你在漫漫人生
旅途中能否给自己一个自信的理由!

赞美金台演讲稿的句子篇四

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际,如大海般广阔无垠,沐浴着爱的阳光,
洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，才是



幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己
死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展



您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于母亲。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着母亲的心血，而我们每个人都是在母亲的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

母亲的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

母亲的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

母亲的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的母亲安康!快乐!

赞美金台演讲稿的句子篇五

大家好!



培根说：“赞美者心中有朝霞、露珠常年盛开的花朵，漠视
者心结心诚、四海枯竭、丛珊荒芜”让我们在生活中多一些
赞美吧，赞美是一种给予、一种馨香、一种沟通与理解、一
种依赖与祝福。

社会中，每个人都渴望得到别人的赞美，同样，每一个人也
应该去赞美别人。赞美别人。赞美与被赞美是一种互动的力
量之源，赞美者必具有愉悦之心仁爱之怀，成人之美之善念，
被赞美者必产生自尊心之心奋进之力，向上之志!因为，学会
赞美应该是做人的一种美德!

赞美金台演讲稿的句子篇六

这是最近在一本杂志上读到的小故事，温暖而让人深思。

黑人司机载了一对白人母子，孩子问：为什么司机伯伯的肤
色和我们不同?母亲答：上帝为了让世界缤纷，创造了不同颜
色的人。到目的地黑人司机坚持不收钱，他说：小时曾问过
母亲同样的问题，母亲说我们是黑人，注定低人一等，如果
她换成你的回答，今天我定会有不同的成就。

白人母亲对黑人司机肤色的解释是多么的优美而自然，它跨
越了种族歧视的栅栏，丰盈了孩子幼小纯洁的心灵，也让黑
人司机大为感动。是的，赞美别人，如同手持一束香花，芬
芳扑鼻，不但愉悦了自己，也温暖着别人。赞美如花，在这个
“人字的结构就是相互支撑”的星球上，我们都应该学会赞
美，做这束绚烂之花的赠送者。

我赞美清洁女工孙美兰，隆冬时节，她每天打扫卫生近二十
个小时，在凛冽的寒风中因雪水浸泡要换三双袜子。她的事
迹感动了一位网民，被该网民拍下照片图文并茂地发帖到网
上，引得大家纷纷跟帖表达敬佩之情，赞誉孙美兰为“最美
湿袜女工”。后来孙美兰的事迹还上了央视“新闻联播”等
媒体。“三百六十行，行行出状元”，这种对劳动的尊重，



对劳动的赞美，对劳动者的赞美，会深刻有力地传递着社会的
“正量能”。

我赞美金秀贤，前一段时间，他主演的韩剧《来自星星的你》
红遍亚洲，他的人气暴涨。他之所以如此受欢迎，不仅是因
为他精湛的演技，更因归功于他待人谦逊和气。据片场一位
勤杂工所言，他们这些默默无闻的后勤人员都很喜欢金秀贤，
因为他每次接受服务与帮助总会微笑着说“谢谢”，空闲时
还会和他们一起做后勤工作，毫无怨言，随和而自然。对金
秀贤的尽情赞美，就是为了大力弘扬人间真气，就是为人们
在学习、生活、工作中树立榜样。榜样的力量是巨大、无穷
的，它可谓是一种特殊的生产力，会更好地推动着人类的前
进和社会的进步。

我赞美尘世间那些默默散发着光和热的无名英雄们。很难忘
曾经在报纸上看到的一幅抓拍的照片：“滂沱的大雨中，一
位身穿粉红连衣裙的女孩，悉心为一个位靠坐在滑板上行进
的无腿老人撑伞。雨势太大太猛，女孩为了给老人以关怀几
乎让自己打半身在雨水中湿透。”这个女孩并没有对一位贫
寒而残疾的老人给予歧视、厌恶以致避之不及，而是用爱为
老人撑起一把伞。她的善举温暖了老人的心，诠释着人性之
美，为老人带来了社会的阳光与希望。我至今也无法查证到
这个美丽女孩的名字，但是我会永远记住她用博爱书写的这
段温情故事。像这位女孩一样，我们的生活中无名英雄无处
不在，无处不有，他们像天空无数的繁星，给人间送来无数
的光和热。正是由于他们的默默奉献，我们的生活才充满阳
光和欢笑，他们是美的使者，他们才是爱的精灵。

上月五四青年节，在北京大学与青年学生见面时，语重心长
地告诫同学们：“青年的价值取向决定了未来整个社会的价
值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好这一
时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如
果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从
一开始就要扣好。”是的，学会赞美，给予他人以温暖、信



心、快乐、动力，何尝不是我们正确价值观的重要组成部分。

那么，让我们学会赞美吧——请接受我对你真诚的赞美，也
请你不要吝啬，给我送来一些赞美，更多的时候，让我们一
起去大声地赞美别人。如此，人生之路上，我们才能从容、
微笑前行。如此，“世界将变成美好的人间”!

赞美金台演讲稿的句子篇七

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反
侧;那都是为了等待这不同寻常的一天——祖国母亲的诞生!
列宁曾经说过：“忘记过去就意味着背叛!”那就让我们沿着
时间的隧道逆向而行，重新感受那段平凡而又伟大的历史吧。

曾几何时，贪婪的侵略者纷纷来到中国，从此，这里的文明
消失了，强盛衰败了，留下的只是浓雾蔽日，民不聊生;曾几
何时，无数的革命烈士用血肉之躯把我们多难的民族抱出了
地狱，为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥血，为了
祖国的富强又有多少人牺牲了自己的生命和青春!即使在封建
主义的绞杀下，在那帝国主义的炮火中，中国人依然用自己
的脊梁柱挺起了中华古老的长城。把祖国母亲送上了幸福大
道，用拳拳赤子之心，抹去了祖国母亲凄苦的眼泪，换来了
她幸福的微笑……六十年前的今天，我们的祖国振翅一飞，
再度冲上云霄，向全世界发出了最为雄健豪迈的声音：“中
国人民从此站起来了!”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，
大海回波!

每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌声在晴空回荡时，民族自尊
的血液就会在千千万万炎黄子孙的血管中沸腾。回望历史的
长河，无数先辈名垂青史，他们用自己的赤胆忠诚誓死捍卫
自己不屈的民族，从威震敌胆的民族英雄岳飞，到“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥，为建设民主主义中
国而抗争的孙中山，为开创社会主义新时代的一代伟人，贯



彻八荣八耻的胡……每个名字都闪烁着耀眼的光芒。是啊，
正是这样一个向来不屈不挠的民族，哺育了一代又一代中华
儿女，又是这不屈不挠的民族精神，唤醒沉睡于心底的自豪。

这一切的一切都无不证明了我国各个方面的能力都在增强着，
当五星红旗冉冉升起的时候，我们用双手弹奏为我们伟大祖
国谱写的新乐章。

我们感受到了她的成熟，她的男性般坚实的臂膀，她的母性
般温柔的胸怀，我们深情地向她致一个敬，奉上我们一片爱
国赤子的深情。

赞美金台演讲稿的句子篇八

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反
侧;那都是为了等待这不同寻常的一天——祖国母亲的诞生!
列宁曾经说过：“忘记过去就意味着背叛!”那就让我们沿着
时间的隧道逆向而行，重新感受那段平凡而又伟大的历史吧。

曾几何时，贪婪的侵略者纷纷来到中国，从此，这里的文明
消失了，强盛衰败了，留下的只是浓雾蔽日，民不聊生;曾几
何时，无数的革命烈士用血肉之躯把我们多难的民族抱出了
地狱，为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥血，为了
祖国的富强又有多少人牺牲了自己的生命和青春!即使在封建
主义的绞杀下，在那帝国主义的炮火中，中国人依然用自己
的脊梁柱挺起了中华古老的长城。把祖国母亲送上了幸福大
道，用拳拳赤子之心，抹去了祖国母亲凄苦的眼泪，换来了
她幸福的微笑……六十年前的今天，我们的祖国振翅一飞，
再度冲上云霄，向全世界发出了最为雄健豪迈的声音：“中
国人民从此站起来了!”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，
大海回波!

每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌声在晴空回荡时，民族自尊



的血液就会在千千万万炎黄子孙的血管中沸腾。回望历史的
长河，无数先辈名垂青史，他们用自己的赤胆忠诚誓死捍卫
自己不屈的民族，从威震敌胆的民族英雄岳飞，到“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥，为建设民主主义中
国而抗争的孙中山，为开创社会主义新时代的一代伟人，贯
彻八荣八耻的胡……每个名字都闪烁着耀眼的光芒。是啊，
正是这样一个向来不屈不挠的民族，哺育了一代又一代中华
儿女，又是这不屈不挠的民族精神，唤醒沉睡于心底的自豪。

这一切的一切都无不证明了我国各个方面的能力都在增强着，
当五星红旗冉冉升起的时候，我们用双手弹奏为我们伟大祖
国谱写的新乐章。

我们感受到了她的成熟，她的男性般坚实的臂膀，她的母性
般温柔的胸怀，我们深情地向她致一个敬，奉上我们一片爱
国赤子的深情。

赞美金台演讲稿的句子篇九

大家好!

保护环境人人有责，但是在现实生活中，却往往有人不遵守
这句重要的环境标语，他们经常会乱扔垃圾、随地吐痰，素
质再差一点儿的人还会随地大小便。可是，我们少先队员不
会这样，我们要杜绝这些坏习惯，把他们全都消灭掉。

现在，在许许多多的绿化地上都会插有这样形式的一些提示
语牌子：“严禁践(踩)踏草坪”，只不过这些提示语比起那
些富有情趣，又能打动人的提示语比较生硬一点儿，那些富
有情趣的，又能打动人的提示语，就像：“别踩我，我怕
疼!”、“ 除了记忆什么也别带走，除了脚印什么也别留
下!” “小草有生命，足下多留‘青’”。它们就很有特色，
也很吸引人;既委婉含蓄，又耐人回味。



我常常在电视上看到，许许多多的公益广告都在说：只要我
们每个人都打开一扇窗，世界将会变得更加明亮。

在网上，我还了解了上海每月都有一天是环境清洁日，上海
的马路边上，你们会看见许多志愿者们在捡垃圾，捡香烟头
等，可见上海人有多么热爱劳动，有多么爱清洁，多么爱卫
生啊!

我希望，我们天津人也要那么热爱劳动啊!

孩子，你上午第一节课就睡觉，难道你忍心让这大好时光白
白溜走?

孩子，你夜不归宿，难道你忍心叫你的老师，家长满街乱找?

孩子，你逃学上网，难道你忍心辜负家长的重托，祖国的期
望?

咱们学校的一个女孩，现在已经毕业，无父无母，跟一傻舅
舅一起生活，为了攒足生活费，为了节约平时的开销，每天
上学要走7里地的山路，才能到我们学校。每天背着自己蒸的
馒头，大冷天，啃着凉馒头，那是什么滋味?孩子，你可知
道?她就是为了省下那一天一块钱的开销。寒暑假她出去打工，
一个月300块钱，可这300块钱却是她半年也就是6个月的保命
钱。

你上网打游戏，看录象，武打，枪战，一副副血淋淋的画面，
在为你的监狱生活埋下一颗定时炸弹。

醒醒吧，孩子，你的父母在期盼，在期盼你能够健康的成长。

醒醒吧，孩子，你的老师在期盼，在期盼你成为建设祖国的
栋梁。



为了父母的希望，为了老师的期盼，为了祖国的让我们远离
网吧，戒除网瘾，携手共进，共创祖国美好的未来。


