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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

体育演讲稿分钟篇一

大家好！今天我演讲的题目是《在实践中理解新课程》，很
有幸，能够跟上这次全国范围内新课程改革的浪潮，更有幸
的是，在我刚踏上工作岗位的同时，新课程在同一年实施了。
可以说，我是与新课程一起走进了体育课堂。这就要求我带
给学生的，也必须是最新的课程理念。4年快过去了，我在
这4年实践中经历过迷茫，也品尝过甘甜，但更多的是一种幸
福，因为我在自己的教育实践中与新课程共同成长。

新课程的实施，必须要求教师改进教育策略，提高教学效率，
促进学生的学习收获，提高师生的互动，让学生在轻松愉快
的学习环境中学到有用的本领。在这4年的教学探索中，我对
新的课程标准有以下几点感悟。

根据“健康第一”的指导思想，新课标确立了体育与健康课
程的性质、目标、内容、标准和评价体系，将体育与健康课
程的性质定义为“以身体锻炼为主要手段，以增进中学生的
健康为主要目的”的一门课程，它突出了健康是目标。

新课标更为彻底的摒弃了，以前我国基础教育课程那种“学
科中心论”的教学模式，更充分地突出了学生是教学中的主
体，这同素质教育的理念是一致的，将“以书本为中心，以
教师为中心，以课堂为中心”转向以学生发展为中心。就我



们学校体育而言，强调了以增强学生的体质，又必须在“健
康第一”的指导思想下，促进学生的身体健康、心理健康和
社会适应能力。

终身体育要贯穿人的一生，有一种传统的思想观念是学校教
人、家庭养人、社会用人。而现实证明对人的教育仅仅依靠
一个时期，一个方面的力量是难以完成的。学校、社会、家
庭是体育教育的三个渠道。而作为我们体育教师因该从学校
体育这方面去培养学生的终身体育意识。

教师在教学过程中，应该引导学生用1-2分钟的时间来评价自
己，在学习的过程中所取得的成绩。培养学生对自己的学习
情况进行评价，引导学生互相评价。这样既可以使教师更好
地了解学生的学习情况，同时，自我评价、相互评价有助于
学生对学习活动的自我期待，提高学生自学、自练、自评的
能力，增加学生之间交往的机会，形成良好的体育与健康观，
养成良好的锻炼习惯。

未来的路还很长，唔将上下而求所。希望带给学生们是难忘
的童年，因为，他们有着快乐的体育课堂。

我的演讲完毕，谢谢各位评委老师！

体育演讲稿分钟篇二

大家好！

我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选活动。我这
次竞选的目标是担任班级体育委员。

一、自己要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩；

三、嗓音要洪亮。



我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为上小学时我每学期的体育成绩都非常优秀，每次参
加校运会都取得了优异的成绩。参加过不少的体育项目，每
个项目都得过奖，例如：小学六年级的运动会上，1500米取
得了第一名。在刚刚结束的秋季运动会上，我1500米和800米
都得了年组第一名。这不仅为班级体育争得了荣誉，而且也
证明了我在体育方面的不容争辩的实力！另外，我一贯地乐
于助人，关心班集体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，
就是我的嗓音非常洪亮，因为我在小学时就是一名很优秀的
体育委员，在这个职位上积累了一定的经验。假如我能够当
选，我一定会更加努力。请大家多多支持我，给我投上你宝
贵的一票吧！

谢谢

体育演讲稿分钟篇三

大家好！

在这里，我想说：“我们唯一的目的都是想更好的`为同学们
服务，和大家一起分享我们的努力和你们的选择。

我叫xxx，希望这个名能在不久的将来能与体育部紧紧联系在
一起。

不仅仅是让大家记住这个名，而是让我为体育部的将来做出
贡献。

我相信每一个热爱体育的人都足以担当这份工作，但饿不仅
仅拥有热情，更会勤奋地工作，认真倾听大家的心声。

上学期我成功竞选为校学习实践部的一名干事，并在跆拳道
社担任副社长兼宣传部部长的职务。



通过这段时间的工作，我有了很大的进步。

在五年的跆拳道学习中，我真正领悟到什么叫做跆拳道精神，
那就是永不言弃，刚柔并济，虚心求教，还有最重要的一点
就是团队精神。

我会把这些精神带到工作中来，做到与众不同。

下面是我的设想。

（1）我们可以和与体育有关的社团进行联谊，让大家参加自
己喜欢的社团。

（2）还可以与校外的俱乐部联系，给大家提供训练的机会，
成为真正的体育高手。

（3）可以请教练来我校进行表演与授课。

（4）我还设想可以在校内招聘瑜迦教练，开设一些属于经管
学院的社团，例如瑜迦社，太极社。

（5）还可以与求索计算机协会联系，进行网游竞技，在3d虚
拟空间里挑战对手，娱乐自己。

不管结果如何，我都会忠心祝福经管学院学生会茁壮成长！

体育演讲稿分钟篇四

大家晚上好！

很荣幸地站在这里参加本届学生会干部竞选。我要竞选的是
体育部部长一职。来这里竞选学生会体育部部长并不是为了
追逐一个学生会职位的头衔，而是为了能主动地承担起一份
责任，一份为学校建设而贡献自己力量的责任。虽然我很清



楚，我的竞争对手都是来自各个班级的精英，实力不可小觑，
但我相信自己的能力，所以我选择了站在这里。

我是来自**班的，在大一的时候我担任的是班级的学习委员，
同时也加入了一些其他的社团和部门。通过一年的锻炼以后，
我感觉到作工作没有最好，只有更好。学生会是一个展示自
我的舞台，也是一个服务大家的平台。在这里可以不断地挑
战自己，学习很多平时不会的东西，同时可以更好的为同学
们服务。

也许有人会质疑你以前干的都是和学习有关的事情，为什么
现在想要来挑战体育部呢？对此我想说的是干学生工作，更
多的是要靠一份激情和热爱，用积极的态度去面对才能真正
的干好学生工作。或许不同的部门要面对的时不同的问题，
但是他们处理问题的原则是一致的。在以前的工作中我学会
了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样
协调好各成员之间的关系，怎样处理好与其它部门之间的关
系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样提拔和运用良才，
怎样处理好学习与工作之间的矛盾。所以我想虽然之前在体
育部得到的锻炼比较少，但是这不会成为我挑战它的阻碍。
我会用我的热情去弥补这一切不足，不断地向其他同学学习，
保证自己能够尽快地适应体育部的工作。

在平时的生活中，我热爱运动，喜爱篮球、足球、排球等一
系列体育活动。我积极参加班级，学院和学校组织的各项体
育活动。曾经在五四火炬接力比赛中为我们院获得了团体第
四名的成绩。通过这些接触，我了解到，体育部作为我院的
日常管理部门之一，它的任务就是组织学院各项体育活动，
同时协助学院其他部门对学院的一些日常事务进行管理。它
的宗旨是为广大同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学
院学生以及班级之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之
后，得到一定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心，而
我也一直在朝着这个方向努力。



假如我能够成功的当选，我要在工作中落实如下几点：

一、首先我要进一步完善自己，提高自己各方面的素质，要
进一步提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去
对待每一件事情；要进一步提高责任心，在工作中大胆创新，
锐意进取，虚心地向别人学习；要进一步的广纳贤言，做到
有错就改。

二、我始终坚持自己的事情自己处理的原则：认真仔细对待
每一件事，用一颗平常心，及时发现问题，公平公正地处理
问题。一个部门不是独立的个体，需要所有成员的共同努力。
其他人提出的问题，我会耐心地为他们解决，对成员的工作
时刻进行督促帮助，提高部门成员的工作素质，确保工作的
顺利进行。对于学院其他的事务，如有问题，我也会及时大
胆提出合理的建议，促进学院管理的的进一步发展。

三、我要本着服务同学的宗旨，真真正正的为同学们干实事，
合理的安排体育活动，丰富大家的课余生活，避免大家一味
的沉迷于网络游戏。积极锻炼，有了好身体才能好好地学习。

四、我要正确处理好学习、工作、生活三者之间的关系。吃
苦耐劳，集思广益，模范带头，处处以身作则，不断提高学
习和工作能力，保证学习不掉队，服务工作不落空。抓住机
遇，无愧于自己，无愧于各位，莫让年华付水流。

竞争给优胜者带来欢乐，但同时又给失败者带来痛楚，但我
想无论我竞选成功与否，我都坦然处之，因为一个懂得竞争
真谛的人绝不会因为某次失利而耿耿于怀。我知道，再多灿
烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是
开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选的话，一定会言
必行，行必果。

谢谢大家的支持。



谢谢！

体育演讲稿分钟篇五

谈起体育，你会想到什么?是强身健体吗?是一场精彩的比赛
吗?一个只能带来强身健体和一场只论输赢比赛的体育未免太
苍白了，简单平常的运动带来更高层次的东西到底是什么?如
果说读书让我学到的是如何认识世界，那么体育却让我看到
了如何认识自我，改变自我。前者拓展我的认识，后者提升
我的境界。体育传递给人们的是一种精神，一条信念，一个
梦想和一种美的享受。

遥想乔丹当年的英姿，至今仍历历在目，令人心潮澎湃。他
那一次次的拔地而起，轻盈地漫步在空中，自由的舒展、收
缩双臂，最后再一记大力灌篮。那一次次空中的停留，为我
们留下了一幅幅美丽的画面。人们明白了：原来篮球是可以
被施以魔力;原来人类是可以自由飞翔的;原来nba中，并非只
有人高马大的“怪兽”，也有举止优雅的“艺术家”的。也
许，这就是现在青少年们为何模仿乔丹的着装、球风、举止，
甚至吐舌(乔丹的习惯动作)。常言道：“爱美之心，人皆有
之。”乔丹就是美的化身。他告诉了人们：体育存在美。

这就是体育，精彩激烈的同时，它不会忘记将美奉献给每一
个人。

也许有些女孩子不喜欢体育，理由是看拳击太血腥，看田径
一个个面目狰狞冲刺太无聊，看f1赛车高速撞击护栏太恐怖。
那她就是太不了解体育了。此时不妨去看看艺术体操、花样
滑冰、双人跳水，它们会向你展现体育的魅力.如此想
来，“小贝”被那么多美女追，“库娃”被那么多帅哥迷，
乔丹被那么多少年捧，姚明能成为中国篮球的化身，也就不
足为奇了。因为他们向全世界展示了体育之美和体育的精神。
他们自己是美丽的化身，更是美丽的使者，他们将美带进每
个人的心里，告诉人们，体育带给人们的，不止是“更快、



更高、更强”，还有美永存其中!

老师，同学们，让我们感受体育运动，高举体育精神，在校
运会上尽显自己的风采吧。

体育演讲稿分钟篇六

今天，我们又一次迎来了学校的体育节。

体育节项目各种各样，有60米100米200米400米800米跑;有垒
球铅球;有跳高跳远……许多田径比赛。

跑步的同学像一只只猎豹，跳高的同学像一只只小兔，跳远
的同学如同一只只袋鼠。

我先比60米跑。比赛前，我的心怦怦直跳，特别紧张。短跑
只有一眨眼的时间，一定要很快;长跑比耐力，要坚持到最后。

陈老师的话让我充满了力量。当枪声一响，大家就像一艘艘
火箭，迅速跑起。由于我蹲踞式助跑很少练习，所以起跑比
她们慢。幸亏我跑得快，双脚快速踢，双臂摇摆，逐渐追上
来了。跑道边，全是为运动员加油的呐喊声。

冲过终点，陈老师告诉我说：“第一名!”她的脸上满是笑容。

垒球我也比。本来看大家扔得又高又远，顿时觉得没希望了。
但是，既然参加了，就要奋力一搏。我手拿垒球，身体往后
倾斜，手使劲一挥，球就飞出去了。

我的努力换来了成功——裁判在比赛结束后，说：“3608第
二名!”

这次比赛让我明白了：重于参加，不看排名，但比赛时，一
定要努力。


