
课前演讲高中生(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

课前演讲高中生篇一

人和人的相遇是一件多么幸福的事情。彼此对幸福生活的追
求，共同构成了一个有意义的世界。

每一个个体对理想孜孜追求的过程，便是展示精彩的自我生
活的过程。这一过程也自然地给他人以影响;他人也自觉地修
正着我们对生活这部大书的理解。从这个角度来说，我的幸
福联动着他人的幸福，愿我们一起活出幸福的模样。

幸福是每一个个体对现实生活的期待。人生活的意义便是活
出自我的精彩，在芸芸众生的世界找到自己的位置与价值。
一个高三学生努力考上一所好大学便是阶现阶段的幸福，一
个老农九月份的希冀便是田地里的灿烂景象，一位工人最幸
福的时刻便是自己创造的产品被人称道。他们用奋斗与汗水
涂抹着自己的生活，并以愿景的方式感知幸福的意义。

每一个个体为幸福生活打拼的立体身影，共同构成了一幅社
会大众生活的图景，也诠释着自我奋斗的价值。每一个个体
自我绽放精彩，在照亮自己的同时，也给他人以激励。大家
知道华为人领军5g令国人骄傲，马云创造阿里巴巴被誉为时
代骄子，于漪潜心教育赢被奉为改革先锋。他们因拼搏之姿
而创造时代神话，他们用奋斗之手而酝酿幸福生活，他们更
应点亮自我而照耀神州大地，激励中华儿女，让每一个矢志
改革、锐意进取的人，找到生活的坐标、明辨前进的方向，



从而收获自己的幸福。

其实，每一个个体的存在，便是意义。个体我创造生活的过
程，既是追求自我幸福的过程，也是影响他人、启迪他人、
成全他人的过程。因此，每一个他人品味个体之我追求美好
生活的过程，便有了社会意义。人人追求幸福生活便会汇聚
成一股时代洪流，共同构成我们所有人生存的社会大环境，
而这一大环境也成就了每一个个体之我。正如，只有在改革
开放的大时代，华为才能聚世界之长，展中华之力;阿里巴巴
才能连贯世界，构建金融帝国;京东才能借助强大的物联网，
实现立体体式供给。可以说，他人能够一起追求美好幸福生
活的时代背景，是个体之我现实生活幸福之基。

西方有句谚语，地球是圆的。这个世界本来就你中有我、我
中有你。你的幸福，连接着我的未来;我的未来，关乎着你的
现在。我们每一个人的未来与幸福，都与你有关，与他人有
关，与远方有关。

但愿，我们一起活出幸福的模样。

课前演讲高中生篇二

大家好！书山跋涉，须要用勤劳的步骤，在无边的莽野中，
踏出一条通向极峰的路途。

学海泛舟，须要不懈地努力去擎起理想高悬的帆船。

顺遂的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了残杀的泪泉！那是谁伴它走过生射
中那艰难的一段长路？——勤劳！是勤劳擎着它五彩的帆船，
把握着它生命的舵把，讲述它胆小地走下去。只有在汗水汇
聚的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸；明艳的翌日，
是今日汗水，血水的交融！



那站在科学极峰上的伟人，向我们展示的不单是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向众人诉说那烙在手中的茧痕，那充溢山岳的萍
踪，向人世折射的是“人生在勤”的真谛！21世编年轻而颇
具后天的你们，请不要让钻营之舟停泊在安好的港湾，让我
们乘着长风、扬起理想的帆船去穿越海洋！

然则，配头们你们要知道，离开勤劳的母土，后天的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的出路，你我的翌日都将是
一粒埋在沃土中憔悴的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇晃的危墙！此时此刻，你莫非还须要徘徨、犹豫
吗？动起来！迈出我们勤劳的步骤，踏出那无边的莽野，踏
出一条属于我们自身的金光大道！让我们在光阴白叟的催促
下，在勤劳的基石上构建人生宫殿的光芒！

课前演讲高中生篇三

一袭清淡的轻尘，悄悄袭来，如情丝，如岁月，如感伤，如
温柔的少女，踏着那情丝所感的红颜，思绘着，梦想着，那
最初的岁月，最初的感觉，渐渐地，伤感着那心中最无为的
情伤，轻踏着那月思所筑的红尘，月思思红尘，红尘思无颜，
梦幻着，又宛如那少女心灵的依靠，心灵的感伤，无所忧愁，
无所淡然，淡然的，清风袭来，水波不兴，随风飘淡，随风
而逝，一切随风忧愁。

——题记

弹一首昔日氲氤的风尘雅琴，抚一段伤感思尘的幽梦茗曲，
怀揣着那心中最初心灵中的忧愁，捡拾起那梦幻里温暖而又
思愁的回忆，梦幻着，思念着，忧伤着，感忧的，梦己归去，
心未在，只留得那无知无丝的情丝，随风而逝，随梦幽存，
随思而感，随情而尚，淡然着，那最初的回忆早已随风而逝，
宛如那心里最梦幻的时光，最真的情感，岁月尚存，但人已
归去，时光尚留，可人生难奈，依旧黯然，怀揣着一抹对昔



日情怀的希望，静守在那红尘世事最初的梦幽之中，只为等
待那生命里最为温柔的回忆与感伤。

人生如梦，梦似人生，人生如此，昔日的时光也亦如此，人
生这一路的走来，需要我们静下心里静静聆听，细细的回忆，
需要我们用自已生命来感受这昔日时光下带来的韵律，需要
我们自已用心来感动这时光下带来的风景，昔日的时光让我
们变的日渐成熟，日渐安逸，使我们学会了坦然地面对红尘，
面对人生，人生如此，回忆如此，昔日的时光也亦如此，珍
重每一份相遇的温暖，停留每次相遇的瞬间，珍重每次风雨
般的相随相送，珍惜你给我的那些昔日里最为美的回忆。

静静的，思绪中，如果人生是一场未知的旅途，那昔日的时
光便是旅途中的那一条十曲八弯不知名的小道，在昔日时光
的吹拂下，不断思绪，不断忧常，赋于了不同的拐弯所赋的
不同意味，每个拐弯中都赋有不同的希望，在追求人生的道
路上，我们只是人生的过客而已，但不可否认的是，那昔日
的回忆，永恒的时光，永远是人生中最美好的，是人生中，
最值得回味的，是人生中，最值得珍惜的，我们每个人都会
经历那美的时光，都会在那最美的时光国度中的飘泊，在时
光的国度里随心的流浪，在时光的国度中，我们都是快乐的，
我们都是欢快的，因为我们是我们，是一种对昔日时光的回
忆的思念，还是一种对美的人生不量的淡然，生命在此酝酿，
人生在此成长，岁月也在此忧伤，以后的美的岁月与梦的希
望也在此萌生与发芽。

一纸旧章，拉开了昔日时光的序幕，一枝淡笔，书写了人生
的章回，我要用我的时光之笔，将最美的岁月写在心间;我要
用那最初的记忆，最初的希望，将世间上最美的时光存留下
来。因为爱，所以懂得，所以珍惜，昔日的温暖，如岁月一
般，如情如感，如思如寐，如殇如月，像是对那无思时光的
昔日感伤，又像对那无情的岁月一丝怀念，岁月悠悠，光阴
忍然，时光因珍惜而美妙，美妙因岁月而精彩，就如同那对
昔日时光的美的回忆，因为相依所以温暖，因为温暖所以相



依，回忆因岁月而长久，岁月因时光而成长。

课前演讲高中生篇四

成长是需要时间的。你惟一要做到的是,看准了目标以后,充
满耐心地,充满了坚韧不拔的精神往前走,这就是我们成长的
过程。

我们人的生活方式有两种：第一种是像草一样活着,你尽管活
着,每年还在成长,但是你毕竟是一棵草,你吸收雨露阳光,但
是长不大,人们可以踩过你,但是人们不会因为你的痛苦而他
产生痛苦,人们不会因为你被踩了而来怜悯你,因为人们本身
就没有看到你!所以我们每一个人都应该像树一样的成长,即
使我们现在什么都不是,但是只要你有树的种子,即使被人踩
到泥土中间,你依然能够吸收泥土的养分,自己成长起来,也许
两年三年你长不大,但是十年八年二十年你一定能长成参天大
树,当你长成参天大树以后,遥远的地方人们就能看到你,走近
你,你能给人一片绿色,一片阴凉,你能帮助别人,即使人们离
开你以后,回头一看,你依然是地平线上一道美丽的风景线,树
活着是美丽的风景,死了依然是栋梁之才,活着死了都有用,这
就是我们每一个人做人的标准和成长的标准。

凡是想要一下子,把一件事情干成的想法的人,就算他干成这
件事情,他也没有基础,因为等于是沙滩上造的房子,最后一定
会倒塌,只有慢慢地一步一步把事情干成的,每一步都给自己
打下了坚实的基础,每一步都给自己一个良好的交代,再重新
向未来更高去走一步的人,他才能够把事情真正地做成功。

你到底什么最喜欢,应该去做什么,当你决定了一辈子干什么
以后,你就要坚定不移地干下去,就不要随便地换,你可以像一
条河流一样,越流越宽阔,但是千万不要再想去变成另外一条
河流,或者变成一座高山。

我们未来生活最重要的一个能力,叫做忍辱负重的能力,很多



社会名流会遇到很多很多你不能忍受的事情,但是你不得不忍
受,而不忍受就不可能成功,为什么?因为你不忍辱负重,你就
没有时间,你就没有空间,没有走向未来的空间,如果你想走向
未来,最后变得更加强大更加繁荣,你就必须要做好给自己留
下足够的时间和空间,轮到我们自己的生命要想为一个伟大目
标而奋斗的时候,你排除,也得必须排除你生命中一切琐碎的
干扰,因此你就必须忍辱负重!个人也是一样的,你要想有伟大
的大发展,你得为自己争取时间,争取空间,争取未来,而争取
时间争取空间争取未来的一个最重要的前提就是,你有理想!
但是你敢于忍受生活中出现的一切对你的不公平,或者是一切
对你的你认为受不了的事情!

我有一个比喻,每一条河流都有自己不同的生命曲线,长江和
黄河的曲线是绝对不一样的,但是每一条河流都有自己的梦想,
那就是奔向大海!所以不管黄河是多么的曲折,绕过了多少障
碍,长江拐的弯不如黄河多,但是她冲破了悬崖峭壁,用的方式
是不一样的,但是到了最后走到了大海。当我们遇到困难的时
候,不管是冲过去还是绕过去,只要我们能过去就行,我希望大
家能使自己的生命向梦想流过去,像长江黄河一样能流到自己
梦想的尽头,进入宽阔的海洋,使自己的生命变得开阔,使自己
的事业也变得开阔,但是并不是说你想流就能流得过去的,其
实这里面就具备一种精神,毫无疑问,这就是水的精神!我们的
生命有的时候会是泥沙,尽管你也跟着水一起往前流,但是由
于你个性的缺陷,面对困难的退步或者说胆怯,你可能慢慢地
就会像泥沙一样沉淀下去了,一旦你沉淀下去了,也许你不用
再为了前进而努力了,但是你却永远见不到阳光了,你沉淀了
下去,上面的泥沙会不断地把你压住,最后你会暗无天日,所以
我建议大家,不管你现在生命是怎么样的,一定要有水的精神,
哪怕被污染了,也能洗净自己,像水一样不断地积蓄自己的力
量,不断地冲破障碍,当你发现时机不到的时候,把自己的厚度
给积累起来,当有一天时机来临的时候,你就能够奔腾入海,成
就自己的生命!

大家都知道西方神话中,有一个叫西西弗的故事,由于受到宙



斯惩罚,必须从山脚下推一块石头推到山顶,当这块大石头被
他推到山顶的时候,这块石头会自动滚落到山脚,他又不得不
从头开始推起,所以很烦恼!大家稍微想一下,我们日常的生活
工作是不是就是这样的一个过程,当他推石头,把它当做一种
惩罚来对待的时候,他心中会很难受,每天带着怨气怨恨在推
石头,就像我们很多人工作的时候,带着怨气和怨恨在工作一
样,你工作永远做不好,但是当他后来意识到这一点以后,推过
春夏秋冬,推过雷电风霜,当他推到山顶上,看到蓝天更高更美,
他觉得推石头也是一种生命的美丽的时候,生命其实就得到了
升华。我们的生命什么叫过得合算,当我们回头看我们已经过
去的日子,我们有一些日子能让我们自己感动得泪流满面,那
什么叫让你泪流满面的日子,你做出了一些让你自己觉得做不
到,但是你做到了的事情。

课前演讲高中生篇五

以为那是冬日里的一束阳光，倾尽一生的青春为此等待。

以为那是梦靥中的一缕微笑，散尽毕世的荣华为此守候。

爱，只是梦一场；或多或少带着幽怨、恨意离去；

痛，只是哭一场；擦干眼泪，忘却过去重新再来。

想念带着一点苦涩，从此相思风雨中。

相聚带着一点愁离，从此各安天涯命。

若人生纵有诸多无奈，也只需尽心尽力面对。

记忆，是青春的伏笔，总免不了对花花世界的痴迷。梦想，
是青春的动力，是我们所一直向往的国度。岁月，是青春的
坟墓，却是见证我们这一路走来的艰辛。青春，是我们所仅
有的；任何人带不走也割舍不了。



这些年，总是迷迷惑惑，跌跌撞撞；似乎也从来没有为自己
的青春做过真正的打算。许多时候活在了别人的世界里，把
自己当成饰品，当成孤儿。许多时候也明白这样的活着是多
么的可悲，或许是没有用心，或许是不够坚定。

经历仿佛与年岁成了正比，渐渐才明白，才懂得一些人与物
的关系。活在当下多半是为了自讨所需，阿谀奉承、仗势倚
人、利益之间人人为所趋。哀叹社会的不公平，却忘了这时
代已是这样，弱肉强食、人情冷漠。

感性的人，总有太多不舍得的原因；似乎也终究要为这样的
性情悲悯。看惯了人来人往，听惯了喜怒哀愁，只是尝不尽
世间冷暖，看不穿红尘滚滚，道不明冤情错案。若徒留一片
丹心，又何能照得了明月。

感叹着即将逝去的青春，或许值得，或许不值得？与亲情有
关，与友情有关，又或许与爱情有关。原以为人若没了爱情
就会死，却忘了爱情是死不了人，放不下的只是那颗作祟的
心。

有时候痛恨这样的自己，明明知不可能，却还要勇往直前；
明知终究要面对，却一味的逃避现实；有太多的不切实际，
忘了该怎么去讲述。

曾经在我最美好的时光里遇见你，我把这样的遇见定格为幸
福；在那些日子里我为这样的幸福付出了很多，只是付出越
多的时候，幸福反而离我越来越远。于是我迷惑，不得而知
的结局，却渐渐明白了幸福需要淡泊，爱情需要沉淀。待到
这一切都平静之后，所留下的才是真正属于自己的东西。转
眼即逝的是青春，点点滴滴，剪碎在那时的回忆里。

喜欢过客这词，仿佛也如自己的境遇；总以为人生不过只是
得到与失去的过程，有什么可留恋，又有什么可追求的呢？
恋上一种风景，你会不顾一切的浏览她的全部，甚至对于她



的瑕疵也能找出适当的美词来修饰。只是因为你喜欢这道风
景，所以你能容忍她的所有。换而言之，谁又会为了不相干
的人或事，而苦苦等待与追寻呢？似乎骨感的现实也正如此。

喜欢品茶，品各式各样的茶，却独独不能忘的是人生乌龙。
品茶时，清淡而又悠远；入味时，苦涩中略带甜意；回味时，
让人感叹。又仿佛如青春一样，有挫折，有辛酸，有开心，
有快乐。

喜欢在午夜里听着淡淡的轻音乐，喜欢她的旋律，悠远而又
沁人心脾；仿佛是寻寻觅觅中的蓦然回首，那如梦境的感触，
成了我入睡时的催眠曲。有些人，有些事，终究不必太在意，
就算真的在意了又能怎么样，倒不如没心没肺的放空这一切。

许多时候，幸福总在我们身边萦绕；只是我们都忘了这样的
幸福显得那么微不足道，那么无心暇顾。也始终以为没有所
谓的那种幸福感，或许是我们太过强求，总与幸福失之交臂。

有青春总是幸福的，不经意的相识，相遇，相爱，汇聚了多
少的情感交织：宽容与理解。或许爱，或许恨；只是这样的
青春年华终将逝去，看惯了风景的人，凝视自己的时候，是
否还能有那么一点感触。

曾经的沧海桑田，经过了岁月的洗礼。或许也见证了青春的
蕴意。摇曳在记忆中的青春，正一步一步的离我们而去。

当我们说爱的时候，应该让她自由；不爱的时候，让爱自由。
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有时，爱也是一种伤害。

残忍的人，选择伤害别人；善良的人，选择伤害自己。有时
候我们应该看的淡一点，那样伤的就会少一点，时间过了，
爱情淡了，也就散了。时间只会让深的东西越来越深，让浅
的东西越来越浅。



许多时候我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己真正
怀念的，到底是怎样的人，怎样的事。什么事情都会习惯的，
譬如别离和思念。青春也总有散场的时候，似乎也该对她说
声：saygoodbye！

挥挥手，再见了我的青春，这即将逝去的年华，无怨无悔的
走过。

挥挥手，再见了我的青春，和那流淌在我最美好的时光里的
女神，一同消逝。

挥挥手，再见了我的青春，带着所有的回忆，一同埋葬。


