
2023年小学生助残日演讲稿 小学生爱心
演讲稿(实用10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生助残日演讲稿篇一

现在每当我看到慈善工作时，我的脑海中就会闪现出一个人
的身影，

他是一个生活在很贫困的家庭里面的孩子，父母都没有工作，
靠着在乡下种植农作物来维持日常生活，而他则是靠着投稿，
给别人发传单，去餐厅给人做零时工等来赚取学费，他成绩
非常好，每次考试都是学校前三，每年也获得了几千元的奖
学金。可是就算如此，他们一家人也只是勉强的维持日常生
活而已。

可是某一天，他的父亲去山上砍柴时不小心从山上滚了下来，
导致了腰部严重受伤，医生说就算是治疗好了也只能终日躺
在床上，昂贵的医药费像一座大山一样，压的他们一家喘不
过气来。可是他并没有放弃任何一个可以救治他父亲的机会，
他每天拼命的赚钱，借钱来凑足父亲那昂贵的医药费，同学
们知道了他家里的情况，打算捐钱给他，可是他并不领情，
他认为这是同学们怜悯他，同情他，可怜他。强烈的自尊心
让他不能接受这笔钱，在他走投无路的时候，一位社会爱心
人士寄给他一封信以及一笔足以支付他父亲医药费的钱，信
上说只要他的成绩可以一直保持全校前十将会一直出钱资助
他完成学业，有了这一个类似于交换的条件，让小男孩找到
了一个接受这笔钱的理由，小男孩欣然接受啦爱心人士捐助
的钱，并在心中发誓，一定不能让这位爱心人士失望，自己



一定要好好学习。

从那以后，小男孩非常的努力学习，把自己的时间都安排的
满满的，不给自己丝毫的放松，他怕自己一旦放松了，其他
人就会超过自己，到了期末他用自己的汗水换取到了全校第
一的称号。但是他的身体也累病啦。假期间，他果然收到啦
一封信件以及一笔足够他下一学期使用的钱，他的心中也更
加坚定了要拼命学期的念头，因为他想靠着自己的努力换去
这一笔资助，而不愿意依靠别人的施舍。

可是好景不长，小男孩的成绩开始慢慢下降，甚至掉出啦全
校五十名以外，可是他还是一样得到那一笔资助他学习的钱，
可是心中却再也没有一开始的那种开心，反而是一种越来越
沉重的心情，以及一种浓浓的羞耻感。

到了高三小男孩的成绩下降的越来越快，他看着老师，家长
严重越来越失望的眼神，心中无比的慌张，他每天日日夜夜
的埋头苦读，可成绩却还是一直下降，而钱却还是一直寄来，
从未中断过，小男孩心里也变得越来越沉重啦。

时光飞逝，转眼间高考将要来临，老师看着一天比一天消沉
的小男孩，某一天老师叫他去了办公室，和小男孩说了许多，
可是小男孩的成绩还是没有太大的提升。

高考到来啦，小男孩考取本市的一所二流大学，同时还有一
笔比平时多几倍的钱也寄啦过来，同时还有一封信，信上说：
“虽然得知你高考失利，但希望你别灰心，在大学好好努力，
我会继续给予你资助。“小男孩看到此处，眼泪掉啦下来，
把手中的钱扔在地上，大吼一声我不需要你们的怜悯!终日把
自己关在房屋中。

后来他的父母和知道情况后赶来的老师们在房间里发现的只
有小男孩的尸体以及满房间的对不起，他说他对不起父母，
对不起那个一直资助他的陌生人，但是我不需要别人的怜悯。



在学校，家庭，社会的多重打击下，小男孩受不了刺激最终
自杀啦。

后来我知道了这件事，心里在为他惋惜的同时也不由的想，
原来，当爱心变成一种怜悯时，也许天堂并不美丽吧。

小学生助残日演讲稿篇二

大家上午好！

我是读小学五年级的学生xxx，今天我被老师推荐上来做这个
演讲，是我的荣幸，更是老师对我的期盼，感谢支持我的老
师和同学，这个机会弥足珍贵，我一定会好好珍惜的。那接
下来就是我要做的演讲的题目是《献爱心，为社会做出一份
贡献》。

爱心是一种很棒的力量，可以让人拾起勇气和信心。在当代
的这个社会里，一定要有爱心。在我们的社会上还是好人居
多，坏人占据少。那我们是当代的小学生，从现在起就要做
一个有爱心的人。我们人虽然小，力量也小，目前可能做不
成什么大事，但是我们可以献出自己微薄的爱心，为社会加
油，做出我们的贡献。不管它有多小，只要怀抱爱心，献出
自己的这一份爱心，就是在为这个社会的进步加油。

我们就是我趁着自己年龄小，就要开始培养自己做个有爱心，
乐于奉献的人。即使爱心很小，微不足道，但还长久的积累，
一定会厚积并薄发的。现在的我们可以做一些很小的有爱心
的事情，比如说我们以前穿不了的还保持完好的衣服送给山
区没有衣服穿的小朋友，让他们可以有衣服穿，而不会在寒
冷的冬天冻伤，给他们身体和心灵上的温暖；上学放学路途
碰到老爷爷老奶奶，我们帮扶着平安过马路，保护他们的安
全，虽然举措很小，但是能够让他们安全到达对面，就是我
们的爱心；我们小孩子心性，喜欢动物，在路上看到受伤的
小鸟和小狗，可以找父母帮忙，帮助他们治好伤，不要伤害



他们，也是一种献爱心的举动。

献爱心也不是说说就够的，上面所说只是其中的皮毛，还有
更多需要我们的爱心的事情。我们能够做的，就是遇见我们
一件力所能及的事情，就尽力而为，至少不要冷眼相待。能
够献出爱心的人是一个很善良的人，那我们就要做这种人。
我们现在努力的学习也是为了以后可以回报给这个社会，现
在开始做起，也才刚刚好，献爱心永远都不会晚。

那么，我们来一起献出自己的爱心吧，为我们这个社会做点
贡献，让我们生活的这个时代越来越好，我们的社会会越来
越美好。我们虽然是一个小学生，但是也不能小看自己的一
举一动。

感谢今天大家能来听我的演讲。

小学生助残日演讲稿篇三

大家好!

爱是一种很奇妙的东西，它能为内心冰冷的人注入丝丝温流，
它能让内心邪恶的人迷途知返，它能使欲望贪婪的人认清自
己，重拾爱心。因此，当贪心遇到爱心，这场烟波浩渺的战
争中，胜负自然揭晓。

“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎'.与
浩瀚无边的历史长河相比，短暂的人生是微不足道的。然而
对每一个个体而言，短暂的人生则是我们生活的全部。所以，
为我们理想的实现勇敢尝试，是人生中最重要的事。修女特
雷莎正是做到了这一点，她用她的一生去实现心中的理
想——让爱遍撒大地。在排水沟旁，她拾起无家可归的人，
在病床前，紧抱身患重病的人，在儿童之家，她写下了《人
生戒律》，告诉人们不管怎样，都要将爱传递下去。但是修
女塔雷莎一生只有三套莎丽服，面对人们捐款的善款，她从



不贪心，而是全部拿出来帮助穷人。修女塔雷莎用自身的朴
实和爱心谱写了一首首动人心弦的乐曲。她是无私的使者，
她是温暖的化身，她是爱的天使。

被誉为人民艺术家的老舍先生，在新中国成立初期，他所住
的房子不远处有一个破旧的寺庙。寺庙里住着白天以乞讨和
卖艺为生的盲人，约40人。每每路过，老舍先生内心都无比
的伤心。就这样，他不顾家人的反对，不收取任何好处，没
有一丝贪念，他无私的教盲人学习乐器，并给他们找工作，
直到所有人都搬离了原来的破庙。每当老舍先生下班回家，
住在街上的盲人都会不约而同的打开门前的那盏灯，静静在
自家门前等待，只为和老舍先生打声招呼，只为他照亮门前
的路。

印象派画家梵高曾说：爱之花开的地方，生命便能欣欣向荣。
”所以让爱传递下去，让爱春风化雨润物无声。

小学生助残日演讲稿篇四

大家上午好!同学们，你们幸福吗?(我很幸福!)的确，我们每
个同学都应该感到无比的幸福：因为我们有关心我们的父母，
有美丽的校园，有和蔼可亲的老师;因为在我们的身边，有许
多人一直在关心着我们，帮助着我们，更重要的是，我们都
拥有一个健康的身体，能感受大自然的美丽与神奇。

同学们，你们知道上周日是什么节日吗?——每年5月的第三
个星期日都是我们的：“全国助残日”。今天我演讲的题目
就是《关爱残疾人》。

当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资



本……他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受
着常人无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们
哪怕要取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍
的努力。

在我们上学的路上，在菜市场前，在天桥上，在超市门前，
在大街上……随处可见这样的身影：一个盲人叔叔拄着手杖
艰难地走着，一位断腿的爷爷在地上匍匐前进，一位个头不
足一米的阿姨在人们异样的目光中自卑地前行，一位坐在轮
椅上的奶奶萎靡不振地耷拉着脑袋……同学们，每当你看见
这样的场面，你是如何想的?如何做的?也许，有的同学会硬
缠着父母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像看稀奇似
的停下来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们怎么了?”
也许你会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者会乘人之危，
去捉弄他们，也许……我们每个人都会以不同的方式对待他
们。

在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便;因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活;因为残疾，
他们对生活失去信心;因为残疾，他们更需要我们的帮助。然
而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢?我们不
得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残疾
人、关爱残疾人的人是少之又少了。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视慢
待，甚至避而远之。同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经
接受过社会及身边许多好心人的关爱和帮助。那么，我们要
学会感恩，学会回报，当看到身边的人有困难时，献出我们
一颗感恩的心，伸出我们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有



一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。

一首歌曲这样写到：只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间!愿残疾人朋友在我们大家的关心帮助下快乐地生
活!——我的讲话就到这里，谢谢大家!

小学生助残日演讲稿篇五

今年5月16日是我国第x个法定“全国助残日”。在节日来临
之际，我代表县委、县政府向全县残疾人和他们的亲属，致
以亲切的问候!向从事残疾人工作，为残疾人事业作出贡献的
全体工作者，以及一直关心、支持我县残疾人事业的社会各
界人士表示衷心的感谢。

“全国助残日”既是我国6000万残疾人的盛大节日，也是促
进残健交融，增进相互理解，唤起助残意识，形成和谐友爱
风尚的社会行动。今天，“全国助残日”已成为我国社会主
义精神文明建设的一项重要举措。

残疾人是社会的一员，也是我们的兄弟姐妹，今年“全国助
残日”的主题是“情系我的兄弟姐妹，帮扶贫困残疾人”。
我县有2.8万残疾人，这个特殊而困难的群体，需要全社会的
理解、尊重、关心和帮助。在历届县委、县政府的重视关怀
下，我县残疾人事业获得了长足发展：残疾人状况明显改善;
人道主义进一步弘扬;社会环境更加文明进步;残疾人自身素
质明显提高;基本形成了政府主导、社会各界参与、协调运作
的残疾人事业工作新机制。尤其是残疾人康复、就学、就业、
扶贫等各项工作实现了新的突破，社会环境和无障碍设施建
设都得到进一步的改善和加强，残疾人工作得到进一步的重
视，残疾人综合服务设施进一步完善，残疾人的优惠扶持政
策得到更好的落实。

但是，我们也应看到，尽管我县人民生活水平总体上已不断



提高，而残疾人作为最困难的特殊群体与社会平均水平相比
还有较大差距：残疾人中大部分处于社会最低收入阶层;部分
残疾少年儿童由于贫困而失学;多数残疾人的康复需求尚未得
到满足;岐视残疾人，侵害残疾人合法权益的现象还时有发生。
这些都需要全社会关心、支持。

中华民族自古以来就有助人为乐和扶贫济困的传统美德。改
革开放以来，党和国家在致力于经济建设的同时，十分重视
加强社会主义精神文明建设，扶残助残活动得到有效开展。
我县在去年实施助残工程以来，为帮扶贫困残疾人和保障残
疾人基本生活采取了积极政策和有力措施，对贫困残疾人的
康复、就业、就读、扶贫、最低生活保障等实行了多方面的
资助和扶持，为他们解决了一些生产、生活中的实际困难，
使残疾人得到了实实在在的利益和关爱。但扶残助残是一项
社会工程，单靠政府行为还远远不够，需要全社会力量来关
心帮助残疾人，我们要动员和提倡机关、企事业单位、中小
学校、共青团和各类群体组织，助残志愿者等，积极开展针
对贫困残疾人家庭实行一助一、多助一的帮扶结对活动，帮
助贫困残疾人办好事，切实为残疾人解决生活上的实际困难，
形成个个关爱弱势群体，人人热心扶残助残的社会主义新风
尚。

助残日期间，各镇(场)、各有关单位，可利用公益广告、公
共橱窗、标语口号等多种媒体宣传助残日主题活动、宣传残
疾人事业、宣传做好残疾人工作的意义，引导公众进一步关
心、关注残疾人事业，营造有利于残疾人事业发展的良好社
会环境。同时还要采取切实行动，多形式、多层次地关心帮
助残疾人，通过走访慰问残疾人等活动，为他们解决实际困
难。平时也要做好扶残助残工作，为残疾人送去更多的温暖。

残疾人事业是社会主义事业的组成部分，残疾人问题事关社
会的稳定。同志曾经指出：“人权保障，是国家的责任。对
残疾人这个社会脆弱群体给予帮助，是社会文明进步的标
志”。全社会要理解、尊重、关心、帮助残疾人。同时残疾



人要热爱生活，自尊、自信、自强、自立、积极投身改革开
放和现代化建设的伟大实践。

最后，让我们共同携起手来，按照“”重要思想的要求，为
推动残疾人事业持续发展和实现残疾人“平等·参与·共
享”目标，为我县物质文明、精神文明建设做出更大的贡献。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

小学生助残日演讲稿篇六

大家好!

你们会写“人”字吗？也许你不以为意，谁不会写“人”字
呀！但是你能把“人”字写好吗？一个人能把“人”字写好，
就是你一生中最大的骄傲。

当然大家一定好奇我是怎样写“人”字的吧，我写的“人”
字也是先写一撇，再写一捺。但我认为写的一撇代表着爱心，
而这一捺代表粉环保意识。下面我就给大家讲一讲，我
对“人”字的一撇和一捺的理解。

首先我给大家讲一件发生在我们班的小事。一个多月前，我
们班有位同学的父亲病故，家里的生活重担都落在她母亲一
个人的身上。在学校老师的号召下，同学们都伸出了援助之
手。有位家庭困难的同学知道后，也伸出了援助之手，把自
己平时省吃俭用的10元零花钱捐给了她。这件事体现了同学
们真诚的爱心，也说明做人一定要有爱心，这就是我所说
的“人”字一撇。

“人”字的一捺又代表着什么呢？我再给大家讲一件小事。
记得一天上学，爸爸给我买了一个面包带车上吃。可吃完面
包后的面包袋扔去哪呢？我想：如果把面包袋往窗外扔的话，
对我来说是方便了许多，但是这样做不仅会弄脏干净的马路，



也会给清洁工增加负担。于是我直到下了车，才把面包袋扔
进垃圾桶里。保护环境人人有责，当然，也是我义不容辞的
责任。所以，“人”字的这一捺就代表着环保意识。

为什么爱心和环保能融为一体，成为一个“人”字呢？因为
有爱心的人就应该关心我们的家园，就应该爱护我们的生存
环境，就应该保护我们的地球。所以我认为一个人一定要有
爱心，一定要有环保意识。

这就是我对“人”字的理解。我相信在座的每一位同学都能把
“人”字写好！

小学生助残日演讲稿篇七

大家好!

春暖花开，正是春天播种的季节。如果没有春天里的播种，
又何来那硕果累累的金秋呢!?所以今日，我们七中全体师生
在那里集会，共同捐款，为我们身边家庭贫困的学生献出一
份爱心，这正是我们人生的春天里的一次播种，让我们共同
播种下爱的种子，让我们共同播种下期望的种子!

教师们，没有爱就没有教育，教师要完成教育书育人的使命，
最重要的就要有对教育事业和对全体学生的拳拳爱心，尤其
要关注和热爱家境贫寒但又自强不息，志存高远的学生，我
们不仅仅要关注他们的学业，更要关心他们的生活。

同学们，不懂得爱就不会走向成熟，每一天当我们衣食有靠、
养尊处优的时候，你们要多想想我们身边还有那么多同学，
他们在为学习费用着急，在为生活担忧，我们要在珍惜生活
的同时，学会关爱他人，并在奉献爱心的过程中，了解生活，
体味人生，逐渐走向成熟。

教师们、同学们，我们共享一片蓝天，沐浴同一个太阳，同



在一个学校，我们身边的学生，同学就是我们的亲人，让我
们共同努力，每一天都让我们的师德之光普照着他们，让我
们的爱心滋润着他们，让我们一同在这个“春”季里播种下
爱的种子，让期望的种子在有困难的学生心中生根发芽，让
我们全体师生的爱心伴随着他们和我们的七中学校一同成长。

请加入我们的行列，授人玫瑰，手留余香。让我们在付出爱
心、救助他人的同时，也让我们自我的心灵得到净化和救赎!
祝七中学校的明天在一片爱心的滋润下越来越完美!

多谢大家!

小学生助残日演讲稿篇八

大家上午好！

我是读小学五年级的学生xxx，今天我被老师推荐上来做这个
演讲，是我的荣幸，更是老师对我的期盼，感谢支持我的老
师和同学，这个机会弥足珍贵，我一定会好好珍惜的。那接
下来就是我要做的演讲的题目是《献爱心，为社会做出一份
贡献》。

爱心是一种很棒的力量，可以让人拾起勇气和信心。在当代
的这个社会里，一定要有爱心。在我们的社会上还是好人居
多，坏人占据少。那我们是当代的小学生，从现在起就要做
一个有爱心的人。我们人虽然小，力量也小，目前可能做不
成什么大事，但是我们可以献出自己微薄的爱心，为社会加
油，做出我们的贡献。不管它有多小，只要怀抱爱心，献出
自己的这一份爱心，就是在为这个社会的进步加油。

我们就是我趁着自己年龄小，就要开始培养自己做个有爱心，
乐于奉献的人。即使爱心很小，微不足道，但还长久的积累，
一定会厚积并薄发的。现在的我们可以做一些很小的有爱心
的事情，比如说我们以前穿不了的还保持完好的衣服送给山



区没有衣服穿的小朋友，让他们可以有衣服穿，而不会在寒
冷的冬天冻伤，给他们身体和心灵上的温暖；上学放学路途
碰到老爷爷老奶奶，我们帮扶着平安过马路，保护他们的安
全，虽然举措很小，但是能够让他们安全到达对面，就是我
们的爱心；我们小孩子心性，喜欢动物，在路上看到受伤的
小鸟和小狗，可以找父母帮忙，帮助他们治好伤，不要伤害
他们，也是一种献爱心的举动。

献爱心也不是说说就够的，上面所说只是其中的皮毛，还有
更多需要我们的爱心的事情。我们能够做的，就是遇见我们
一件力所能及的事情，就尽力而为，至少不要冷眼相待。能
够献出爱心的人是一个很善良的人，那我们就要做这种人。
我们现在努力的学习也是为了以后可以回报给这个社会，现
在开始做起，也才刚刚好，献爱心永远都不会晚。

那么，我们来一起献出自己的爱心吧，为我们这个社会做点
贡献，让我们生活的这个时代越来越好，我们的社会会越来
越美好。我们虽然是一个小学生，但是也不能小看自己的一
举一动。

感谢今天大家能来听我的演讲。

小学生助残日演讲稿篇九

大家好。我是习村中心小学六年级学生---------。首先，我
要代表习村中心小学的全体学生对前来我们学校进行捐助活
动的来宾表示热烈的欢迎和真诚的感谢。你们的到来让我们
这些农村小学的学生们感到社会各界热心人士对教育的大力
支持和高度重视。你们带来了对教育的关注，对地处偏远学
校的关心，对一群热爱学习的学生的关爱。我要对你们的到
来说一声谢谢，“谢谢你们!”(鞠躬)

我们农村的孩子并不比城里的孩子笨，并不比城里的孩子差，
我们同样有自己的梦想，同样有自己的憧憬。我们总是在阴



暗的教室里，埋头苦读，我们总是在一片小小的场地上，追
逐嬉戏，我们总需要悄悄移动桌椅，躲避从天花板上渗下的
雨水。我们学校缺少资金，缺少活动器材，缺少有趣的图书，
缺少优美的琴声，我们学校需要添置的东西很多很多，但我
们学校有一大群生机勃勃，充满阳光，像花儿一样美好的孩
子，我们学校有勤勤恳恳，对我们和蔼又要求严格的老师，
我们学校有亲切的、处处为我们着想、爱我们的校长，我们
的物质生活十分贫乏，但我们同样有着丰富多彩的精神生活。

我们深知，泥泞的路上才能留下痕迹，享受了爱的温暖，我
们更应该把爱传递。自古以来，滴水之恩当以涌泉相报。我
们不能很确定地说以后一定会成为多么了不起的人物，多么
杰出的人才，但我们保证，我们一定会努力学习，将来用自
己的努力来回报一直以来帮助我们的社会。

老师们，同学们，一中是一个充满爱心的和-谐大家庭，在这
个大家庭里，我们每一个人都无私地奉献着自己的爱，我们
希望用我们的小爱孕育出一中的大爱。老师们、同学们，让
我们谨记：生命因有了爱而更为富有，生命因付出了爱而更
有价值!

最后祝同学们在新学期取得更大的进步!

谢谢!

小学生助残日演讲稿篇十

大家好!

我是505班的朱泽辰，今日我站在台上作为学生代表发言，应
对下头各位教师和同学的目光，心里不禁有些紧张，但同时
我也是光荣的，那是因为我今日要演讲的资料是有关我
对“献爱心”活动的看法。



我从小就生活在家人们的溺爱中，不管我有什么要求，只要
是爸爸妈妈能够满足的，他们都尽力满足我。到了上小学的
年级，我走进了学校，展此刻我面前的，是一个个宽敞明亮
的教室、一套套干净整洁的桌椅和一位位值得我信任的好伙
伴。

可是那些贫困地区的儿童们呢?

赠人玫瑰，手有余香，一份幸福与他人分享，就会变成双份
的幸福，帮忙那些学习条件艰苦、有梦想不能实现的小伙伴
们吧!让他们也和我们一样，走进这美丽的学校，感受欢乐!

最终，我要对学校的各位领导来宾表示由衷的感激，感激你
们让一位位无法读书的孩子重返学校!

我的演讲结束了，多谢大家!


