
最新演讲稿标题和副标题(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿标题和副标题篇一

早上好!

在这个学期，我相信同学们都希望能善始善终的完成本学期
的学习任务，为了提高复习效果，本人特谈几点看法和大家
共勉。

期末考试是对我们一个学期所学知识的一次大检验。我们每
个同学都有取得好成绩的愿望，我们都应该高度重视这次期
末考试，切不可掉以轻心。只要思想上重视了，你就会全力
以赴、扎扎实实地搞好期末复习，那么，取得好成绩就有了
保证。

很多同学都有过这样的经历：考前会做，考试出错，考后难
过。这实际上是关乎考试方法与心态的问题。我们应该向有
经验的同学借鉴讨教，了解什么是主次之分；我们要调整好
临场心态，运用好考试技巧，才能清楚地把握时机。机会在
自已手中，我们要争取的是。

你有信心吗?回答的声音，信心是这样体现的吗?真正的信心
是你的行动，行动就是取得成绩的硬道理。只有你今天把握
了知识，了如指掌，无论他出题出到哪考到哪，你都易如反
掌，这才是真正的信心，记住“一分耕耘一分收获”。

你听，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇回荡，长风



破浪正此时，直挂云帆济沧海，行动起来吧，我们一定会谱
写自己的辉煌。相信自己吧，争取秀；有耕耘就有收获，希
望我们的成绩会步步高。

谢谢大家!

演讲稿标题和副标题篇二

可是文弱的女孩也有梦想，做天使的梦想使女孩更坚强。还
记得《血疑》这部有名的日本电视剧吗?剧中深受白血病折磨
和生活打击的幸子，最后却以无比坚强的毅力考上了医学院，
那凄情而浸透生命壮美的场面深深打动了年少的我。对白大
褂最初的敬畏和向往，也就在那时悄然滋生。

带着美好的憧憬，__年夏天，我踏进人民医院的大门，成了
一名真正的护士。可是，真应了那句，理想很丰满，现实很
骨感，急诊的第一个夜班，我便遇到了一位酒醉患者，看着
他满脸酒气、脚步踉跄的样子，我随口说了句“怎么喝这么
多酒?”没料到，病人立马跳起来，对我大喝一声：“要你管，
你再说句试试!”同时高高扬起了右手。吓得我赶紧躲到了带
教老师的后面。以至于整个夜班都在惊恐与委屈中度过。

时间是最好的一本书，让人成长，也教会人成长。随着工作
年限的增长，我越来越明白，当护士，尤其是在急诊当护士，
除了过硬的业务知识和业务技术，很大一个素质就是要能忍
受委屈。如同一片海，我们必须容纳一切。好的，坏的，然
后过滤，沉淀，而最后呈现给患者的，始终是一片宁静的蔚
蓝，一份辽阔的天使之爱。

记得非典肆虐的那段时间里，急诊科每天都要接待很多发热
原因不明的病人。一天早上，院部接到通知，莫干山火车站
下了两位高热的广东籍病人，而广东正是非典的高危险区域!
院部紧急启动了应急方案，将急诊留观室作为暂时隔离区，
为病人诊治。我毫不犹豫地接受了院部安排，在隔离留观室



为病人进行护理，直到第二天疫情排除后，才拖着疲惫的身
体回到家。非典，让我对生命有了重新定义，生命如此脆弱，
我要当生命的守护神!

工作中，我始终围绕“以病人为中心”的宗旨，认真做
事，__年，我走上了护士长的岗位，__年又成为县“红十
字”会讲师，走出医院为广大百姓讲解急救知识，这是对我
个人努力的回报，同时，也是急诊科这个团队，是人民医院
这个大熔炉成就了我。为此，对我的同事，对我的单位，永
远心存感恩。

踏上管理岗位后，我经常组织科室业务学习，进行心得交流。
每天早上，我总是早早的到科室，上班那第一件事总是先问
一句：“晚上忙吗?需要我帮忙吗?”。不高高在上，心中永
远有同事，这让我得到了大家越来越多信任和支持，更让我
享受到了工作的快乐。

南丁格尔说过：护士要有一双愿意工作的手和一颗善良的心。
记得一次救护车接来一位遭受暴力的患者，入院时病人面无
血色，一脸痛苦，我们立即给他进行急救，经过检查，患者
竟有肋骨、股骨、骨盆，腰椎等七处骨折，我们一边积极抢
救，一边汇报院部及联系家属，无奈家属始终联系不到，在
急诊的期间我们既是医护，又承担了一切生活护理。我发动
科室人员捐款，解决他的一日三餐，同时擦大便，递尿壶也
成了常事，由于卧床时间较长，病人便秘了，而病情又不允
许灌肠，我们只能戴着手套给他抠，病人转院时，反复的说：
谢谢，谢谢，你们真是人民医院的好医护!

农药中毒病人在急诊抢救工作中会经常碰到。又是一个艳阳
高照的夏天，救护车尖锐的嘶鸣使我预感到要来一位重病人。
果然外院转来一位妇女因家庭纠纷致重症农药中毒。当时患
者已经昏迷，大汗淋漓，口唇紫绀，血氧饱和度只
有60%.“怎么办，要不要洗胃，护士长?”大家一致把目光投
向我，我果断的说：先气管插管，保持气道通畅，心电监护、



吸氧，10分钟后，气管插管成功，各种抢救措施也已落实在
麻醉喉镜下，我顺利地插入了胃管洗胃，家属的表情终于缓
和了一些。由于急性肺水肿，患者的血性痰液不断地喷溅，
等到洗胃结束，我的眼镜、帽子、口罩、衣服到处是污渍，
这样的事情在我们急诊科几乎每位护士都碰到过。

回顾所来径，苍茫掩翠微，二十年来，记不清多少个夜晚披
星戴月匆匆来去，当年的小女孩早已蜕变成今天的女汉子。
担任急诊科护士长后，不管白天黑夜，不管在哪里，只要接
到科室急救指令，都会立即放下手中的一切，全身心地投入
到紧张的急救治疗工作。

因为在我的心中，始终有一个声音在回荡：再苦再累，守护
生命依然最美。

演讲稿标题和副标题篇三

2、青春梦托起中国梦

3、我的青春，我的中国梦

4、存高远，炼意志，实现中国梦有我们青春的力量

5、用青春诠释最美丽的“中国梦”

6、青春助力中国梦

7、青春有梦就去追，为自己的梦想而努力，为自己的梦想而
奋斗。

8、实现中国梦有我们青春的力量

9、畅想“中国梦”，青春展风采



10、激昂青春志，共筑中国梦

11、我的中国梦，青春在行动

12、我的中国梦——让青春梦想起航

13、聚合青春正能量，共铸美丽中国梦

14、青春践行，传递正能量共筑中国梦

15、努力，就没有遗憾，青春，没有失败。

16、努力，来得及;奋斗，别犹豫。

17、.明日复明日，明日何其多，把握住每一个今天。

18、青春两条路，一条叫拼搏，一条叫放弃，拼搏才有机会
赢，放弃则连机会也没有。

19、青春是一枝娇艳的花，一枝独放永远不是春天，让我们
携手在高考的考场上共绽辉煌。

20、学习是个分数，努力是分母，收获是分子，当分母为零
时，学习也就失去了意义，往往一步之错，输了却是整个自
己。

21、剩下的三个月里，我们不一定快乐地活着，但我们一定
是在追逐生活的快乐。

23、我有我的青春，我有我的梦。

24、志存高远，携手奋进，用青春托起中国梦

25、梦想中国，秀出自己



演讲稿标题和副标题篇四

大家好!

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年
们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜
之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，
敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神
的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种
使命感是多么的震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对



人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，
已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立正确的世界观、
人生观、价值观，树立起正确的名利观，努力培养良好的品
德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的
人。国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩
固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦
能磨练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭
节约、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做
到把个人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结
合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最
嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青
年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

演讲稿标题和副标题篇五

护理不是对疾病的护理，而是对健康的呵护。十九世纪中叶，
英国的南丁格尔首创了科学的护理专业，为纪念南丁格尔的
功绩，国际护士会将她的生日5月12日定为“国际护士节”。
南丁格尔出生于名门，从小受到良好的教育，她博学多才，
有很深的慈爱之心，1854年—1856年英、法、俄之间爆发克
里米亚战争，由于士兵得不到合理照料，病死率高达50%，南
丁格尔获悉后，自愿向陆军大臣提出请求，率领38名护理团
成员奔赴前线救护伤员，半年后伤员病死率下降到2.2%，南
丁格尔被誉为近代护理教育的创始人和护理学的奠基人，并
列为世界伟人之一，她对护理事业的献身精神已成为世界各
国护士的典范和楷模。正是由于南丁格尔精神指引，护理工
作在不断发展和完善，我市的护理工作也在大步向前迈进，
赢得了社会的认可，取得了良好的社会效益和经济效益。



医院是服务的窗口，以人为本，树行业新风，提供优质服务，
是我市医疗机构改革的指导思想，它不仅有力的促进了医疗
卫生行业精神文明建设和思想观念的转变，同时也为医院的
发展适应市场经济、满足人们的健康需求，探索一条适合我
市护理工作的新方法，我市的整体护理工作，正是在这一指
导思想基础上，96年首先在市内各大医院进行试点，实现了
护理模式从以疾病为中心向以人的健康为中心的模式转变。

一、更新观念，加强护理管理

二、强化业务技能，提高科研水平

三、探索人性化护理新途径

四、树立“以病人为中心”的观念

五、开展学术活动、活跃学术气氛

六、弘扬南丁格尔精神

当今，迅速发展的国内外科技和经济形势为医院带来了新的
机遇和挑战。特别是在护理专业还没有引起社会的高度重视
的情况下，开展整体护理，护理学术、护理科研仍很艰难。
我们要积极转变运行机制，积极探索发展新的路子，大胆创
新，转变观念，改变服务模式，做好高“质”高“效”的服
务，只有这样才能有“为”有“位”。


