
青年逢盛世青春正当时演讲稿(汇总6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

青年逢盛世青春正当时演讲稿篇一

大家好！

青春迷人。许多人在年轻时写出了辉煌的一生。宋朝辛弃疾
年仅21岁，带兵抗金。“金哥铁马，吞千里如虎”；鲁迅21
岁还游历日本，立下了“以我之血推荐轩辕”的英雄誓
言；19岁那年，我们敬爱的周总理写下了《大江东去》，决
心把自己的青春献给祖国的解放事业。他们是中国的铁骨，
是永不陨落的星辰；他们是挺身而出的英雄，是无数人心中
的楷模！

我们的奉献应该是真诚的奉献、无私的奉献和崇高的奉献。
我们的奉献就像火炬，无怨无悔地燃烧。

青年逢盛世青春正当时演讲稿篇二

“人可以走向天堂，但不可以走到天堂。”史铁生此话颇具
深意，我读后许久方豁然开朗。人活着就需要一个奔头，于
是我们才能启程，满怀希望与憧憬。人生是翻越一座又一座
的山头，如果在登上某座峰后突然没了目标，便将茫然无措。
而中共的召开，就像一个崭新挺立的山头，让全国人民，在
历经过去五年奋斗后，又找到了新的目标与挑战。

在一场拔河比赛中，只有每个人都朝着同一方向一起使劲，



胜利女神才会降临。而共产党带领全中国人民，奔着共产主
义这个遥远的中国梦而去，同样需要我们一致的心方向。金
字塔的建成并非朝夕之事，强大的基部是关键。

而我们当代大学生，作为芸芸众生中的一部分，则拥有着起
承转合的作用。画笔握在我们手中，祖国未来的蓝图由我们
描绘，社会兴衰的重任已渐落彼肩。“一心只读圣贤书”不
应是21世纪新青年的写照，我们的生命状态是“on the road”,
无论是心灵还是脚步，总要有一样在路上。中国需要我们有
实干的精神，而非水中望月;社会需要我们有独特的想法，而
非亦步亦趋;人民需要我们有博爱的心灵，而非狭隘阴暗。

作为一个被钱塘江水孕育的江浙人，每当漫步西湖水萦绕的
白苏二堤，聆听南屏悠扬的晚钟，细读气势磅礴的《满江
红》，心中自豪之情油然而生。一座从历史走向未来的城市，
文化底蕴之丰，艺术气息之郁，令人不禁想要登峰造极。都
说江南人杰地灵。南宋时有陆游忧国忧民、岳飞精忠报国，
如今风云浙商撑起经济一片天，许多“最美”的社会人士传
扬精神文明，创造了人间最美的奇迹。这些无不在冥冥中预
示着：古人与今人，都在用自己的行动编制一个属于自己、
属于民族的浙江梦，中国梦。

央视每年都会评选感动中国十大人物。他们中有的为祖国的
腾飞充当助燃剂，有的一生致力于奉献帮扶，都是将小我投
身于大我，好像沙漏上端的沙子永远在向下流一样。我看
了20__年这一期感动中国，当选的多为浙江人，为此我再一
次深感骄傲!在面对这样的大无畏、大无私的行为时，或许很
多人除了叹服便再无其他。哲人有言：“现实是此岸，理想
是彼岸，行动则是架在湍急河流之上的桥梁。”是的，我们
需要实干，需要实践!通过自己的努力将浙江建设得更美好，
让地球转动得更和谐。

但仍会有人迷惑。我们在被这些行为感动的同时，是否也要
去做这种前无古人、后无来者的创举，才能感动中国、让社



会进步呢?非也，“勿以善小而不为”。狄更斯亦曾言：“如
果我能够弥补一个破碎的心灵，我便不是徒然地活着;如果我
能够减轻一个生命的痛苦，抚慰一个生命的创伤，或者让一
只离巢小鸟回到家里，我就不是徒然地活着。”人生很长，
人世很短，我们需要做的，是活在当下，及时行乐。

“喂马、劈柴，周游世界……关心蔬菜和粮食……我只愿面
朝大海，春暖花开……”理想与现实或许很难统一，但如果
我们以乐观积极的生活态度迎接每一天的挑战，以幸福美好
的视角来观察这个世界，用智慧与巧手美化每一个小细节，
那么，相信蝴蝶效应的爆发，十三亿人的努力会化作久旱所
逢的甘霖，现实与理想的距离会一步步缩小，大同社会不再
只是空谈而已。

从明天起，做一个热爱生活的人，出门走着瞧着聊着闹着。

从明天起，做一个博闻强识的人，书看着茶品着思考着彷徨
着。

从明天起，做一个关心社会的人，互助着参与着微笑着关注
着。

一次微笑，一个手势。一句提醒，一次挺身。

一段旅程，一种参与。一方养育，一种传承。

点点星光，汇成浩瀚的银河;最美青年，扬起圆梦的风帆。

青年逢盛世青春正当时演讲稿篇三

大家早上好！有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的
旋律;有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。 五
月是青春的季节。今天，我们终于迎来xx年的五四青年节。



1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，五
四运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然而，五
四运动绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，一种伟
大的五四运动的精神。在这种精神里，有着青年人关注国家
命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，五四的火炬，已传到了
我们青年人的手中。五四的精神，需要我们青年人发扬光大。
可是要弘扬五四精神，就必须思考一个问题。我们应该拥有
一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中度过，还是在
拼搏中进步?五四运动告诉我们，青年人要有正义感、更要有
责任感;五四精神昭示我们，青年人要有爱国心，更要有进取
心。

我们的青春应该是飞扬的'，我们的人生应该是激情的。因此，
弘扬五四精神不应只停留在口号上，更要体现在实际行动上：
在生活中，要注意日常行为规范，着装得体，展示青年人朝
气蓬勃的精神风貌;在学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青
年人舍我其谁的豪情壮志。有人说，19世纪是英国人的世纪，
20世纪是美国人的世纪，那么，21世纪，就是我们中国人的
世纪。21世纪是一个充满希望和挑战的世纪，是一个机遇与
成功并存的世纪。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨
天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青
春之歌;用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷！充实的人生，
因为奋斗而更加美好;闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽！

我的演讲结束了，谢谢大家！



青年逢盛世青春正当时演讲稿篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们！大家早上好！我是253班的刘
佳。我今天所演讲的题目是：“青春在红五月中飞扬”。

抖落了春天的繁忙，我们迎来了鲜红的五月。五月是一个充
满激情的月份。五月，鲜花如火，缤纷如霞，青春飞扬。

今天，是五四运动九十周年纪念日，也是五四青年节。在90
年前那场轰轰烈烈的反帝爱国群众运动中，千千万万热血青
年面对破碎山河痛彻肝胆，对反动政府的卖国行径义愤填膺，
满腔怒火终于化作北京赵家楼冲天火光，燃烧成了光耀千秋的
“五四”精神。从此，一批批优秀青年在年轻的共产党的领
导下踏上了波澜壮阔的奋斗征途。

“五四”精神的本质是爱国主义，是一种为了民族振兴而不
断追求理想、追求真理的精神，是一种为国家兴旺而不断追
求科学、追求民主的精神，是一种为祖国繁荣而勇于创新、
知难而进的精神。

青春是整个人生旅途中最绚丽、最灿烂、最奇妙的一站。今
天，我们在国旗下隆重集会，回顾历史、缅怀先辈，同时展
望未来，思考我们这一代青年的责任和使命。纪念“五四”
运动我们是为了更好地具备“五四”青年那样的远大理想和
高度的社会责任感，给追求科学与民主的精神赋予新的内涵，
从而，更好地服务于祖国。在此，我代表我们学校的所有同
学发出以下宣誓。

1、树立正确的人生价值观。青春时期，是一个长身体、长知
识的时期，更是一个人的世界和人生观形成的关键进期，在
这一时期，追求什么，向往什么往往影响甚至决定人的一生，
只有努力实践奉献人生的人，才能有一个充实的人生，留下
闪光的人生足迹。我们要牢固树立正确的世界观、人生观、
价值观，树立振兴中华的远大理想和跟党走进中国特色社会



主义道路的坚定信念，把个人奋斗与祖国的发展紧密结合起
来，努力在推动科学发展、促进社会和谐的宏伟进程中实现
人生价值。

2、树立勤奋的学习态度。新的时代，挑战和机遇并存，青年
人要迎接挑战，把握机会，除了学习，还是学习。学习不是
一名空话，一个口号或是一个装饰，而是一种踏踏实实的态
度。青年人要有只争朝夕的精神状态，把满腔的学习热情、
创造热情发挥出来汇集起来，认真学习书本知识，掌握过硬
本领，提高综合素质，努力成为社会急需的高素质人才。同
时，我们要勤于思考，逐步形成属于我们自己精神内核。那
就是对民族的热爱和社会的观注，对生命的怜悯和对生活的
体验。

3、要积极投身于社会实践，把学到的知识转化为服务社会的
本领，努力把自己造就成国家和人民需要的优秀人才。同时，
也要在投身于社会实践中确定人生坐标，为祖国的建设、改
革和发展贡献自己的青春、智慧和力量。

有句话说得好，“海阔凭鱼跃进，天空任鸟飞”。同学们，
时代在让我们享受先进的文明成果，呼吸更多的自由新鲜空
气的同时，也给了我们更好的展示身手的舞台。让我们带着
沸腾的青春热血，迈着巨人般的脚步踏上征服之旅。让燃情
岁月再添活力！让我们的青春飞扬。

谢谢大家！

青年逢盛世青春正当时演讲稿篇五

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春



之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

人们每每谈到我们苏北老乡总是感慨万分。苏北大地，是一
片美丽而神奇的土地，我们盐阜地乡也曾在中国革命史上留
下过光辉的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中
国的革命付出了多么昂贵的代价。新中国成立后，这里的人
们用自己的双手，凭着苏北人的勤劳和智慧，使自己的家乡
发生了翻天覆地的变化。说起这一切，我们心中总是充满自
豪。但是，我们也应该看到，这里与祖国的其他发达地乡相
比还有着很大的差距，这里个别地方的贫困还有待于进一步
治理。这里的整体经济还有待进一步的腾飞。我们，作为苏
北青年，首先应该感觉到的是什么?棗责任，感到的应该是责
任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”我们爱着脚下
的这片热土。我们就要承担起建设家乡，繁荣家乡的责任。

在我的家乡，有一位与我的父亲同龄人。他就是全国闻名的
身残志坚的农村科技铁人姜德明。他立足农田，孜孜不倦地
研究着小麦、棉花如何在家乡的土地上能够有更高的总产量。
当他的研究取得了初步成果时，癌症又一次地向他袭来。他
没有倒下，拄着拐杖依然风里雨里地留在田头，走访农户家



中。不懈的努力，他培育出的优良品种得到了推广，种植技
术得到了普及，粮食总产量大幅度提高，农民的双手欢迎这
样的农技员。把他誉为“农技铁人”。他是我们老乡青年的
我榜样。去年，他在青年成人宣誓仪式上谆谆告诫我们，为
老乡经济的腾飞，要努力学习，掌握科学文化知识，立足本
职，捧着一颗心来，不带半根草去!我们记住了这位铁人的话，
我们意识到了自己的责任，我们盐阜老乡的青年们都会努力
的。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

青年逢盛世青春正当时演讲稿篇六

大家好！

踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，激情五月，青春四
射，今天我们迎来青春的节日—五四青年节！这个节日为纪
念伟大的五四运动设立的，今年正好纪念五四运动94周年及
共青团建团91周年的日子，回眸历史，穿越岁月峰头，中国
共产主义青年团走过了91年的风雨征程。五四运动至今，一
代代优秀青年为民族复兴作出了卓越的贡献，正他们在党的
旗帜的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了
一幕幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑
的青春赞歌，追逐着一代代爱国赤字的中国梦！

94年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人；
要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现实，



从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知识经
济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。因为新时代下
我们有着我们新的“中国梦”，中国梦的实现需要我们的励
精图治，需要我们每一位中国人贡献自己的力量，因为“中
国梦”我们十三亿国民共同的梦！

我们的国家像一艘大船，十三亿的人民都组成船身的构件。
这样一艘巨舰，他的风帆，他的旗帜，他乘风破浪的英姿和
饱满紧绷的缆绳，作为人民的我们都触手可及。我们将生命
融入其中，这个庞大而年轻的国家，与我们生死与共，而我
们的思想与生命，就推动这艘巨舰前进的动力。换言之，它
的真正驾驶者人民，一艘真正汇集了无数人的智慧与勇气的
巨舰，他与人民融为一体，人民的梦就中国梦。

少年强则国强！青年社会建设发展的主推力量，青年最富有
激情与创意的年华，94年前的爱国学生我们最好的榜样，让
我们扛起“五四”的大旗，传承“五四”薪火，弘扬“五
四”精神，让我们勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟
业，为建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在
自己的人生篇章中，写下绚丽的青春，为实现我们的中国梦
想献计献策！


