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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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您好！

此刻我真的异常的尴尬和内疚，作为一个在公司工作了有四、
五年的老员工出现这样的错误，我真的很没有面子，感觉白
白辜负了领导们对我的放心，也白白浪费了公司这么多年来
对我的培训和看重，我没有做到一个老员工应当有的慎重，
也没与做好一个员工最基本的认真。作为公司的老员工，想
起自我这一次的从无真的异常的不好意思，说实话这样的错
误真的是异常的低级的，在每一个新员工进公司的时候我带
他们的时候都是会好好跟他们说的，可是此刻我自我犯了这
么低级的错误，竟然出现没有仔细审核导致出现错误这样的
问题，此刻是不仅仅没有脸面去应对领导您，我也不好意思
去应对这群我带出来的同事了，所以书这对我来说真的是一
个十分大打击。

可是好在，作为一个在岗位上头打拼了好几年的老员工，我
也还是十分清楚的，工作上头遇到错误不是最可怕的，只要
我们愿意去直面这个错误，并且能够从错误中吸取教训，在
某种层面上头还是一个正确的行为，所以关于我这次工作失
职而犯错我的行为，我会好好反省，并且要从中找出自我的
问题，让自我变得更加得强大！



来到我们公司也有四、五年的时间了，在我刚刚进公司的时
候，带我的人跟我说的第一件是就是要求我上班必须要用心，
必须要认真对待每一项工作，这些也是我一向以来都在遵守
的。后面我渐渐开始带新员工的时候，这些也是我都会跟每
一个新员工都会说的话，所以说此刻长起来这次自我不细心
而导致的错误，长起来就觉得不好意思去应对大家，明明一
向在要求这别人要做到这样的行为，可是我自我却做不到，
就像是只会嘴上说说的那些人一样。

身为老员工，出现这样的问题，虽然造成的错误并不大，可
是影响的真的是挺严重的，因为它影响的是我以后的工作，
如果不立即纠正它的话，恐怕我以后工作还是会出现这样的
问题，那个时候就真的是“无颜应对江东父老”了。我想了
想，自我之所以会出现这样的问题，竟然是因为自我很长时
间没有出现过错误了，很久没有很久没有碰到挫折了，一帆
风顺的久了让自我的工作认真的态度渐渐的松懈下来了，没
有之前那般的认真了，就跟我们开车一样，很长一段时间没
有开车了，在接触到开车的时候就会没有之前那样貌熟练了。
新业路长时间没有碰到失误这个“敌人”，所以让我的警惕
性变得下降了，所以才会在工作上头让自我有了“自大”的
心理，觉得自我的工作本事很强了，不会出现什么问题，这
才让自我那一次没有审核好就直接将文件发出去了，才引来
客户的质疑。

这一次就像是一下路上突然出现得石头让我摔了一跤，虽然
很痛，可是也让我明白了走路还是要母是前方要观察脚下观
察四周，不能抬头不看路，否则就容易跌倒，所以这一次让
我意识到了工作我还是要认真对待得，不能有自满得心态存
在。

此致

敬礼！



检讨人：xx

xxxx年xx月xx
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您好!

我来公司已经有了好几个月了，没想到在这次竟然会犯下这
样的错误，我对自己感到有一些失望，对领导和同事们也感
到很抱歉，因此，我想借着这次写检讨向大家表达一下我的
歉意，希望我能够得到大家的原谅，也更多的激励自己在今
后的工作中提高自己的表达能力和语言功底，不再向这次一
样，犯这样的错误，让公司收到损失。

因为我们这个行业本身的情况已经是这样了，每个公司之间
的竞争也非常的大，因此，对待每一个客户我们都毫不放松，
甚至是准备了好几天，熬了好几个通宵。这次我和另外一名
同事还有领导一同接待了一位客户，同事为了成交这一个单，
已经准备了很久，我也都看在眼里。领导也很重视这个单，
因此一路陪同。而我，只是作为一个辅助，在这次沟通中起
到一个协调作用，没想到的是，问题就出在了我这个辅助上
面。

在沟通的过程中，我们发现这个客户确实比较难沟通一些，
各个问题都很刁钻，以及他对我们的警惕心很重，我们说的
每一句话他们都十分怀疑。这一个单我们谈了很久，一路上
也很费劲，直到后面客户对我们稍微有了一些信任时，我没
有提前和同事对接好一个优惠的改动，结果被我说了出来，
客户当时就开始质问我们，怎么两方都表达意见不一致呢?从
而他对我们又是质疑，导致整个单没有签下来。我真的很愧
疚，由于自己的无知，让同事的辛苦白费，也让领导寒了心。
我当时后悔莫及，原本是想帮助同事一把，把合同签下来，
没想到的是，自己竟然帮了倒忙。



这次教训对我的打击很大，我对领导和同事更是十分愧疚，
我不知道自己用什么语言去形容我现在的心情，除了愧疚自
责，我再也形容不出其他的语言来。我深知我们这个行业的
艰难，也知道我同事为这次所做出的辛苦和努力，无论我再
怎么努力道歉，我也没有办法弥补我这次失误。我深刻的认
识到，在面对商谈客户时，我们商谈人员必须沟通清晰之后，
在有效的进行合作配合，不然会起到一些意想不到的反作用，
我这次就是一个很好的例子，我希望领导您能够将我这次犯
错作为一个反面例子告诫大家。这是我的失误，我一定会努
力改正自己。只是希望同事领导能够原谅我，我真的对你们
很自责。

这个教训让我明白了配合的重要性，同事之间最重要的就是
默契，有了好的默契，一重重的关卡就会被我们解锁，我们
才会到达最终的目标，我会提高自己的能力，提高表达和灵
敏度。在今后的工作中给大家带来帮助，而不是这样惹麻烦，
很抱歉!请您们原谅我!

检讨人：

日期：
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很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
上自习课也是学校安排的.正规课堂学习，遵守自习课课堂纪
律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的
是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学
生却没有好好的把它延续下来。而我却都在无知中遗失了组
织纪律，不能很好理解自己在这所学校学习目的，现在的我



真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么多年的学校
啊。

今天上午的自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的检讨。首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因
是我的自我约束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得
没事可做;就找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的
加大了，慢慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能成
为自习课不遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思
错误，寻找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体
和自己一个交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次重
来该国的机会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的错
误了。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：
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您好!

写下这份检讨，我感到很惭愧，很对不起。作为xx部门的一
分子，我深受您的教导和帮助。但在这次的工作中，我却以
为个人的责任意识不够，疏忽了自己工作的检查。给工作带
来了严重的错误!辜负了您对我的信赖，我真的感到无比的惭
愧。

工作是责任，是属于岗位工作者的责任。在工作方面，我明



明很清楚这次工作的重要性，您也多次提醒我，要细心，更
要耐心。可我呢?我作为xx岗位的负责人，尽管接受了您耐心
的教导和指点，但自身却依旧没有重视起这份责任!甚至因为
思想上的骄傲自大，在工作上才处理的十分散漫!这是最让我
后悔的地方。

通过反思，我意识到自己工作态度较为松懈、动摇，没有意
识到自身的责任。这样的态度，不仅让我在工作上不重视自
己的岗位任务，甚至在很多的基础的纪律上，都开始松懈对
自我的要求。一直以来，这一问题不仅在影响着我自身，甚
至还在影响身边的同事，给我们团队带来麻烦。

从这次的工作问题上就能看出，我在耐心和细心上有着十分
糟糕的问题。作为一名工作者我却没能沉下心来看待自己的
任务，只顾着一味地追求进度，没有意识到，质量和细节才
是工作的真正标准!

这次的出错，重点在于我没有耐心的检查工作。这就像
是“滑稽的笑话”明明努力，却因为一点小小的失误，导致
不仅没有收获，反而还犯下了错误。我对此，很是惭愧。

三、学和提升

经过这次的反省，我意识到自己缺乏对工作的学习心态。面
对很多问题不能即使更新自己的知识，难以避免工作的犯错。
这不仅限制了我自身的成长，也给工作留下了很大的隐患。

如今，认识了自我的不足，我才算是真正了解的了自己的问
题。我的错误不仅仅是在这次的工作中马虎大意，更是我在
平时的不仔细，给自己留下了这么多的问题!

今后，我会更加认真的反思自己，请您相信我定会“痛改前
非”认真完成未来的工作，负责的担任好xx这份岗位!望您原
谅。



xxx

20xx年xx月xx日
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我递交这份检讨，反省我散播谣言的严重错误行为。如今，
我已然深刻认识到自身行为的错误，未经过校方核实消息，
就擅自在校内谣传学校中考成绩的消息。更为严重的事，我
还擅自捏造事实，影响了学校的声誉。

身为一名初中毕业学生，通过这么多年的在校学习，接受到
的思想品德教育也很多。理应该有基本的善恶观念，理应该
有辨别是非对错的能力。而我却不知道是哪根脑筋不对，竟
然由于一时兴起散播严重不符合实情的错误信息，严重地误
导了大家，对于学校中考成绩结果乱作猜测，还以一种事实
的口吻进行传播，这是多么的不应该，甚是一种违法行为。

此次我的错误，种种不良行为已经对于学校造成严重影响，
我真的悔不当初。此次检讨是学校领导给我的一次救赎机会，
我万分感激。

我此次散播谣言，充分暴露出自己法律观念淡薄：

第一，我要正视自己的思想品德问题，认真学习相关法律法
规，从今往后再不造谣，不在散播未经核实的消息。

第二，我思想品德不足。此次错误之后我要重新审视自身，
努力改正错误，争取重塑自己的思想品德。

第三，根据此次对于学校声誉的影响，我愿意在公开场合做
个澄清，证明是我歪曲事实、散播谣言犯下的错误，以及公
示这份检讨书，以最大程度修复由于我错误对学校造成的不
良影响。



本次错误，我最大的感受是懊悔，由于我一时兴趣，造成这
样严重的后果。而我承认错误也是经过了这样一次思想痛苦
挣扎，此次错误对我来说使一次惨痛教训，时时刻刻痛刺我
的内心，教我今后再不敢犯此类错误。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日


