
最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精
神展现青春担当个人心得体会(优秀8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇一

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年
们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜
之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，
敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神
的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种
使命感是多么的震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的和与病魔作斗争的医务工，他们就像汪洋
大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。



作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇二

青春是什么?每个人都有一个可贵的黄金期。在这期间，我们
会慢慢认识世界的本质，探讨人生的哲理，了解生命的意义。

词典上说：“春时草木滋润，其色青葱，故曰青春。因用以
喻少年。”这是最简单的解释。其实不只是少年有青春，中
年有中年的青春，老年有老年的青春，三岁小孩也是青春，
那是因为心情处在一种草木滋茂的春天，那时不管什么年纪，
都有青春。

在青春时期，我们这些学生主要任务是学习。学习技能，学
习动手操作，学习如何做人。这些都是我们必须要懂的。只
有学习好了为人处事，学习好了本领，才能立足于世，才能
成为一个成功的人，而这些过程需要我们细细品尝。

记得我从前每次没考好就只知道伤心难过，从没想到过认识
自己的错误，并及时改正。直到好朋友和老师提醒了我，我
才醒悟过来。从那以后，我便努力，不会因为挫折而哭，而
是坚强的去面对。

我也曾也有过很多次失败，我只觉得我只是路过我自己的青
春，看过我自己的青春，好像从来没有付出，努力，奋斗过!



这时，我才明白，青春必须丰富多彩，青春必须汹涌澎湃，
青春必须……所以我要为了自己的青春而奋斗。

同时，我也希望每一个人珍惜好每一个青春。世界会因为我
们而美丽，因为我们会把握青春，我们会创造奇迹!

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇三

青春，是多么美丽的字眼!我们正处于充满青春活力，有向上
发展趋势的黄金时期，多么富有激情和魅力。

青春有心的悸动，梦的狂妄，情的碰撞，快乐的憧憬，困惑
的苦涩。

青春——心的悸动

十五六岁的我们就如出生的牦犊，对这个社会充满了好奇，
我们脱去了幼稚的思想，惶恐而又迫不及待地去探索这个社
会，历练身心。

那日，温度恰到好处，阳光懒懒散散地照下，给那窗边远眺
的少年罩上一层光环，扬起的嘴角，甜美的笑容是那样的安
静、纯洁。心头的悸动，我爱了那份出淤泥而不染的气质，
懂得了在心灵的纯净。

青春——梦的狂想

雏鹰长翼，为的是在那宽广的天空翱翔;我们拼搏，为的是在
自己的舞台上展示风采。青春的我们激情澎湃，对梦的狂想
从未停止过。我们梦想成为宇航员，在宇宙中畅扬;我们梦想
成为那英姿勃发的军人，保家卫国;我们梦想成为那万人瞩目
的主持人，为人民带来最新的实事国事;我们梦想成为救死扶
伤的“白衣天使”;我们梦想成为“春蚕到死丝方尽，蜡炬成



灰泪始干”的教师。梦的狂想永无止境，青春的追梦永不停
止。

青春——感情的碰撞

资质尚浅的我们对待感情就像无头的苍蝇，找不到之前的方
式，总是碰壁。

进入青春的我们总是想脱离父母、老师的管教，想证明自己
有自我做主的能力。把父母关心的嘱托视为唠叨，把老师的
谆谆教诲看成逼迫。在情感上，我们总是以我为中心，忽视
了周围关切的目光，走向一个情感的误区。我们应该树立正
确的思想，换位思考，走出这个误区。

青春——快乐的憧憬

未来，是美好的、是阳光的。我们从牙牙学语的孩童就开始
憧憬未来，现在的我们对未来更加迫切。

我们年轻，我们有憧憬未来的资本;我们年轻，我们有拼搏的
动力;我们年轻，我们还有一切!年轻是我们的骄傲，我们带
着年轻的朝气，向未来奋发。

青春——困惑的苦涩

人生，是一个五味瓶，酸甜苦辣咸俱全。我们在成长，我们
尝试了人生的五味。

有一句话说得好：“理想是丰满的，现实是骨干的。”我们
在畅想未来时，难免会受到现实的打击，我们困惑，我们伤
心，但我们对未来从未说放弃。成长的路上，我们伤痛，但
眼泪不能解决问题，成功的人是用别人抹泪的时间来想办法
的。



青春，是个温馨浪漫的年纪，温暖感动的季节，满载温情的
岁月，虽然有感情的碰撞，苦涩的困惑……但我们依旧可以
带着绚烂的笑容走过。

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇四

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能
没有先锋。”中国共产党人，就是实现中华民族伟大复兴的
先锋战士。哪里最需要、哪里最艰苦、哪里最危险，哪里就
有共产党员挺身而出、冲锋在前，以实际行动秉承着“为人
民谋幸福、为民族谋复兴”的初心使命，鲜红党旗始终在重
大斗争主阵地和基层一线高高飘扬。

2022年6月，中山大学附属第一医院重症医学科主任管向东结
束了支援上海的任务，回到自己的工作岗位上，离开科室的
时间已经接近两个月，他返岗之后，需要处理的事情不少。

两年多以前，新冠肺炎疫情，给每一名共产党员都提出了一
道考题：危难关头，你是否能够挺身而出，为党和人民冲锋
陷阵?在管向东的办公室，记者看到一份《致全国重症医学专
业同道倡议书》。这是他在20xx年1月，武汉新冠肺炎疫情最
危急的时刻起草的，这是管向东的回答。

作为一名有二十多年党龄的老党员，20xx年2月初，管向东奔
赴武汉。在武汉，管向东几乎跑遍了武汉市的每一家定点收
治医院，和4万名援鄂医疗队医护人员一起并肩战斗，从死神
手里抢夺病人，拯救生命。武汉保卫战之后，管向东又相继
奔赴喀什、哈尔滨、上海等地，哪里有突发的疫情，哪里就
有他的身影，在他的手机里，一直保存着一位病人跳舞的视
频。

20xx年8月，管向东被紧急调到新疆喀什支援。为了救助这位



极重症患者，当地从乌鲁木齐空运了两台ecmo、血制品等，
又从西安调配药品。经过十几天的奋战，这位病人终于撤掉
了呼吸机。

两年多来，管向东参与抗疫总时间超过330天。当回到自己
的“主场”，他又用专业和细致守护病人。

在人民需要的时候挺身而出、勇于担当，这是一个行医者的
职责，更是一名共产党员的使命。

王中美是中铁工业九桥公司的焊工、刚被评为“大国工匠”。
她的目标是确保自己焊接的每一道焊缝都经得起时间的检验。
在全球最长悬索桥的施工现场，王中美曾主动尝试难度极高
的一种焊接方式，经过专家探伤检测，她焊接的30多组高熔
透焊缝一次性合格。

焊接技术达到“一级无缺陷”后，2007年，在党员师傅的带
动下，王中美也成为了一名共产党员。

“就是不一样”也成了王中美入党后对自己的要求。2014年，
在一次大桥焊接的突击任务中，企业建立了以王中美为队长
的女子焊接突击队。因工期紧迫，她们在五十多度高温的桥
面箱体内施工，连续奋战了48个小时。

艰苦的环境激发了王中美的创新思维，她和工友们一起不断
琢磨改良技术。她研发的一种工法将熔透焊的效率提高了50%，
被命名为“王中美焊接工法”。她所在的“王中美劳模创新
工作室”总共取得了27项技术攻关成果，还参加了50多座世
界一流桥梁的钢结构焊接试验和制造任务。

一名优秀的共产党员就是一面旗帜，一团燃烧的火焰。近十
年来，在王中美带领的“女子电焊突击队”党员人数超过50%，
总共完成焊缝长度近60万米。



李立毅是哈尔滨工业大学空间环境与物质科学研究院院长，
今年53岁。这位已经不年轻的学者为什么选择在这个时候入
党?这还得从17年前起步的“空间环境地面模拟装置”说起。

随着我国航天事业和空间探测能力的飞速发展，越来越多的
难题需要破解。如何保障航天员在中国空间站舱外工作时的
生命安全?如何提升航天器的使用寿命?科学家为此提出了一
个设想，建设空间环境地面模拟装置，相当于在地球上建一
个与月球、火星等真实宇宙空间环境相似的“地面空间站”。

统，每天凌晨，他们要在哈尔滨电网功率最低的时候做实验，
因为这个时候的数据是最准确的。在同事眼里，团队领头
人“李立毅”创造了神话般的工作时间。

李立毅为他所在的工作群起名为“七十小时”，意思是每周
工作七十小时。

李立毅之所以带领团队这么拼，是因为任务紧迫。20xx年，受
美国等西方国家的钳制，工程原本已经谈好的进口部件合同
发生了变故，原定的研究计划和工期都受到很大的影响。

国家需要，再难也要克服。不忘初心使命，把人生理想融入
党和人民事业之中，这是一名共产党员最重要的品格。李立
毅也把这一条作为自己奋斗的目标。

李立毅带领团队成员按照预定目标，即将完成空间环境地面
模拟装置的建设。项目完成后，科学家们可将中国空间站
与“地面空间站”相结合，形成天地一体化国家空间环境与
物质作用研究体系。

在工程建设过程中，李立毅深深感受到，如果没有党员使命
担当的精神、没有党组织凝神聚气、为国奉献的感召，这个
超凡的任务几乎无法完成。经过慎重考虑，20xx年，他向党组
织递交了申请书，今年，53岁的李立毅正式加入了中国共产



党。

无论是矢志报国的科学家、平凡的焊工，还是奋战在抗疫一
线的医生，他们岗位不同，经历不同，但他们都在展现共产
党人应有的样子。前进道路上，既有难得的历史机遇，也面
临前所未有的风险挑战。敢于担当、锐意进取、苦干实干，
就一定能汇聚起实现伟大民族复兴的磅礴力量。

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇五

“想吃上一顿妈妈包的饺子”

安徽省毫州市大杨镇选调生李宁宁目前是在战“疫”一线的
第20天，也是她离开家吃住在镇村的第20天。一接到防控疫
情的工作，她立马收拾行囊，带上干粮，安抚家人的担心与
惧怕，做好了“不破楼兰终不还”的准备。返回镇里后，她
立即冲到聂关村张贴宣传单、悬挂防疫条幅、宣传防控知识;
地毯式摸排武汉返乡人员，逐一进行健康登记，建立信息台
账，并劝其进行居家隔离观察。“我现在最大的愿望是全国
上下，团结一心，尽己所能，击败疫情，然后回家吃上一顿
妈妈包的热腾腾的饺子。”李宁宁笑着说道。

“以笔为戈，记录一线生活”

“我竟然做到了日行两万步”

“我其实就是个仓库管理员”

“我想给宝宝做个榜样”

“妈，我得回去”



最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇六

雄纠纠气昂昂跨过鸭绿江，保和平为祖就是保家乡，中国儿
女齐心向前进。

看到首歌词，大家可能都很熟悉；它是在五十年的中国人民
志愿军写给自几鼓舞的战歌，对于战征最后胜利起到了重要
的作用。

电影中这些志愿军英勇无畏的英雄气概，至今还令我敬佩和
震惊。

生活在和平时代的我们不会再去经历硝烟漫漫的战争时代，
不会再像黄继光那样去阻挡敌人的枪口，但是英雄们的那些
爱国主义精神却在我们心底激荡不已，永远激励我们！

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇七

青春是一枚橄榄。橄榄初尝时味道酸涩，久嚼方觉齿颊留香;
青春也是如此，初涉青春时，我们慌乱、迷惘、彷徨，度过
那段最难熬的日子，我们的心才会沉静下来，才会感到青春
的美好和激昂。或许青春就是一个记事本，它零零散散地记
录下了我们熬过的每个日夜，流下的每滴汗水。翻开这记事
本，满眼都是青春的脚印，或深或浅，但渐行渐远，一去而
不复返。

青春是一种蜕变，就像是从英语当中的a、b、c、d到important，
从数学中的加减法运算到合并同类项，更像是语文考试的作
文命题从《童年》到《青春》，从你一笔一划书写好每一个
字，到奋笔疾书，下笔成文。蝌蚪变成青蛙，毛毛虫变成蝴



蝶，人们只惊羡它们现时的明艳，却忽略了它们蜕变的痛苦
与漫长。

不得不说，青春与梦想息息相关，就像梦想的近义词是努力，
梦想的反义词是放弃。我曾在一本书上看到这样一段
话：“我知道这个世界不够完美，至少没有想象中那么完美。
也知道这座城市不够精致，至少不能马上帮我实现梦想。可
这就是我们眼前的世界。他真实残酷，可也没有决绝到不给
一个人留活路的地步。”是的，我们每一个人的青春都是如
此。我们每个人都应该在的青春年华里，为自己的梦想去拼
搏，去奋斗。没有经历高考彻夜不眠的青春是不完整的。愿
每个人都接受这不完美的世界，在属于自己的青春里活出最
闪耀的自我。

青春婉转成歌，岁月错落成诗。路，漫长!我，无悔!

青春的道路坎坷而艰辛，青春的力量激情而澎湃。一味沉沦
只是自我放弃，而重新振作，勇往直前，这才是青春!

最新广大青年扎根基层一线 学习寄语精神展现青春
担当个人心得体会实用篇八

同学们，你们发现家乡密云变得更可爱，更多姿多彩了吗?是
的，密云变了，密云正在以它崭新的面貌展现在世人面前。

坐落在城西的奥林匹克全民健身公园，密云县尽人皆知。它
那秀丽的风光，“密之水”那挺拔的身躯，招来四面八方的
游人到这里来逛一逛，瞧一瞧。

刚一走进公园，一股股花香迎面扑来。一片片绿茵茵的草地
让人看了都不忍心踩。条条小路贯穿公园各个角落，连一张
废纸都看不见。远处，一座具有现代化建设气韵的彩虹桥飞
架在白河上面。走在桥上，悠闲自在，凉风习习，让人感到
心旷神怡。一台台健身器材，能让人们尽情舒展一下疲劳的



身躯。

走着走着，“密之水”造型建筑的身影映入眼帘。它是密云
的象征，雕塑高33米，顶部为直径7米的环保球，表现了密云
绿色田园的生态环境，展示了密云地貌，特别是密云水库这一
“密云水之本，北京水之源。”它的壮观、美丽，让我觉得
自己很渺小。环游奥林匹克健身公园，美景让人看不尽，也
看不厌。

它为我们提供了优美的环境，齐全的健身器材。它使我，不，
是使大家都感叹：奥林匹克全民健身公园太美了！它真是一
个好地方啊！

同学们，看了奥林匹克全民健身公园这么靓丽的景色，你们
是不是很向往呀?那就请各位老师与同学来看一看奥林匹克公
园的美景，一览密云的风景名胜吧！


